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Ju ven tud si gue ade lan te

      ¡Fe li ci ta cio nes!



Las circunstancias de
los docentes jubilados

ante CADIVI
Prof. Psi có lo ga Irma Ro me ro La por te

La con di ción de pro fe sor 
ju bi la do abre un sin fin de
op cio nes de vida, aun que
al gu nos op tan por man te -
ner se ac ti vos como do cen -
tes o ad mi nis tra ti vos, otros 
de ci den criar co ne jos o de -
sa rro llar pro yec tos in mo bi -
lia rios, hay va rie dad. Algu -
nos he mos pre fe ri do co no -
cer otras la ti tu des de pri -
me ra mano. Sin ex cu sas
para ello, vi vir en el ex -
tran je ro es sim ple men te
una de las mu chas opor tu -
ni da des. Los pro fe so res te -
ne mos en el sis te ma ac tual
de con trol de cam bio un
alia do que per mi te ad qui -
rir las di vi sas ne ce sa rias
para nues tra ha bi tual ma -
ne ra de vi vir, léa se
CADIVI; sin em bar go, las
di li gen cias en el país co -
rres pon den a par ti cu la res y 
esto es bue no por que acer -
ca a las per so nas en tre sí 
pero es malo por que es ta -
ble ce una de pen den cia a la 
que no es ta mos acos tum -
bra dos en es tas cir cuns tan -
cias "sa la ria les" (úl ti ma -
men te pre fie ro los tér mi -
nos éti cos "bue no" o

"malo", en lu gar de los ma -
te má ti cos "po si ti vo" y "ne -
ga ti vo"). Hago la si guien te
pre gun ta es pe ran do una
con tes ta ción: ¿El pro fe sor
ju bi la do uni ver si ta rio po -
dría ser  au xi lia do en es tas
trans fe ren cias de di vi sas
por la Uni ver si dad de Ca -
ra bo bo mis ma, si ella lo
pro pu sie se? O, es muy
com pli ca do des de al gún
pun to de vis ta o es in con -
ve nien te qui zás. Así como
el do cen te be ca do o en sa -
bá ti co re ci ben sus trans fe -
ren cias vía ins ti tu cio nal yo 
me pre gun to si no po dría
ocu rrir lo mis mo, al menos
de forma optativa, con los
docentes jubilados que
vivimos en el extranjero.
Es una inquietud que
quiero hacer llegar por este 
medio a las autoridades
universitarias y a los
colegas directivos de esta
asociación. 

¿Se rá el 2008 año de la      
po lí ti ca post he roi ca?

¿Alber ga rá no ve dad po lí ti ca al gu na el 
año que se ini cia? ¿O, por el con tra rio,
per sis ti rá la re duc ción ve ge ta ti va que  ha
ca rac te ri za do este ám bi to a lo lar go del
pa sa do re cien te? No es ta rea fá cil for mu -
lar res pues ta a es tas in te rro gan tes. El país
se ha em bar ca do, por casi una dé ca da, en
un via je que lo ha ale ja do de los con sen -
sos y acuer dos que tra di cio nal men te han
sido con sus tan cia les con esta ac ti vi dad.
La po lí ti ca, vis ta des de este án gu lo, ha
sido can ce la da por una vi sión ma ni quea
que tan sólo dis tin gue ene mi gos en lu gar
de ad ver sa rios. He mos es ta do cul ti van do
una suer te de de mo cra cia ple bis ci ta ria,
cu yas  ca rac te rís ti cas más re sal tan tes han
sido el mo no po lio en el ejer ci cio del po -
der, la se duc ción de la po bla ción me dian -
te re com pen sas gra tui tas y la es ce ni fi ca -
ción en gran es ca la del cul to he roi co a la
per so na li dad del pre si den te. La opo si -
ción, por su par te, se ha con du ci do como
la con tra par te den tro de este li bre to que
ha pre ten di do en te rrar las fór mu las de -
mo crá ti cas del juego político.

¿Có mo ti pi fi car, en ton ces, el ho ri zon te
que se ave ci na? ¿Esta re mos fa tal men te
con de na dos a este tipo de ejer ci cio? 
Bien,  sea mos op ti mis tas y apos te mos por
la clau su ra de este ci clo. Las se ña les son
pro me te do ras. El fra ca so de la op ción del
SI en el pa sa do re fe rén dum con ju ga do
con las ve ni de ras elec cio nes re gio na les
brin da opor tu ni dad para  tras cen der este

per fil he roi co que ha im preg na do el ejer -
ci cio po lí ti co en el país en es tos úl ti mos
años.

Alcan zar esta meta im pli ca, en tre otras 
co sas, des pren der se de la idea que pre di -
ca so bre la exis ten cia de con sen sos ab so -
lu tos y  di sen sos  de fi ni ti vos. Los re sul ta -
dos del re fe rén dum  en se ñan que el azar y
la in de ter mi na ción cons ti tu yen los ras gos 
re le van tes que im preg nan la ac ti vi dad
po lí ti ca. Hoy en día es ne ce sa rio abrir se
sin com ple jos ha cia fór mu las que per mi -
tan re vi ta li zar esta ac ti vi dad, le jos de la
des ca li fi ca ción mo ral y abier ta, des de
lue go,  a la ex plo ra ción per ma nen te de
nue vas po si bi li da des de ac ción in di vi dual 
y colectiva.

Las elec cio nes re gio na les con for man
un es ce na rio ideal para en sa yar  po lí ti cas
post he roi cas. Para ello se hace in dis pen -
sa ble abor dar este even to con sen ti do de
opor tu ni dad. Asu mir lo como una co yun -
tu ra pro pi cia para el apren di za je y la ex -
plo ra ción de nue vas alian zas y po si bi li da -
des. Todo vale.  Este es el reto que de ben
asu mir los di ver sos ac to res po lí ti cos. La
ta rea no es fá cil. Los obs tácu los son in -
men sos. En el fon do, se tra ta de sus ti tuir
el con trol y la je rar quía por una ac ti vi dad
po lí ti ca don de pre do mi nen ac ti tu des
coo pe ra ti vas y re la cio na les. 

El país exi ge una ac ción pú bli ca más
hu mil de y  me nos he roi ca.
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Edi to rial
Prof. José Bo te llo Wil son

So bre el in gre so a la Uni ver si dad

En los úl ti mos años, el Pre si den te de la Re pú bli -
ca, a tra vés de sus ca de nas e in ter ven cio nes pú bli -
cas ha anun cia do la eli mi na ción de las prue bas de
ad mi sión a las uni ver si da des, tan to la na cio nal
(PAA) como las que rea li zan las pro pias uni ver si -
da des, in ter na men te. Sin em bar go, no fue has ta
este mes cuan do en un co mu ni ca do apa re ci do en
el pe rió di co "Últi mas No ti cias" (que se ha trans for -
ma do en la Ga ce ta Ofi cial del go bier no), se in for -
ma ba a la co mu ni dad, que el Mi nis te rio del Po der
Po pu lar para la Edu ca ción Su pe rior no re co no ce -
ría los in gre sos a las uni ver si da des que és tas hi cie -
ran por vía de ta les me ca nis mos de ad mi sión, y que 
ellos (el MPPES) pre sen ta rían el nue vo mo de lo de
ad mi sión en fe bre ro, as pi ran do que este se aprue be 
de in me dia to.  Ta ma ña vio la ción de la au to no mía
uni ver si ta ria no se ha bía vis to. De in me dia to, la
ma yo ría de los Con se jos Uni ver si ta rios, en tre ellos
el nues tro, reac cio nó y lle va ron las co sas a su jus to
lu gar, man te nien do los pro ce sos de ad mi sión in ter -
na y di ri gién do se al Mi nis tro en el sen ti do de que
se es ta ba abier to a un diá lo go fe cun do en pos de
me jo rar el sis te ma de ad mi sión. Esta de ci sión del
CU la com par ti mos por que no cree mos que el pro -
ble ma de la ad mi sión se re suel va cam bian do un
gru po por otro que es lo que pre ten de ha cer el go -
bier no. Esto es evi den te si pen sa mos que la can ti -
dad de as pi ran tes siem pre será ma yor que el nú me -
ro de cu pos y eso, la men ta ble men te, im pli ca  que
debe ha ber un pro ce so de ad mi sión. Lo que si com -
par ti mos con el Esta do es que el ac tual sis te ma fa -
vo re ce a los ni ve les mas al tos de la po bla ción por -
que son los que tie nen ac ce so a las me jo res es cue -
las y a to dos los re cur sos tec no ló gi cos que los ayu -
dan a su pe rar las prue bas, en me jo res con di cio nes
que sus pa res de con di cio nes so cioe co nó mi cas mas 
des fa vo ra bles. La so lu ción debe ser in ter me dia y
para ello ofre ce mos las me jo res vo lun ta des.

"Apártate tú para meterme yo"

La Po lí ti ca es Así
Nel son Acos ta E.

an cos ta@cantv.net

Por qué se jus ti fi ca la edu ca ción 
vial en Ve ne zue la

       Prof. Ing. Ser gio Hi tro vo B.

La so cie dad ac tual no
ha lla rá una so lu ción al
pro ble ma vial si no re vi sa
se ria men te su es ti lo de
vida. En mu chas par tes del 
mun do la so cie dad se in cli -
na al he do nis mo y al con -
su mis mo, pero per ma ne ce
in di fe ren te ante los da ños
que es tos cau san.  La gra -
ve dad de la si tua ción vial
de mues tra, en tre otras
cau sas, cuán pro fun da es la 
cri sis mo ral del hom bre.  Si 
fal ta el sen ti do del va lor de 
la per so na y de la vida hu -
ma na, au men ta el de sin te -
rés por los de más y por el
país.  La aus te ri dad, la
tem plan za, la au to dis ci pli -
na y el es pí ri tu de sa cri fi cio 
de ben con for mar la vida
de cada día a fin de que la
mayoría no ten ga que su frir
las con se cuen cias ne ga ti vas
de la ne gli gen cia de unos po -
cos.

Hay, pues, una ur gen te
ne ce si dad de edu car en la
res pon sa bi li dad vial: res -

pon sa bi li dad con no so tros
mis mos y con los de más,
res pon sa bi li dad en el trán -
si to y el trans por te. Su fin
no debe ser ideo ló gi co ni
po lí ti co, y su pla nea mien to 
no pue de fun da men tar se
en el re cha zo del mun do
mo der no o en el de seo
vago de un re tor no al "pa -
raí so per di do".  La ver da -
de ra edu ca ción de la res -
pon sa bi li dad con lle va una
con ver sión au ten ti ca en la
ma ne ra de pen sar y en el
com por ta mien to.  A este
res pec to, las co mu ni da des, 
ins ti tu cio nes y or ga nis mos
gu ber na men ta les, más

aún, to dos los miem bros de 
la so cie dad tie nen un co -
me ti do pre ci so por de sa -
rro llar.   La pri me ra edu ca -
do ra, de to dos mo dos, es la
fa mi lia, en la que el
niño(a) aprende a respetar
al prójimo y respetar las
reglas en cuanto a tránsito
se refiere en este caso en
par ti cu lar. 

El pro ble ma vial ha to -
ma do ta les di men sio nes
que im pli ca la res pon sa bi -
li dad de to dos.  En el uni -
ver so exis te un or den que
hay que res pe tar se; la per -
so na hu ma na do ta da de la
po si bi li dad de li bre elec -
ción, tie ne una gra ve res -
pon sa bi li dad en la con ser -
va ción de ese or den, in clu -
so con mi ras al bie nes tar
de las fu tu ras ge ne ra cio -
nes.  La cri sis vial en Ve ne -
zue la es un pro ble ma mo -
ral que ame ri ta de in me -
dia to una solución basada
en la Educación Vial a
todos los niveles.
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Ho me na je ar tís tico a la                                     
Uni ver si dad de Ca ra bo bo

(ESPECIAL).- Di ver sas ins ti tu cio nes
del es ta do Ca ra bo bo se unie ron para dar
apo yo a la jun ta di rec ti va del Ate neo de
Va len cia, pre si di da por el pro fe sor José
Na po león Oro pe za, en su plan de con ti -
nuar con el Sa lón Na cio nal de las Artes
Vi sua les Artu ro Mi che le na, cuya edi ción
nú me ro 64, a rea li zar se el pró xi mo 12 de
oc tu bre, será or ga ni za da en ho me na je a
la Uni ver si dad de Ca ra bo bo, con mo ti vo

de los 50 años de su rea per tu ra. 
La de ci sión de dar con ti nui dad a esta

tra di cio nal mues tra bia nual de las ar tes
vi sua les en Ve ne zue la, fue anun cia da por
Oro pe za en una rue da de pren sa que con -
vo có en la Ga le ría Uni ver si ta ria Braulio
Salazar, en Prebo. 

La or ga ni za ción de la pró xi ma edi ción
del sa lón se rea li za rá en cir cuns tan cias
dis tin tas a las an te rio res, ya que la ex po si -

ción de las obras se lec cio -
na das no se hará en el Ate -
neo de Va len cia, sino en
se des com par ti das, como
el Cen tro Cul tu ral Ela dio
Ale mán Su cre, en Na gua -
na gua; el Ga bi ne te de Di -
bu jo y de la Estam pa y el
Mu seo Artu ro Mi che le na
(fren te a la pla za Bo lí var),
de bi do al con flic to sur gi do con tra ba ja do res de la ins ti -
tu ción y la intervención del Ejecutivo del estado
Carabobo en el año 2006. 
De acuer do con las ba ses de la edi ción nú me ro 64, el pe -
río do de re cep ción de obras com pren de del 1º al 20 de
ju lio, en el sa lón de usos múl ti ples del Com ple jo Cul tu -
ral y De por ti vo Don Bos co, si tua do en La Gran ja,
municipio Na gua na gua. Po drán par ti ci par ar tis tas con
obras iné di tas de crea ción in di vi dual o co lec ti va rea li za -
das en tre 2006 y 2008. Cada par ti ci pan te de be rá co la -
bo rar con 30 bo lí va res fuer tes para su fra gar gas tos de
ad mi sión y mon ta je. Oro pe za in for mó que el Ate neo de
Va len cia or ga ni za rá, pa ra le la men te a la ce le bra ción de
la Bie nal 64 Sa lón Artu ro Mi che le na, una re tros pec ti va
de obras ga lar do na das en el Sa lón Mi che le na, de no mi -
na da Espe jos y Pa ra dig mas. 

Pro pues tas para la ju ven tud uni ver si ta ria 

Abri mos el 2008 con un ex ce len te es ce na rio so cio po -
lí ti co, en el pla no na cio nal e in ter na cio nal, y en esta
aper tu ra, les de seo a to dos nues tros ami gos y com pa ñe -
ros Fe liz Pros pe ro y Au to rre fle xi vo año nue vo de fi na les
de la primera década del siglo XXI.

Ha que da do de mos tra do, que la pro ble má ti ca que vi -
vi mos no es asun to de di ne ro, por que hay para re ga lar,
sino de for ma ción, ca pa ci dad y de sa rro llo de pla nes lo -
ca les, na cio na les de me dia no y lar go alien to, de com -
pro mi so con esta tie rra. Pen san do en ello, te ne mos que
ma du rar en pla nes, mu chos pla nes para eje cu tar des de
el pen sar uni ver si ta rio, des de la for ma ción, el es tu dio, la 
re fle xión, en otras pa la bras des de el tra ba jo crea ti vo y
pro duc ti vo. 

El es bo zo del plan que pre sen ta ré a con ti nua ción,
sólo tie ne sen ti do, si las ins tan cias de di rec ción uni ver -
si ta ria y el co lec ti vo es tu dian til lo con si de ran, así como
al gu nas otras pro pues tas que he he cho des de esta co -
lum na como par te de una es tra te gia de edu ca ción au to -
rre fle xi va para nues tros es tu dian tes y no so tros mis mos.
Es una irres pon sa bi li dad so li ci tar les a los jó ve nes uni -
ver si ta rios, que sal gan a la ca lle a de fen der de re chos ciu -
da da nos, sin pro mo ver des de las au las la for ma ción so -
cio po lí ti ca ne ce sa ria para es tar a la al tu ra de los gran des
com pro mi sos de trans for ma ción nacional.

El tra za do del plan  de ac ción ha cia la ju ven tud uni -
ver si ta ria de esta y de las de más uni ver si da des na cio na -
les, quie nes pu die ran su mar se a esta ini cia ti va, la re su -
mo de la si guien te ma ne ra:

¿De qué se tra ta?
De co men zar a ju gar un pa pel que ade más de in te re -

san te, alen ta dor y ener gi zan te,  con tri bu ya a la cons -
truc ción de re la cio nes equi li bra da, to le ran tes y sa lu da -
bles, que pre fi gu ren la cul tu ra de la ac ción po lí ti ca ciu -
da da na, la so li da ri dad, el res pe to y el tra ba jo en tre nues -
tros com pa trio tas, em pe zan do por nuestro entorno
inmediato universitario.

Inten cio na li dad:
Co men zar a in vo lu crar nos en los asun tos pe que ños y

gran des de or den so cio cul tu ral: via li dad, se gu ri dad, am -
bien te, edu ca ción, crea ción de fuen tes de em pleo, or na -
to, sa lu bri dad,  pro duc ción, dis tri bu ción e in ter cam bio
de pro duc tos agroa li men ta rios y agroin dus tria les, man -
te ni mien to de es cue las, uni ver si da des, cen tros de sa lud, 
etc.. Esto para em pe zar con gran des te mas de
POLITICAS PUBLICAS a lo in ter no, en cuyo di se ño,
eje cu ción y su per vi sión de be mos com pro me ter nos los
uni ver si ta rios en ge ne ral, su mán do nos a los es fuer zos de 
dis tin tos en tes pú bli cos y pri va dos. Tam bién ten dre mos
que acercarnos a los temas de relaciones
internacionales y política exterior venezolana.

Ta reas para las Fa cul ta des de la UC:
Fa cul tad de Edu ca ción, en ta reas de for ma ción ciu da -

da na y edu ca ción am bien tal para el man te ni mien to del
or na to públi co (ca lles, pla zas, áreas ver des, cam pos de -
por ti vos, par ques na cio na les, etc.).  Re co lec ción de la
ba su ra, es ti mu la ción de la cul tu ra de la to le ran cia, res -
pe to y res pon sa bi li dad so cial y ciudadana, en los
distintos niveles escolares.

Fa cul tad de Inge nie ría, in vo lu cra mien to en los asun -
tos con el tema del alum bra do pú bli co, via li dad, ar qui -
tec tu ra públi ca,  se gu ri dad, pro duc ción agroa li men ta ria
y agroin dus trial, man te ni mien to de plan ta fí si ca de es -
cue las, uni ver si da des e ins ti tu tos de edu ca ción pú bli ca
o privada, conjuntamente con otras facultades.

Fa cul tad de Cien cias de la Sa lud, asun ción de li de raz -
go para el ma ne jo de la pre ven ción en sa lud (es ti mu la -

ción de con duc tas pre ven ti vas vs cu ra ti va: VPH, SIDA, 
ali men ta ción, hi gie ne,  sa lu bri dad, de por te, re crea ción,
etc.).

Fa cul tad de Cien cias Eco nó mi cas y So cia les, par ti ci -
pa ción en la ela bo ra ción de pro pues tas para la pro duc ti -
vi dad y el em pleo, que co mien ce a pro po ner sa li das a la
alta taza de par tí ci pes en la eco no mía in for mal. Ha cien -
do pro pues tas en cuan to al ma ne jo de esta si tua ción,  en 
tran si ción hacia la productividad y el empleo futuro.

Fa cul tad de Cien cia y Tec no lo gía, co la bo rar en lo re -
la ti vo a pro pues tas para el man te ni mien to de la via li dad 
pu bli ca, la cons truc ción de vi vien das, el ma ne jo y trans -
for ma ción de la ba su ra y otros de se chos. Asu mien do
como ta rea del mo men to la ope ra ti vi dad de la au to pis ta
re gio nal del cen tro y via duc to de la Ca bre ra, con su alto
por cen ta je de ac ci den ta bi li dad y ope ra ti vi dad de los
pea jes, con jun ta men te con la Fa cul tad de Inge nie ría.

Fa cul tad de Odon to lo gía, abo car se por to dos los me -
dios a su al can ce, a la pre ven ción de la sa lud bu cal en las 
co mu ni da des, co men zan do por la de los mis mos es tu -
dian tes.

Fa cul tad de De re cho,  abo car se a la pro ble má ti ca de
se gu ri dad ciu da da na y pro ce sal pe nal en las cár ce les de
su cir cuns crip ción.

No me cabe duda que to dos los es tu dian tes uni ver si -
ta rios, en sus cá te dras, tras de ba tes en co lec ti vo, ex pon -
drán pro pues tas no ve do sas. Nues tra ta rea será de pro -
mo ver, es cu char, bus car me ca nis mos, ayu dar a la con -
cre ción de esas ideas, apor tar y for ta le cer pro yec tos fac -
ti bles, para ser pues tos en prác ti ca y mu chos de ellos
pre sen ta dos como pro yec tos ante Con se jos Co mu na les,
Con se jos Mu ni ci pa les, Alcal días, Go ber na cio nes,  ins ti -
tu cio nes de la so cie dad ci vil, igle sia, etc.

Ca na li ce mos toda esa ma ra vi llo sa re bel día ju ve nil
pues ta de ma ni fies to a fi nes del año pa sa do. De jar que
sea más de lo mis mo es im per do na ble sa bien do to dos
no so tros, que con ello va a pa sar lo mis mo que ha pa sa -
do con mu chos de nues tros ce re bri tos: ré quiem para sus
ini cia ti vas.  Con tri buir a la de ba cle del sen tir de nues tra
ju ven tud es con ti nuar con la de pen den cia sien do no so -
tros coau to res de esta con di ción. Esto po de mos evi tar lo.

mau ral@cantv.net   ma rial cas tri llo@gmail.com
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Pala bra Uni ver si ta ria
Mau ra Cas tri llo

mau ral@cantv.net

C o n v o c a t o r i a
Se con vo ca a los miem bros del Con se jo 

de Pro fe so res Ju bi la dos de la Uni ver si dad
de Ca ra bo bo, a una Asam blea Ge ne ral
Ordi na ria, a rea li zar se en el lu gar, fe cha y
hora que apa re cen al  pie de la pre sen te.

Pun to a tra tar:
- Me mo ria y Cuen ta 2007
- Esta dos Fi nan cie ros 2007
- Pla nes y Pro yec tos 2008

Lu gar: Sa lón Eu ca re, Fun daCID, 3er  piso
Fe cha: Miér co les, 26 de mar zo 2008
Hora: 3.:00 pm 
Nota 1: Artícu lo 18: "Las Asam bleas

Ge ne ra les Ordi na rias y Extraor di na rias
se con si de ra rán vá li da men te cons ti tui das 
cuan do asis tan por lo me nos el dos por

cien to (2%) de los miem bros de la Aso -
cia ción. Sus de ci sio nes se to ma rán por
ma yo ría sim ple de los pre sen tes."

Nota 2: Artícu lo 19: "Si trans cu rri da
una hora des pués de la fi ja da para la ins -
ta la ción de la Asam blea Ge ne ral, no se
ha lo gra do el por cen ta je re que ri do en el
an te rior, ésta se ins ta la rá con los miem -
bros pre sen tes cua les quie ra sea su nú me -
ro, siem pre y cuan do exis tan  miem bros
dis tin tos a los de la Jun ta Di rec ti va.  Una
vez ins ta la da la asam blea, se re que ri rá la
mi tad más uno de los miem bros pre sen tes 
para la toma de cual quier de ci sión y las
mis mas será de obli ga to rio cum pli mien to
para to dos los miem bros."

UNIVERSIDAD DE CARABOBO.



Pin tu ras lle nas de es pe ran za
(ESPECIAL).-la

co mi sión coor di na -
do ra de la pro gra -
ma ción cul tu ral de
este even to ca ta lo -
ga do como reen -
cuen tro de egre sa -
dos y ami gos de la
Uni ver si dad de Ca -
ra bo bo, en el mar co
de la ce le bra ción de
los 15 años de
Egrea mi gosUC y de los 50
años de rea per tu ra de
nues tra Alma Mater, lle vó
a cabo una ac ti vi dad lla -
ma da los ni ños pin tan el
Aula Mag na. Esta es pe cie
de ejer ci cio crea ti vo, exal -
ta dor de ta len tos y mo ti va -
dor para las men tes más
pu ras de nues tro país, con -
sis tía en in vi tar a ni ños de
edad com pren di da en tre 8
y 9 años a co no cer el Com -

ple jo Cul tu ral Aula Mag na 
Doc tor Ma nuel Blon val
Ló pez, y lue go pin tar lo
des de su pers pec ti va. La
pro fe so ra Sha ron Bas so
ideó y coor di nó la rea li za -
ción de la ac ti vi dad jun to a 
la pro fe so ra Rosa Ma ría
To var. El día co men zó con
la bien ve ni da de 30 ni ños
de los co le gios Lui sa del
Va lle Sil va y Fe lix Leon te
Oli vo per te ne cien tes a la
UC al área de Fa ces de

Bár bu la. La ac ti vi -
dad es tu vo re la cio -
na da con la par ti ci -
pa ción ac ti va de los
ni ños, quie nes ubi -
ca dos en la zona
ver de des de don de
se di vi sa el Aula
Mag na pu die ron
plas mar su crea ti vi -
dad y dar su vi sión
de esta obra ma ra vi -

llo sa. Estas pin tu ras crea -
das por es tos pe que ños ar -
tis tas se rán ex hi bi das en el
Com ple jo De por ti vo de la
UC du ran te el Abrazo
Universitario el próximo
08 de marzo. Ese día
participarán en un
concurso propiciado por
un jurado calificado que
defina y otorgue los
premios a las obras
seleccionadas.

El Bo le tín se dis tri bu ye en:

Des pa cho de la Rec to ra
Vi ce rrec to ra do Aca dé mi co
Vi ce rrec to ra do Admi nis tra ti vo
Se cre ta ria UC
Di rec ción de R.R.I.I.
Di rec ción de Admi nis tra ción
Di rec ción de Pro to co lo
Ser vi cio al Per so nal
Tiem po Uni ver si ta rio
Con se jo Uni ver si ta rio
De ca na to Facyt
De ca na to Inge nie ría
De ca na to De re cho
De ca na to Fa ces
De ca na to Face
De ca na to Odon to lo gía
De ca na to Cien cias de la Sa lud
APUC- El Re creo
APUC- El Tri gal
APUC- Ma ra cay
IPAPEDI- Va len cia
IPAPEDI - Ma ra cay
FOPEDIUC
CONAPUJUPEV
FAPUV
Fun daCID
Cine Arte Pa tio Tri gal
FM Uni ver si ta ria
UC-TV
Egrea mi gos UC

CEATE
Nú cleo San Car los
HCM-UC
CDCH
Co mi sión de Au di to ría Académica
Uni ver si dad Ale jan dro 
de Hum boldt
Uni ver si dad Artu ro Mi che le na
Uni ver si dad Tec no ló gi ca
del Cen tro
Uni ver si dad José Anto nio Páez
UAMI
Far ma cia Neo Tri gal
Far ma cia La Gran ja 
Far ma cia La Pu rí si ma
Far ma cia Uni ver si ta ria
Ópti ca Mun do Vi sión
Ser vi Fre nos del Nor te
Over Pris ma Tours
Tec no Li bros
Spa Don Pe la yo
Cen tro de Me di ci na Inte gral
Trans por tes Ara ya
Se gu ros Pre mier

Bús que lo los pri me ros
días de cada mes en su
pun to más cer ca no.
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Pu bli ca dos re sul ta dos de la Prue ba  Na cio nal de     
Explo ra ción Vo ca cio nal 2007

La Ofi ci na de Pla ni fi ca -
ción del Sec tor Uni ver si ta -
rio in for ma que han sido
pu bli ca dos los re sul ta dos
de la Prue ba Na cio nal de
Explo ra ción Vo ca cio nal
2007, los cua les es tán dis -

po ni bles en la pá gi na
www.cnu.ter na.net. En ese
sen ti do, in vi ta mos a los es -
tu dian tes que pre sen ta ron
la prue ba a re vi sar su Infor -
me Vo ca cio nal en com pa -
ñía de sus re pre sen tan tes   

y do cen tes, con la fi na li -
dad de rea li zar los análisis 
correspondientes y
obtener los mejores
beneficios. 

                Par ti ci pa ción
El Con se jo de Admi nis tra -

ción, el Con se jo de Vi gi lan cia 
y el per so nal del Insti tu to de
Pre vi sión So cial del Per so nal
Do cen te y de Inves ti ga ción
de la Uni ver si dad de Ca ra bo -
bo (IPAPEDI), cum ple con el 
pe no so de ber de par ti ci par el
sen si ble fa lle ci mien to del
pro fe sor:
Dr. Hum ber to Giug ni    Ma se -
lli (Q.E.P.D.)

Ex - Rec tor de la Uni ver si dad
de Ca ra bo bo, Fun da dor y Pri -
mer Pre si den te de IPAPEDI,
per so na al ta men te apre cia da
por sus cua li da des como ami -
go so li da rio e in con di cio nal,
por su alta vo ca ción de ser vi -
cio e in con ta bles apor tes a
nues tra ins ti tu ción.  

En este tris te mo men to
ex pre sa mos a su es po sa,   

hi jos y de más fa mi lia res,
nues tras más sen ti das pa -
la bras de con do len cia y
fra ter ni dad.

PAZ A SUS RESTOS

Va len cia, 09 de Ene ro de       
2008.

To dos uni dos por el Abra zo Uni ver si ta rio
(ESPECIAL).- El Abra -

zo Uni ver si ta rio pau ta do
para el sá ba do 08 de mar zo
de 2008 en el Com ple jo
De por ti vo de nues tra Uni -
ver si dad en Bár bu la, está
avan zan do en la con cre -
ción de alian zas, de fi ni ción 
de pro gra mas y en la ca de -
na mo ti va cio nal a las di fe -
ren tes fa cul ta des pro pi cia -
da por la rec to ra de la UC,
pro fe so ra Ma ría Lui sa
Agui lar de Mal do na do.

La co mi sión or ga ni za do -
ra del Abra zo Uni ver si ta -
rio pro gra mó di fe ren tes vi -
si tas a los co le gios y fa cul -
ta des del es ta do Ca ra bo bo
para pre sen tar el even to y
co lo car en tra das con el
apo yo de los es tu dian tes y
co mi tés pro gra dua ción.
La re cep ti vi dad fue muy
po si ti va mien tras que la
Aso cia ción dio a co no cer
el cro no gra ma de ac ti vi da -
des de por ti vas, cul tu ra les,
in fan ti les, ar tís ti cas y gas -

tro nó mi cas que más de
12000 personas podrán
disfrutar de éste Abrazo
Universitario. 

Con ti nuan do con el ci -
clo de vi si tas a es tos or ga -
nis mos uni ver si ta rios, el
jue ves pa sa do, la rec to ra
Ma ría Lui sa Agui lar de
Mal do na do pre sen tó den -
tro de la agen da del I Con -
se jo de Fa cul tad Amplia do 
en la Fa cul tad de Cien cias
Po lí ti cas y Ju rí di cas, las ca -
rac te rís ti cas del Abra zo
Uni ver si ta rio y pi dió a los
con vo ca dos el apo yo en la
ven ta de las en tra das para
éste even to que bus ca re -
cau dar fon dos para el Aula 
Mag na y a la vez agra de cer
el apo yo que to dos los sec -
to res de la ciu dad han
brin da do a Egrea mi gos en
es tos 15 años.

El ar tis ta in vi ta do al
Abra zo Uni ver si ta rio, el
so ne ro de Ve ne zue la Oscar 
D' León pon drá la Sal sa

para ade re zar este reen -
cuen tro anual.

Los que ya quie ran com -
prar las en tra das para el
Abra zo Uni ver si ta rio pue -
den co mu ni car se con
Egrea mi gos UC en la mez -
za ni na del Cen tro Co mer -
cial Pre bo o a tra vés de los
te lé fo nos (0241) 8212477/ 
8255385/8250207/824715
0/ 8242362/ 8254294, en
los ca fe ti nes uni ver si ta rios
de Fa ces, Inge nie ría,
Odon to lo gía, Cien cias de
la Sa lud, Fa cul tad de Cien -
cias Ju rí di cas y Po lí ti cas
(La Re mo la cha),en los
stands de Coy ser ca en los
Cen tros Co mer cia les Sam -
bil y Me tro po lis, en el
Anfi tea tro de Bár bu la, en
los Co le gios de Abo ga dos,
Mé di cos y Con ta do res Pú -
bli cos y en el Ho gar His pa -
no. Ma yor in for ma ción a
tra vés de nues tra pá gi na
web:          
 www.abra zou ni ver si taiouc.com.



Otra vez el Mon te pío
José Bo te llo Wil son

Des de hace va rios años el Con se jo de Pro fe so res Ju bi la dos vie ne plan tean do la po -
si bi li dad de que el mon te pío sir va de aval a los pres ta mos que los pro fe so res so li ci tan
a los or ga nis mos uni ver si ta rios (IPAPEDI y FOPEDIUC). Aho ra vol ve mos a plan -
tear lo por que la de ci sión de la Su pe rin ten den cia y de los mis mos or ga nis mos uni ver -
si ta rios obli ga a los pro fe so res a ad qui rir un se gu ro de vida para el otor ga mien to de
cier tos prés ta mos, que en el caso de los pro fe so res ju bi la dos que tie nen 60 ó mas años, 
al can za a mon tos que en al gu nos ca sos lle gan al 20% del va lor del prés ta mo. Ima gí -
nen se us te des en ton ces que esos  do cen tes de ben pa gar una can ti dad de di ne ro equi -
va len te a pa gar in te re ses su pe rio res al 20%. En ese sen ti do, un gru po de ju bi la dos juz -

ga mos con ve nien te que to dos los pro fe so res, am pa ra dos con su fir ma, so li ci te mos al
IPAPEDI que con vo que una asam blea ex traor di na ria de re pre sen tan tes para tra tar
como úni co pun to la mo di fi ca ción del re gla men to del Mon te pío, in ser tan do un ar -
tícu lo que per mi ta al IPAPEDI sol ven tar, en caso de muer te,   las deu das que tie ne el
pro fe sor fa lle ci do con esos or ga nis mos, uti li zan do par cial men te lo re cau da do del
Mon te pío, y en tre gan do el ex ce den te a los be ne fi cia ros se ña la dos por el pro fe sor en
su opor tu ni dad. A to dos los pro fe so res in te re sa dos se les agra de ce pa sar por nues tras
ofi ci nas don de se les dará ma yor in for ma ción y ten drán a dis po si ción el documento a
firmar.
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So bre los des cuen tos para FOPEDIUC

se guid el ejem plo que Ca ra cas dio
Ascan der Con tre ras Uzcá te gui, Ph.D.

Las ges tio nes que rea li za mos tan to a tí tu lo per so nal
con otros pro fe so res ju bi la dos, como en re pre sen ta ción
y por man da to del Con se jo de Pro fe so res Ju bi la dos de la
Uni ver si dad de Ca ra bo bo, de de man da de res pe to a la
Ley Orgá ni ca del Sis te ma de Se gu ri dad So cial ante la
vio la ción que de sus Artícu los 113, 119 y 120, que en
par ti cu lar, en tre otros, vie nen efec tuan do las Au to ri da -
des Rec to ra les de la Uni ver si dad de Ca ra bo bo des de
ene ro de 2003 has ta la fe cha, si guen su cur so, len to pero 
fir me, tan to ante ins tan cias ad mi nis tra ti vas: el pro pio
des pa cho rec to ral, la OPSU, el CNU, el Mi nis tro de
Edu ca ción Su pe rior, la Pro cu ra du ría, Ge ne ral de la Re -
pú bli ca, la Con tra lo ría Ge ne ral de la Re pú bli ca, el Mi -
nis te rio Pú bli co, y  por la vía ju ris dic cio nal ante la Cor te
Con ten cio sa Admi nis tra ti va y ante el TSJ, de las cua les, 
lue go de más de tres años de con ten cio so es pe ra mos de -
ci sio nes en este pri mer se mes tre del año 2008.

No es cier to que no ha yan ha bi do pro nun cia mien tos
de ter mi nan tes so bre la materia. 

Ci te mos en pri mer lu gar, el Infor me pre sen ta do por el
Nú cleo de Con sul to res Ju rí di cos del CNU que en no -
viem bre de 2004 por con sen so de  sus miem bros de cla -
ró: 1.- Que con la en tra da en vi gen cia de la Ley Orgá ni -
ca del Sis te ma de Se gu ri dad So cial, to dos los es ta tu tos
de los fon dos de ju bi la cio nes pree xis ten tes que da ron tá -
ci ta men te de ro ga dos, 2.- Que de ro ga dos que fue ron, los 
mis mos no pue den ser re for ma dos, 3.- No obs tan te  ten -
drían vi gen cia ul trac ti va has ta cum plir con las obli ga -
cio nes del úl ti mo so bre vi vien te, de ci mos no so tros: de
con for mi dad con lo que dis po ne el Artícu lo 147 de la
misma Ley que determina la disposición de los haberes
de los mismos a tal fin; 4.- La ile ga li dad de los des cuen -
tos que se le ha cen a los ju bi la dos para los fon dos de ju -
bi la ciones y pen sio nes. 

En se gun do lu gar, el pro nun cia mien to de la Pro cu ra -
do ra Ge ne ral de la Na ción en res pues ta al re que ri mien -
to acla ra to rio que le fue ra so li ci ta do por el Dr. Ben ja mín 
Sche rif ker, Rec tor de la Uni ver si dad Si món Bo lí var, la
cual se pro nun ció so bre la ile ga li dad de los des cuen tos
que  por con cep to de apor te per so nal del per so nal ju bi -
la do se hace a to dos y cada uno de los do cen tes e in ves -
ti ga do res ju bi la dos para el Fon do de Ju bi la cio nes y Pen -
sio nes de la Uni ver si dad Si món Bo lí var, y la re co men da -
ción de re for mu lar lo ati nen te para cumplir con el
respeto a la Ley. Ofi cio cuya copia consignamos a la
Rectora. 

Para un co me di do y ob je ti vo ad mi nis tra dor ta les pro -
nun cia mien tos ad mi nis tra ti vos se rían su fi cien tes para
po ner las co sas a de re cho, y mal se pue de ar gu men tar  la
sub li me apli ca ción de ta les fuen tes de re cur sos para fi -
nan ciar par ti das que por una par te vie nen ya fi nan cia -
das por el pre su pues to  anual del eje cu ti vo para la uni -
ver si dad y por otra por cuan to el ob je ti vo,  ya de ro ga do,
de los apor tes de FOPEDIUC era úni ca y ex clu si va men -
te para fi nan ciar to tal o par cial men te  la can ce la ción de
la nó mi na de ju bi la dos. Al ad mi nis tra dor de la cosa pú -
bli ca sólo le está per mi ti do ha cer lo que la Ley ex pre sa -

men te le se ña la o per mi te.; y por otra, por cuan to la Ley
es su fi cien te cla ra en los dis po si ti vos de los Artícu los:
113 que obli ga al pa trón a re te ner y en te rar a la Te so re -
ría de Se gu ri dad So cial, los por cen ta jes co rres pon dien -
tes a las co ti za cio nes al Sis te ma de Se gu ri dad So cial de
sus tra ba ja do res; del Artícu lo 119, que en su se gun da
par te   es ta ble ce que: "Las per so nas be ne fi cia rias de ju bi -
la cio nes y pen sio nes, cual quie ra sea su ré gi men que dan
ex cep tua das de con tri bu ción o co ti za ción al gu na sal vo
que con ti núen de sem pe ñan do ac ti vi da des re mu ne ra -
das"; y 120 que ex pre sa. "To dos los tra ba ja do res ac ti vos
afi lia dos al Insti tu to Ve ne zo la no de los Se gu ros So cia les
o a los di fe ren tes re gí me nes es pe cia les pree xis ten tes, de
ju bi la cio nes y pen sio nes del sec tor pú bli co, a par tir de la
en tra da en vi gen cia de la pre sen te Ley, co ti za rán obli ga -
to ria men te al Sis te ma de Se gu ri dad So cial". (Ne gri llas
nues tras).

¿Con qué con tu ma cia en ton ces nos pre gun ta mos ac -
túa el que vio la la Ley para ex pre sar que debe es pe rar
que el juez le diga que la está vio lan do?.- Si se bir la al
Fis co, sí se con tra ban dea, sí se mata, sí se.., sí se..., sí  se
..., hay acaso que es pe rar a que el juez diga que se está
ha cien do para de jar de ha cer lo?.-  ¿La má xi ma se ña la
que el des co no ci mien to de la Ley no excusa su
incumplimiento?

En ter cer lu gar, deci mos que para un buen en ten de -
dor las co sas es tán cla ras y por tan to pro ce de en de re zar
los en tuer tos pa sa dos. Así está acon te cien do en la Uni -
ver si dad Si món Bo lí var des de que el Rec tor Sche rif ker
re ci bió el dic ta men de la Pro cu ra do ra Ge ne ral de la Re -
pú bli ca y  los Gremios actuaron en consecuencia.    

En efec to des de ju lio de 2007 hay la or den ad mi nis -
tra ti va de no con ti nuar con los des cuen tos para el Fon -
do de Ju bi la ción y Pen sio nes a los Pro fe so res Ju bi la dos, y 
de pro ce der a de man dar los rein te gros co rres pon dien tes 
para los ju bi la dos a quie nes así se le hu bie ren des con ta -
do, y a la pro pia Uni ver si dad lo apor ta do al Fon do como
par te ins ti tu cio nal. Así se co li ge de los e-mails que he
re ci bi do del Pro fe sor Li vio Re vel-Chion, Pre si den te del
Con se jo de pro fe so res Ju bi la dos de la Uni ver si dad Si -
món Bo lí var en fecha 11-11-2007 de los cuales se
destacan las siguientes planteamientos:

"Del Vi ce rrec tor Admi nis tra ti vo de la USB a pro fe so -
res@usb.ve, prof jub@usb.ve. Fe cha 09 nov 2007
Asun to: Fon do Ju bi la cio nes del Per so nal Aca dé mi co. 
Asun to: Fon do de Ju bi la cio nes del Personal
Académico.

A to dos los Pro fe so res: Con ob je to de acla rar cier tas
du das que han sur gi do en la co mu ni dad aca dé mi ca so -
bre el rein te gro que de be rá eje cu tar FONJUSIBO  a to -
dos aque llos pro fe so res ju bi la dos por apli ca ción de los
es ta tu tos ac tua les del men cio na do fon do, in for ma mos
lo si guien te: 1).- El Con se jo Di rec ti vo en su se sión del
13-06-2007 re for mó el li te ral c del ar tícu lo 4 de los Esta -
tu tos del Fon do de Ju bi la cio nes y Pen sio nes del Per so nal 
Académico de la Universidad Simón Bolívar en los
siguientes términos:

Artícu lo 4: ¿????? c) La con tri bu ción del pago obli ga -
to rio de no me nos del 2% so bre el sa la rio to tal de cada
uno de los miem bros del per so nal aca dé mi co in de pen -
dien te men te de su con di ción de con tra ta do, or di na rio y
de su de di ca ción. La con tri bu ción del pago obli ga to rio
de no me nos del 2% so bre el mon to to tal per ci bi do por
el per so nal aca dé mi co ju bi la do con for me a la nue va re -
la ción con trac tual es ta ble ci da por continuar
desempeñando actividades remuneradas en lA USB?

Esto se hizo para ade cuar los Esta tu tos a la nue va Ley
Orgá ni ca de Se gu ri dad So cial tal como lo re co men dó la
Pro cu ra du ría Ge ne ral de la República.

2) El Vi ce rrec to ra do Admi nis tra ti vo ins tru yó a la Di -
rec ción de Re cur sos Hu ma nos para que a par tir del 01
de ju lio 2007 ce sa ra el des cuen to por apor te al
FONJUSIBO al per so nal aca dé mi co ju bi la do ex cep to a
aque llos que tu vie ren una re la ción con trac tual  y  a los
cua les se aplicará el artículo arriba mencionado.

3).- El Con se jo Di rec ti vo en se sión del 31-10-2007
apro bó el si guien te pro ce di mien to para el rein te gro más
sus be ne fi cios (de apli car) a to dos los pro fe so res ju bi la -
dos como con se cuen cia de la apli ca ción del ar tícu lo 4
de los es ta tu tos del fon do des de 02-01-2003 has ta
01-01-2007- El procedimiento en cuestión es:

a).- Que el  fon do rein te gre al per so nal aca dé mi co ju -
bi la do, el mon to de las re ten cio nes rea li za das des de el 1
de ene ro de 2003, has ta el 30 de ju lio de 2007, así como 
los fru tos ge ne ra dos por es tos durante ese período.

b).- Igual men te el fon do de be rá rein te grar a la Uni -
ver si dad Si món Bo lí var, los apor tes ins ti tu cio na les equi -
va len tes a los con cep tos arri ba men cio na dos du ran te el
mis mo pe río do, con jun ta men te con los frutos
generados por estos.

c).- En lo que res pec ta a los apor tes ins ti tu cio na les
rein te gra dos por el fon do a la Admi nis tra ción de la Uni -
ver si dad Si món Bo lí var, ésta so li ci ta rá de los or ga nis mos 
com pe ten tes la opi nión acer ca del des ti no fi nal de los
recursos supra señalados.

d).- La de ter mi na ción de los fru tos pro du ci dos por las
can ti da des rein te gra das será rea li zada por
FUNJUSIBO.

e).- A los efec tos de la eje cu ción de es tas me di das, la
Di rec ción de Ges tión del Ca pi tal Hu ma no de be rá ge ne -
rar un lis ta do co rres pon dien te:
A) El per so nal ju bi la do que con tri bu yó con el fon do en
el pe río do a que se hace men ción en el nu me ral a), y              
B) En di cho lis ta do de be rá re fle jar se los apor tes ins ti tu -
cio na les y las re ten cio nes de los afi lia dos.

Omis sis... Aten ta men te José Fe rrer. Vi ce rrec tor
Admi nis tra ti vo. Di rec tor de FONJUSIBO."

Este pre ce den te es su fi cien te men te pre ci so  para que
las otras uni ver si da des y es pe cí fi ca men te la nues tra, la
Uni ver si dad de Ca ra bo bo, sin más es guin ces de es qui -
va mien to  al cum pli mien to de la Ley sigan el ejemplo
que Caracas dió.

¿Tie ne vena de es cri tor? 

Envíe nos sus ar tícu los a:

 bo le tín@ju bi la do suc.org.ve

Anun cie en 

El Bo le tín 
y há ga se ver en uno de los me dios más im por tan tes de la                             

co mu ni dad do cen te uni ver si ta ria.
Para in for ma ción de nues tras ta ri fas y es pa cios, llá me nos al 

(0241) 821.8778 y 823.6672.
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Alfre do Zu ri ta y su Na tu ris mo

Me jo re su vis ta y cure la dia be tes

El arán da no ne gro (Vac ci nium myrti llus) es muy
apre cia do por su efi ca cia para con tro lar los ni ve les de
azú car en la san gre y me jo rar la vis ta. El arán da no con -
tie ne 25% de an to cia nó si dos, se toma me dia cu cha ra di -
ta dia ria di suel ta en una taza con agua ca lien te como un
té o se di suel ve en un yo gur, como un re me dio para me -
jo rar la vis ta. El arán da no ne gro es una plan ta em pa ren -
ta da con el arán da no, es rico en un com ple jo fla vo noi de
lla ma do an to cia nó si dos, los cua les ace le ran la re ge ne ra -
ción de la ro dop si na, el pig men to púr pu ra que usan los
bas ton ci llos del ojo para la vi sión noc tur na. El arán da no 
ne gro ha de mos tra do me jo rar la adap ta ción a la os cu ri -
dad en in di vi duos con una de fi cien te vi sión noc tur na.
Las per so nas con ce gue ra noc tur na, tam bién co no ci da
como mala adap ta ción a la os cu ri dad, no pue den ver
bien cuan do está os cu ro, pero no tie nen pro ble mas
cuan do exis te una can ti dad ade cua da de luz. El arán da -
no ne gro se re co mien da para me jo rar la re ti no pa tía dia -
bé ti ca e hi per ten si va, en un es tu dio con tro la do se ob -
ser vó que esta plan ta be ne fi ció a per so nas con re ti no pa -
tía. Los cam bios en la die ta son be ne fi cio sos, evi tar la
fruc to sa, por que pue de con tri buir a la apa ri ción de re ti -
no pa tía, aun que el efec to ad ver so de la fruc to sa se ha
de mos tra do sólo en ani ma les, al gu nos mé di cos acon se -
jan a sus pa cien tes dia bé ti cos evi tar los ali men tos que
con ten gan fruc to sa aña di da. La fruc to sa na tu ral pre sen -
te en las fru tas no pro du ce efec tos ad ver sos. Cam bios en 
el es ti lo de vida son be ne fi cio sos, en un es tu dio de 181
dia bé ti cos, se ob ser vó que fu mar es un fac tor de ries go
para la apa ri ción de re ti no pa tía. En un es tu dio de dia bé -
ti cos tipo 1 (ju ve nil), quie nes man tu vie ron sus ni ve les
de azú car en san gre nor ma les to man do cua tro go tas de
acei te de neem en la len gua cada día, tu vie ron re ti no pa -
tía me nos se ve ra en com pa ra ción con aque llos cu yos ni -
ve les de glu co sa en san gre fue ron más al tos. Pue de lo -
grar se un con trol más es tric to del ni vel de azú car en
san gre to man do cua tro go tas de acei te de neem en la
len gua cada día y me dian te un pro gra ma su per vi sa do
por el mé di co de die ta, ejer ci cios y en caso de ser ne ce -
sa rio, me di ca men tos. Su pro pie dad más des ta ca da es la
ac ción vi ta mí ni ca P, en an gio pa tías dia bé ti cas, dado que 
en esta en fer me dad se le sio nan los pequeños vasos
terminales. Este efecto beneficioso se detecta al cabo de
unos días de iniciado el tratamiento. La clase de
antocianos del arándano, destaca por su tropismo
oftálmico. Se dirigen a los ojos con prioridad de lugar de
acción. Se suele recomendar popularmente en casos de
pobre vista nocturna, ojos llorosos y problemas de los
ojos. 

Alfre do Zu ri ta.  na tu ris tas de co ra zon.com  Escu che
"Na tu ris mo, El Len gua je del Fu tu ro" por Unión Ra dio
Actua li dad 99.1 FM cada do min go a las 10 a.m. Tel
0241-8248201  /  0414-4000936   Nues tra úni ca y ex -
clu si va di rec ción: Plan ta baja de la To rre B.O.D. Ave.
San José de Tar bes, fren te al Parque Negra Hipólita,
Valencia

(REDACCIÓN).-El sa lón de en tre na mien to del gim -
na sio Struk tu ra ubi ca do en la sede del dia rio El Ca ra bo -
be ño, fue el lu gar don de una ha bi ta ción de am bien te
fres co, mú si ca con ta giosa que  in vi ta a ac ti var cada par -
te del cuer po, y una mez cla de co lo res que in te gran cada 
uno de los ele men tos que son uti li za dos para las di fe ren -
tes dis ci pli nas que im par te el pro fe sor Fran cis Whar -
wood, se une para dar ini cio a la car ga de ener gía y con -
cen tra ción que el cuer po re quie re para dis fru tar de una
hora lle na de vi ta li dad y sa lud

    Di ver sas eda des y se xos con for man es tas cla ses, cons -
tan tes mo vi mien tos di ná mi cos e in te gra dos, que ejer ci -
tan si mul tá nea men te bra zos, pier nas y ab do men, sien do 
éste la base prin ci pal para rea li zar el res to de las prác ti -
cas; con ti nuas in di ca cio nes por par te del en tre na dor
que se en cuen tra su per vi san do y co rri gien do pos tu ras y
mo vi mien tos de sus alum nos, así son las cla ses de Tae -
box, Spin ning, Step, Ae ró bi cos y Pi la tes que im par te
Whar wood des de hace más de 10 años. Este ins truc tor
de sa lón como el mis mo se hace lla mar, tie ne 6 años in -
cur sio nan do en la dis ci pli na de Pi la tes, en tre na mien to
que re ci bió en la ciu dad ca pi tal por un per so nal ca pa ci -
ta do y acre di ta do para dic tar es tos ta lle res que cer ti fi ca -
ron a Fran cis como pro fe sor.

Al en trar a las cla ses se pue de no tar fá cil men te la asi -
dua asis ten cia de per so nas de la ter ce ra edad que con
mu cho rit mo se in te gran sin nin gún in con ve nien te a los
mo vi mien tos que rea li za el ins truc tor. Whar wood sos -
tie ne que su me jor téc ni ca para in te grar y equi li brar a
los gru pos con di fe ren tes ni ve les de en tre na mien to es
"dan do una pe que ña in duc ción de la cla se, tra to de que
to das las per so nas tan to las que tie nen tiem po con mi go
como las que es tán en tran do, ten gan el mis mo co no ci -
mien to, y siem pre sue lo rea li zar una cla se in ter me dia
para que nin gu na de las dos par tes se abu rran con su tra -
ba jo, con si guien do la ho mo ge nei dad de los
participantes con una hora alegre y agradable que no se
haga monótona".

Pi la tes es un sis te ma com ple to de una se cuen cia es pe -
cí fi ca de ejer ci cios cor po ra les de sa rro lla dos en equi pos
es pe cia li za dos. El mé to do se en fo ca en los con cep tos de
con cien cia ción, ba lan ce, res pi ra ción, ali nea ción, con -
cen tra ción, con trol, flui dez de mo vi mien tos y pre ci sión.
El ob je ti vo prin ci pal de pi la tes es de sa rro llar uni for me -
men te la men te y el cuer po. Es una dis ci pli na que reor -
ga ni za neu ro mus cu lar men te el cuer po hu ma no a par tir
de la con cen tra ción  de la res pi ra ción en la fa ci li ta ción
del mo vi mien to.

De este modo, pi la tes cons tru ye un cen tro ener gé ti co y
mus cu lar lla ma do "Po wer Hou se", el cual esta ubi ca do
en la zona ab do mi nal, que li be ra las ex tre mi da des del
cuer po en fun ción del au men to de ca li dad y am pli tud
bio me cá ni ca. Este mé to do es el úni co que ofre ce casi si -
mul tá nea men te re sis ten cia y asis ten cia al mo vi mien to;
pi la tes in te gra to das las par tes del cuer po en el in cre -

men to de su to na ci dad y elas ti ci dad.
La dis ci pli na de pi la tes por un lado op ti mi za el de sem -

pe ño at lé ti co y ar tís ti co  mien tras que por el otro, fun -
cio na como una pa lan ca en el pro ce so de reha bi li ta ción
en la me di da que: sen si bi li za, ali nea y per mi te una me jor 
co ne xión men te-cuer po. En su prác ti ca se ma nal, el mé -
to do pi la tes sus ti tu ye la can ti dad por la ca li dad, y la ru ti -
na des gas tan te por lo crea ti vo.

El pi la tes es como el yoga, tie nes que te ner un con trol
de men te y cuer po para que pue das lo grar un fin, no es
ne ce sa rio sa ber o te ner una bue na con di ción fí si ca para
po der rea li zar ésta ac ti vi dad. Uno de los gran des be ne fi -
cios que nos brin da esta prác ti ca, es po der con tro lar tú
zona de po der que se co no ce como Po wer Hou se. Así tú
pue des con tro lar el equi li brio del cuer po con cual quier
mo vi mien to que se rea li ce, crean do múscu los más lar -
gos y ob te nien do una me jor pos tu ra al ca mi nar y al sen -
tar se, agre gó Fran cis Whar wood.
El pi ta les se pue de uti li zar con fi nes te ra péu ti cos, ayu -
dan do a co rre gir pro ble mas en cual quier par te del cuer -
po, tra ba jan do por zo nas, a di fe ren cia del yoga que tra -
ba ja de un pun to ini cial a otro mo vi mien to, to ni fi can do
de for ma general.

Whar wood re co mien da rea li zar tres cla ses por se ma -
na, pero para po der lle gar a este pun to hay que ir au -
men tan do la can ti dad de ho ras pau la ti na men te, sólo la
per so na sabe cuan to pue de aguan tar y a me di da que se
va ejer ci tan do se ad quie re ma yor re sis ten cia. "la edad
no es una li mi tan te para rea li zar este tipo de prác ti cas,
mien tras que la per so na ten ga las ga nas, la dis po si ción y
la ener gía para rea li zar lo, en ton ces lo pue de ha cer", rei -
te ró el en tre na dor.

    
             Be ne fi cios se gún Pi la tes Ve ne zue la:
- Me jo ra la ca pa ci dad res pi ra to ria.
- Armo ni za men te y cuer po.
- Pro cu ra la si me tría ge ne ral.
- Tra ba ja de ma ne ra si mul tá nea la to ni ci dad y la elas ti ci -
dad.
- Re ge ne ra al cuer po neu ro mus cu lar men te en un tra ba -
jo crea ti vo. En pila tes nun ca hay una cla se igual a otra.
La ru ti na cam bia cons tan te men te.
- Es una dis ci pli na que hace cier to aque llo de la con -
quis ta de la ju ven tud, por que de sa rro lla esas dos ca pa ci -
da des: to ni ci dad y fle xi bi li dad que se tie nen cuan do se
es jo ven.
-Con tri bu ye a lo grar ma yor con cen tra ción y a me jo rar
el hu mor.
- Me jo ra el sue ño.
- Me jo ra la vida se xual.

                      
                       Cla ses Per so na li za das:

- Son muy úti les para abor dar in te li gen te men te mu chas
de las pa to lo gías fi sio ló gi cas. Idea les para mo ni to rear
pro ce sos de reha bi li ta ción y/o eli mi na ción de ras gos sin -
to má ti cos. Pue den ser apro ve cha das tam bién para op ti -
mi za ción bio me cá ni ca de bai la ri nes, at le tas o pro fe sio -
na les del pi la tes.
- Todo alum no que se acer que a Pi la tes por pri me ra vez,
debe re ci bir al me nos una cla se de este tipo para que se
pue da rea li zar una ase so ría per so na li za da y se sión ini cial 
de en tre na mien to, ba sa das en:
-La his to ria per so nal, le sio nes y me tas por lo grar, así
como acla rar, y ase so rar con da tos me di bles acer ca de
las for ta le zas, de bi li da des, des ba lan ces, res tric cio nes de
fle xi bi li dad sig ni fi ca ti vas, y la con di ción car dio vas cu lar
en ge ne ral.
- Pue den ser to ma das in di vi dual men te o en pa re jas. 

Fran cis Whar wood, en tre na dor de dis ci pli nas de sa lón 

La edad no es el lí mi te cuan do se tra ta de sa lud
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Pa´San to Do min go y Pun ta Cana
La Se cre ta ría de Tu ris mo, De por te y Re crea ción del CPJUC dirigida por el pro fe sor 

Ge rar do Va re la, ofre ce a to dos los pro fe so res ju bi la dos y fa mi lia res de la UC, el 1er.
Via je de pla cer del año 2008, esta vez para la Re pú bli ca Do mi ni ca na, con cre ta men te: 
San to Do min go y Pun ta Cana. En este via je, co no ce re mos en 1er lu gar a San to Do -
min go, ca pi tal de la República Do mi ni ca na, ci udad que com bi na la so fis ti ca ción del
mun do mo der no, con el ca ris ma del vie jo mun do y la pa sión de Amé ri ca La ti na. Esta
pal pi tan te me tró po lis le se du ci rá con una ex ce len te gas tro no mía, vi bran te vida noc -
tur na y la po si bi li dad de com prar lo úl ti mo de la moda in ter na cio nal. Aquí po dre mos
ob ser var como se pre ser va una im por tan te par te de su pa tri mo nio cul tu ral ante los
mu ros de la lla ma da Cui dad Co lo nial que bor dea el Río Oza ma. Ve re mos la co lec ción 
de edi fi ca cio nes del si glo XVI que re fle jan los años fi na les del me dioe vo. En San to
Do min go es ta re mos des de el sá ba do 17 de mayo (fe cha ten ta ti va) has ta el lu nes 19
de mayo. Du ran te es tos días, po de mos ad mi rar ade más de su pre ser va do pa ra do co lo -
nial, la vida cul tu ral y ar tís ti ca, sus tea tros y sa las de con cier tos, y ¿quién sabe? ¿por
qué no? Una no che de ese rit mo con ta gio so do mi ni ca no como es el merengue.

Des pués de es tos 3 días nos ire mos a des can sar en la muy re nom bra da y co no ci da
Pun ta Cana, si tua da al este 
de la Re pú bli ca Do mi ni ca -
na, es el lu gar don de exis -
ten las pla yas más fa mo sas
de la isla, am plias e in ter -
mi na bles, de fina are na
blan ca y bor dea da de mi -
llo nes de pal mas de coco, y
una ba rre ra de co ral que
re co rre toda la cos ta, aguas 
tran qui las y trans pa ren tes.
Esta zona dis po ne de una
óp ti ma in fraes truc tu ra ho -
te le ra y ha sido, has ta aho -
ra, la más vi si ta da por tu -

ris tas pro ce den tes de to das par tes del mun do que dis fru tan de apro xi ma da men te 50
Km de pla ya y 20 Km de com ple jos ho te le ros. Se gún un re por te de la UNESCO se
reconoce a las playas de Bávaro el hecho de estar en el grupo de las mejores del
mundo.

El ini cio de este via je, ten ta ti va men te está pau ta do para el 17 de mayo y re gre sar el
día 24 de mayo del  año 2008, este pa que te in clu ye lo siguiente:

1.- Tras la do Va len cia-Mai que tía-Va len cia
2.- Ae ro puer to San to Do min go-Ho tel Me liá Sto. Do min go

3.- Alo ja mien to en ha -
bi ta cio nes do bles en el
Me liá San to Do min go, del
17 al 20 de mayo de 2008

4.- City tour en San to
Do min go

5.- Cena en el res tau -
rant Pat 'e Palo (cas co his -
tó ri co) con 2 be bi das in -
clui das

6.- Tras la do San to Do -
min go-Pun ta Cana, con
pa ra da en San Pe dro de
Ma co rís y Altos de Cha -
vón (el día 20)

7.- Alo ja mien to en el Me liá Ca ri be Tro pi cal, Pun ta Cana del 20 al 24 de mayo 
8.- Ser vi cio todo in clui do en el Me liá Ca ri be Tro pi cal de Pun ta Cana
9.- Full day en la Isla Sao na
10.- Tras la do Pun ta Cana-San to Do min go
11.- Se gu ro de via jes
12.- Asis ten cia del per so nal Quo Va dis en el ae ro puer to y du ran te el viaje.
Pre su pues to de todo el pa que te:
Para ser pa ga do con el cupo de CADIVI (tar je ta de cré di to):
1.- Par te te rres tre en Re pú bli ca Do mi ni ca na, pre cio por per so na $ U.S.A 1.080
2.- Se gu ro de via je $ U.S.A 41 - TOTAL: 1.121,00
Para pa gar en bo lí va res con che que, efec ti vo o trans fe ren cia: 

Por ción aé rea, im pues tos, tras la do
Va len cia-Ca ra cas-Va len cia:               
Bsf. 2.265,00. 
Cos to to tal del via je Bsf. 4.705,15.

¡Aní men se! Y lla men para re ser var
su cupo, ya que el mis mo es li mi ta do.
Co mu ní que se a los te lé fo nos del
CPJUC (0241 8236672-8218778, ce -
lu la res(0414)4319766-(0416)146390 
- (0412) 4820536 ó al ce lu lar del pro -
fe sor Ge rar do Varela (0412) 3432636.



Los afi lia dos que no de seen con ti nuar en di cho plan de ben par ti ci par lo a este Insti -
tu to an tes del 31/01/2008; de lo con tra rio se en ten de rá como acep ta ción tácita.

www.ipa pe di.com

IPAPEDI Informa
Plan administrado de salud de hospitalización, cirugía y maternidad (BÁSICO) de IPAPEDI (COBERTURA Bs. 8.000,00, de du ci ble de Bs. 50,00 )

Se in for ma a los aso cia dos ads cri tos al Plan ad mi nis tra do de sa lud de hos pi ta li za ción, ci ru gía y ma ter ni dad (BÁSICO) del Insti tu to, que los apor tes para el pe río do
01/01/2008  al  30/06/2008, se rán los si guien tes:
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Pó li za de ex ce so de H.C.M Se gu ros Ca ra bo bo, C.A.

Se in for ma a los afi lia dos ads cri tos al gru po per te ne cien te por in ter me dio del Insti -
tu to a la Pó li za de ex ce so de  H.C.M. con tra ta da por la Uni ver si dad de Ca ra bo bo con
la em pre sa Se gu ros Ca ra bo bo, C.A., que se re no vó a par tir del 01/01/2008, con co -
ber tu ra anual de Bs. 30.000,00 y de du ci ble de Bs. 8.000,00 y las pri mas son las si -
guien tes: 

Plan administrado de salud de gastos médicos superiores (G.M.S.) de IPAPEDI

Se in for ma a los afi lia dos ads cri tos al Plan Admi nis tra do de Sa lud de gas tos mé di -
cos su pe rio res de este Insti tu to, que mien tras se eva lúa un cam bio en las con di cio nes
de co ber tu ra, di cho plan fue re no va do por tres (3) me ses  (para el pe río do 01/01/2008 
has ta el 31/03/2008 )  y los apor tes para ese tri mes tre son los si guien tes:

Se cre ta ría de Re la cio nes Inte rins ti tu cio na les informa
Como ve ni mos in for man do con -

ti nua mos con las re la cio nes de apo -
yo in te rins ti tu cio nal con la Fun da -
ción Cen tro de Estu dios so bre Cre -
ci mien to y De sa rro llo de la Po bla -
ción Ve ne zo la na                         
(FUNDACREDESA). 

Ini cia mos ene ro con nue vas no -
ti cias so bre este im por tan te or ga -
nis mo de pen dien te del Mi nis te rio
de Sa lud y Desarrollo So cial.

Uste des re cor da rán que para fi -
nes de año la in ge nie ra Ma ri ce la
Gra na do, egre sa da nues tra,  fue

sus ti tui da como pre si den ta de la ins ti tu ción por la an tro pó lo ga pro fe so ra Ali cia Orte -
ga de Man ce ra, con quien se es pe ra ba re to ma ra la obra de Ma ri ce la en ge ne ral y par -
ti cu lar men te pu dié ra mos con cre tar la fir ma de los con ve nios es pe cí fi cos con las Fa -
cul ta des de Odontología y Ciencias de la Salud-Laboratorio de Parasitología. 

El caso es que para este co mien zo de año la men cio na da pro fe so ra, ha sido rem pla -
za da por el tam bién an tro pó lo go  Fran klin Ma tu te. Con este pro fe sio nal de las cien -

cias so cia les, man tu vi mos un li ge ro in ter -
cam bio, en fun ción de fu tu ras reu nio nes,
en oca sión de su pre sen ta ción al equi po
de tra ba jo que con ti nuará el estudio en el 
estado Aragua.

Esta ac ti vi dad se lle vó a cabo el pa sa do
jue ves 24 de ene ro, a las 9 a.m., en el sa -
lón de con fe ren cia de la Escue la de Altos
Estu dios Arnol do Ga bal dón en Ma ra cay.
A este even to asis tie ron, los pro fe so res,
Nino Inca ni, Sara Ji mé nez, Nora Var quez 
y mi per so na Ma ría Castrillo, como in ves -
ti ga do res-ase so res y miem bros de la co -
mi sión de en la ce de este Con se jo. Los
pro fe so res Nino y Nora ex pu sie ron ante el nue vo pre si den te el tra ba jo que se vie ne
rea li zan do en el mar co del convenio sus cri to entre la UC y esa institución.

En este mo men to, el es tu dio na cio nal, se ha vis to afec ta do por las con di cio nes in -
trains ti tu cio na les, re fle ja das en los con ti nuos cam bios arri ba men cio na dos e in con -
ve nien tes de pla ni fi ca ción, lo gís ti ca, su mi nis tros etc. Espe ra mos todo se re gu la ri ce y
po da mos pro lon gar el de sa rro llo del convenio marco y suscribir los específicos.

   Re no ve mos a FOPEDIUC
Ra fael Sa la zar

La in for ma ción pre sen ta da por el Nú cleo de Con sul to res Ju rí di cos del CNU, en
no viem bre de 2004, por con sen so de sus miem bros declaró: 

1) Con la en tra da en vi gen cia de la Ley Orgá ni ca del Sis te ma de se gu ri dad so cial,
to dos los es ta tu tos de los fon dos de ju bi la cio nes pree xis ten tes que da ron tácitamente
derogados. 

2) De ro ga dos que fue ron los mis mos, no pue den ser re for ma dos.
3) No obs tan te ten dría vi gen cia ul trac ti va has ta cum plir con las obli ga cio nes del

úl ti mo so bre vi vien te.
Sin em bar go, los fon dos de pen sión, sa nos y trans pa ren tes, cons ti tui dos por la acu -

mu la ción de cuo tas pa ga das, apor tes del Esta do, in te re ses ban ca rios, ga nan cias de in -
ver sión de bie nes de ca pi tal de los afi lia dos, con tri bu yen do al cre ci mien to de la ca li -
dad de vida de sus miem bros y de un país. Por esta ra zón ga ran ti za mos la exis ten cia de 
es tos mo de los de fon dos de pen sio nes úti les a sus in te gran tes y a la so cie dad. El caso
de Fo pe diuc que su pues ta men te está in sol ven te, no tie ne re cur sos su fi cien tes para
pa gar pen sio nes a sus afi lia dos ju bi la dos, ade más la ma yo ría de sus di rec ti vos se re sis -

ten a apro bar un pro ce di mien to de rein te gro de be ne fi cios a cada pro fe sor ju bi la do, y
como a los ciu da da nos no les pue den coar tar los de re chos den tro de los lí mi tes de las
le yes, de be mos, de mu tuo acuer do y apro ba do por la asam blea, rein te grar, de lo que
tie ne cada pro fe sor ju bi la do en este fon do de pen sio nes, un por cen ta je en bono men -
sual, anual o de una sola vez. Así sin que de sa pa rez ca este fon do cum ple con uno de
sus ob je ti vos de re tri buir bo nos en vez de pen sio nes a sus miem bros ju bi la dos. Tam -
bién la deu da que ten ga cada pro fe sor con Fo pe diuc la de duz can del por cen ta je que
este fon do debe en tre gar le a sus ju bi la dos. Igual men te se pue de or de nar una au di to -
ría a Fo pe diuc. Asi mis mo ac tua li zar y pu bli car los Esta tu tos de Fo pe diuc. No per da -
mos la po si bi li dad real de ha cer esta nue va his to ria, de de sa rro llar un fon do de pen -
sio nes útil, sano y trans pa ren te, que aca te y cum pla nues tros de re chos y con tri bu ya al 
cre ci mien to de la ca li dad de vida de nues tros miem bros y del país. Tal que re cor de -
mos este fon do con alegría ya que hizo el bien y no con tristeza porque nos estafaron.
Por esto he formulado las siguientes propuestas para someterlas a la discusión y
decidir si podemos preservar y renovar a Fopediuc. Con respeto, Rafasalazarantv.net.

50 años de his to ria
(ESPECIAL).- La Uni ver si dad de Ca -

ra bo bo du ran te el pre sen te año con me -
mo ra los 50 años de la rea per tu ra apro ba -
da en 1958, por la Jun ta de Go bier no pre -
si di da por Wolf gan La rra zá bal, bajo el de -
cre to Nro.100, lue go que ini ció del pe río -
do democrático en Venezuela. Un con -
jun to de even tos se de sa rro lla rá bajo la
coor di na ción de una co mi sión es pe cial
de sig na da por la Rec to ra Ma ría Lui sa
Agui lar de Mal do na do, quien anun ció
que está pre vis to rea li zar una am plia pro -
gra ma ción, que se ex ten de rá pro ba ble -

men te has ta el 21 de no viem bre de 2008,
fe cha en la cual se conmemora el Día del
Estudiante.

So bre esta pro gra ma ción dijo la rec to ra 
Mal do na do que: "en nues tra casa de es -
tu dios te ne mos una fe cha cen tral de ce le -
bra ción, que es el 21 de mar zo, cuan do se
cum plen los 50 años del de cre to de rea -
per tu ra de la UC, pero eso no quie re de cir 
que sea el úni co día que va mos a fes te jar,
por el con tra rio, son va ria das las ac ti vi da -
des es ta ble ci das para tal fin, las cua les
daremos a conocer en los próximos días".



Has ta el 9 de fe bre ro de 2008 tu vie ron
opor tu ni dad los tra ba ja do res uni ver si ta -
rios de efec tuar mo di fi ca cio nes en la pó li -
za de ex ten sión de la pó li za de hos pi ta li -
za ción, ci ru gía y ma ter ni dad, de acuer do
a información dada por el Rectorado.

Nos com pla ce mu cho que, de los 324
do cen tes acre di ta dos en el pro gra ma de
Pro mo ción al Inves ti ga dor, un alto por -
cen ta je sean pro fe so res Ju bi la dos miem -
bros de nuestro Consejo.

La dis li pi de mia (al te ra ción de los ni ve -
les de co les te rol en la san gre) es la pa to lo -
gía más fre cuen te en los tra ba ja do res uni -
ver si ta rios, se gui da de la hi per ten sión ar -
te rial. Ambas pa to lo gías son si len cio sas
pero su ma men te pe li gro sas, pues to que
am bas re pre sen tan un alto ries go car dio -
vas cu lar. Re co men da mos a nues tros co -
le gas ju bi la dos es tar muy atentos con
respecto a estas patologías que son
controlables.

El 8 de mar zo se es ta rá rea li zan do el
abra zo uni ver si ta rio, que in clu ye una se -
rie de ac ti vi da des de por ti vas, cul tu ra les,
so cia les, ar tís ti cas, gas tro nó mi cas e ins ti -
tu cio na les que tie ne como ob je ti vo fi nal
re cau dar fon dos para el am bi cio so pro -
yec to del Com ple jo Cul tu ral Aula Mag na 
de la Uni ver si dad de Ca ra bo bo; pero que
ade más brin da rá la opor tu ni dad de un
ver da de ro reen cuen tro en tre di ver sas ge -
ne ra cio nes de egre sa dos y do cen tes del
Alma Ma ter. Los ju bi la dos te ne mos una
gran opor tu ni dad de reen con trar nos en
un am bien te de ca ma ra de ría y sano es -

par ci mien to y des de ya un numeroso
grupo de colegas nos estamos preparando 
para la caminata que está incluida en el
abrazo.

Has ta el 28 de fe bre ro de 2008 tie nen
opor tu ni dad nues tros co le gas ju bi la dos
para acu dir al depar ta men to de aten ción
al per so nal en el Rec to ra do a "Dar fe de
Vida" lle van do de su puño y le tra es tam -
pan do su fir ma y hue llas dac ti la res, la pla -
ni lla co rres pon dien te. Que re mos, por
este in ter me dio, recordarle al APUC. lo
siguiente:

1° De acuer do a la Ley Tra ba jo el mon -
to ju bi la to rio no pue de ser des me jo ra do,
por lo tan to, cuan do un tra ba ja dor se ju -
bi la y tie ne una o más pri mas por hi jos, és -
tas de ben man te ner se en for ma in de fi ni -
da. 2° En la U.C. no se le can ce la el bono
va ca cio nal ni el agui nal do a los so bre vi -
vien tes. Es im por tan te se ña lar que en la
ma yo ría de las Uni ver si dad Na cio na les,
se lo can ce lan. 3° La pri ma de Doc tor de -
be rá es tar in cor po ra da al sa la rio in te gral
men sual del pro fe sor Uni ver si ta rio que
ten ga derecho a ese beneficio. Los
invitamos a luchar por estas
reivindicaciones.

El pró xi mo 22 de fe bre ro del co rrien te
año se es ta rá rea li zan do la reu nión or di -
na ria del Con se jo Na cio nal de Pro fe so res
Uni ver si ta rios Ju bi la dos y Pen sio na dos de 
Ve ne zue la, CONAPUJUPEV, en la ciu -
dad de Mé ri da. Por nues tro C.P.J. asis ti -
re mos el Pre si den te Na cio nal, pro fe sor
José Bo te llo Will son, y este ser vi dor en su
con di ción de Se cre ta rio Na cio nal de
Actas e Infor ma ción. En la men cio na da
reu nión se tra ta rán di fe ren tes as pec tos de 
vi tal interés para todos los profesores
universitarios jubilados del país.

"Pre jui cios que en nues tro país in du cen                             
a la  in ges tión de be bi das al cohó li cas"

1.To mar al cohol es sig no de hom bría.
Es fre cuen te el es pec tácu lo de al gún gru -
po de ado les cen tes en tor no a una mesa
ates ta da de bo te llas de cer ve za, que ocul -
tan cui da do sa men te la náu sea o el vó mi -
to para evi tar el epí te to de "poco hom -
bre". Fá cil es mos trar cuán in cons cien te
es la creen cia en ver dad. En ver dad, es el
in di vi duo poco hom bre, dé bil, en fer mo,
te me ro so, co bar de, frus tra do, que ne ce si -
ta beber para estimular sus energías y
sentirse fuerte.

2.El al cohol au men ta la ca pa ci dad del
tra ba jo fí si co. Pre jui cio éste, di fun di do
en tre los obre ros. Es cier to que tras la in -
ges tión so bre vie ne un cor to pe río do de
ex ci ta ción, pero rá pi da men te tam bién
ocu rre la fa ti ga. En ín ti ma re la ción con el
an te rior, está el pre jui cio co mún del fut -
bo lis ta, at le ta o gim nas ta: "CIERTA
INGESTIÓN DE LICOR AUMENTA
LA AGILIDAD Y POTENCIA DE
MOVIMIENTOS". El error es ob vio;
está pro ba do que el li cor altera la
coordinación y finura de los
movimientos. 

3.El li cor com ba te el frío. Ilu so ria opi -
nión es ésta; fun da da en la di la ta ción de
los ca pi la res de la piel. En rea li dad, esta
afluen cia de san gre au men ta la pér di da
de ca lor por irra dia ción, fe nó me no que se 
tor na rá más in ten so cuan to más frío sea
el ambiente. 

4.El al cohol es ali men to. Es cier to que
el al cohol que se que ma en el or ga nis mo
pro por cio na ca lo rías, pero nin gún hi gie -
nis ta con si de ra esta sus tan cia un au tén ti -
co ali men to, da dos sus efec tos tó xi cos y la 
ca ren cia de ele men tos esen cia les para
formar nuevas células. 

5.La cer ve za y el vino es ti mu lan la se -
cre ción de las glán du las ma ma rias. Sa be -
mos que el lí qui do para au men tar la pro -
duc ción lác tea y ro bus te cer a la ma dre, es 
pre ci sa men te la leche. 

6.El al cohol fa vo re ce la di ges tión. Pe -
que ñas do sis 
ex ci tan la se cre ción del 
jugo gás tri co, pero no en ma yor pro por -
ción ni con ma yor efi ca cia que los ali -
men tos. Una con cen tra ción Una con -
cen tra ción de 5 a 10% de al cohol re tra sa
la di ges tión y si es ma yor pro du ci rá
irritación de la mucosa.

7.El al cohol au men ta la can ti dad y la
ca li dad del tra ba jo in te lec tual. La ver dad
es que en tor pe ce el jui cio y prin ci pal men -
te el or den mo ral, con se cuen cia gra ve
dada la fun ción ju di ca ti va de ac ti vi dad
me du lar del ra zo na mien to y la in te li gen -
cia. De bi li ta la aten ción, au men tan do los
erro res per cep ti vos y alar gan do los tiem -
pos de reac ción. Por úl ti mo, en la me mo -
ria disminuye la capacidad de fijar y
evocar los recuerdos. 

8.La in ges tión de al cohol for ta le ce la
vo lun tad. Estruc tu ra com ple ja de alta je -
rar quía, la vo lun tad ac túa siem pre que el
in di vi duo per ple jo ante dos o más de seos,
se de ci de por el de ma yor im por tan cia so -

cial. No ocu rre así en el al cohó li co, in ca -
pa ci ta do para so bre po ner se a la ape ten cia 
que lo do mi na o para dar preferencia a las 
valoraciones ético social. 

9.El al cohol es fuen te de ale gría. La in -
to xi ca ción al cohó li ca pro du ce una ini cial 
ac ción eu fo ri zan te y li be ra las emo cio nes
in he ren tes al tem pe ra men to, im pri mien -
do a cada bebedor un matiz peculiar. 

10.El li cor au men ta la amis tad. La ver -
dad sue le ser muy dis tin ta. El aflo ja mien -
to de las in hi bi cio nes y el de bi li ta mien to
del jui cio (que si gue a una in ges tión ex ce -
si va) des pier tan vio len cia, re sen ti mien to, 
des con fian za, en vi dia, etc., so bre vi nien -
do dispu tas y agre sio nes. La in to xi ca ción
al cohó li ca de bi li ta y des tru ye con fre -
cuen cia los ras gos más no bles del ca rác ter 
so cial. Estos pre jui cios y otros con si de ra -
dos como con te ni dos pro gra má ti cos, de -
be rán ser se lec cio na dos, gra dua dos y co -
rre la cio na dos a cri te rio del maes tro,
quien ne ce si ta rá para esto auscultar las
con di cio nes 
so cio-cul tu ra les que conforman el
ambiente escolar. 

Acci den tes de trán si to
¿Có mo in flu ye el al cohol este he cho?
"El al cohol re tar da las reac cio nes.

"Des pués de un gran vaso de whisky", así
re zan las más re cien tes dis po si cio nes del
trá fi co en Nue va Ze lan dia, "ne ce si ta el
hom bre me dio un 15% más del tiem po
nor mal para fre nar el co che o dar una
vuel ta al vo lan te en el momento crítico". 

"El al cohol acen túa la pre sun ción. La
ci ta da dis po si ción del trá fi co ob ser va
acer ta da men te: "La más mí ni ma can ti -
dad de al cohol, cau sa en le con duc tor un
do ble efec to: em peo ra su ma ne ra de con -
du cir y le hace ver que lleva mejor el
coche". 

"El al cohol de bi li ta la cla ri dad de jui -
cio. En prue bas efec tua das por el Insti tu -
to Psi co ló gi co La bo ral de Lon dres, un
con duc tor pasó la pis ta de exa men des -
pués de ha ber be bi do dos va sos de whisky, 
más rá pi da men te que an tes de to mar los,
pero se em pe ñó en afir mar que lo había
efectuado más lentamente. 

"El al cohol re du ce la ca pa ci dad de con -
cen tra ción. Bajo los efec tos al cohó li cos el 
con duc tor se vuel ve más ha bla dor y se
deja dis traer con más facilidad. 

"El al cohol afec ta la po ten cia vi sual. En 
prue bas de la bo ra to rio efec tua das por el
Dr. Gol berg, éste ha de mos tra do que la
be bi da mo de ra da re du ce la ca pa ci dad vi -
sual en 32%. Lo ex pli ca así: "Des pués de
to mar al cohol, el con duc tor ve tan mal
como lo ha ría en las som bras del atar de -
cer o en la os cu ri dad a tra vés de unas ga -
fas de sol; para apre ciar y re co no cer los
de ta lles ne ce si ta más luz que de or di na rio 
y las co sas dé bil men te ilu mi na das es ca -
pan to tal men te a su vi sión; si que das des -
lum bra do por una fuer te luz, tar da más
que de cos tum bre en vol ver a ver con cla -
ri dad". Un ocu lis ta bri tá ni co com pro bó
que el in te re sa do no tie ne la ca pa ci dad
usual de ver ob je tos que sur gen la te ral -
men te sin mo ver los ojos, por ejemplo un
vehículo que sale por una calle lateral o el 
peatón que de repente cruza el arroyo. 
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Segu ri dad Vial

Fe li pe Mora
fmo ra60@cantv.net

Vi si te nues tra pá gi na web:
www.ju bi la do suc.org.ve

Pica di llo Ju bi la do

Je sús N. Pul gar

con se jo@ju bi la douc.org.ve

El tema será abor da do en el pró xi mo CNU y el Nú cleo de Se cre ta rios

Opsu rea fir ma que nue vo sis te ma de in gre so será pro duc to de la 
con sul ta a las co mu ni da des uni ver si ta rias

La nue va po lí ti ca de in gre so se ba sa rá
en cua tro cri te rios: la equi dad so cial, la
ca li dad aca dé mi ca, la re gio na li za ción y la
es co gen cia de ca rre ra que hace el
estudiante

(PRENSA OPSU) El Mi nis te rio del
Po der Po pu lar para la Edu ca ción Su pe -
rior (MPPES), a tra vés de la Ofi ci na de
Pla ni fi ca ción del Sec tor Uni ver si ta rio
(Opsu) des mien te que el sis te ma na cio -
nal de in gre so a la edu ca ción su pe rior
vaya a ser con si de ra do al mar gen de la
de bi da con sul ta a las co mu ni da des de
edu ca ción su pe rior.

Estas de cla ra cio nes las ofre ció el di rec -
tor de la Opsu, pro fe sor Anto nio Cas te -
jón, en una reu nión de tra ba jo so bre la
nue va po lí ti ca de in gre so que se está di se -
ñan do en con jun to con las ins ti tu cio nes
de edu ca ción su pe rior del país.

"A la fe cha es ta mos dis cu tien do con
las uni ver si da des la bús que da de un sis te -
ma de in gre so que su pe re la ex clu sión",
ex pli ca Cas te jón. Los rec to res han ma ni -
fes ta do una bue na ac ti tud ante la pro -
pues ta del Go bier no Na cio nal. Aho ra se
está dis cu tien do cómo va a ser la dis tri bu -
ción de los es tu dian tes. 

"Des de el Eje cu ti vo Na cio nal se nos ha 
so li ci ta do que con sul te mos con las uni -
ver si da des la po lí ti ca na cio nal de in gre so, 
de la que se pide se eli mi ne la ex clu sión",
co men tó Cas te jón.

Asi mis mo, el di rec tor de la Opsu de -
cla ró, que se está de fi nien do con las uni -

ver si da des la for ma cómo se va a ha cer la
asig na ción, por que ya hay con sen so en la
con cep tua li za ción de una po lí ti ca na cio -
nal de in gre so que ade más de eli mi nar la
ex clu sión, ga ran ti ce la ca li dad, res pe te la
re gio na li za ción de la edu ca ción uni ver si -
ta ria y que tome en cuen ta la as pi ra ción
del es tu dian te. 

Estos son los cua tro cri te rios que es tán
sien do eva lua dos para cons truir esa po lí -
ti ca, es de cir, la equi dad so cial, la ca li dad
aca dé mi ca, la re gio na li za ción y la es co -
gen cia de ca rre ra que hace el es tu dian te.
"Esta mos bus can do con las ins ti tu cio nes
de edu ca ción su pe rior un sis te ma que
ma xi mi ce esos cua tro cri te rios y, en esa
di rec ción, es ta mos tra ba jan do para que
haya acuer dos", ex pre só el pro fe sor Cas -
te jón. 

En ese sen ti do, la po lí ti ca de in gre so
será abor da da por los Con se jos Uni ver si -
ta rios, el Nú cleo de Se cre ta rios y en el
Con se jo Na cio nal de Uni ver si da des. "Si -
mul tá nea men te nos he mos es ta do reu -
nien do con los de ca nos de los con se jos
uni ver si ta rios -de cla ró Cas te jón-. La se -
ma na que vie ne está pau ta do un en cuen -
tro con los de ca nos de la UCV; y el pró xi -
mo 13 de fe bre ro, con el Con se jo Uni ver -
si ta rio de la USB. Ya nos reu ni mos con la
UC. El lu nes es el tur no del Con se jo Uni -
ver si ta rio de LUZ, y es ta mos es pe ran do la 
in vi ta ción de la ULA, es de cir, que es ta -
mos tra ba jan do con to dos ellos".



Car na val lleno de tradición
ProF. Impe rio Lugo

Se gu ra men te en tu in fan cia tu vis te la opor tu ni dad de dis fra zar te y en la ac tua li -
dad tus hijo o tus nie tos. Pero se ría in te re san te sa ber algo más so bre esta fes ti vi dad
para que ten gas res pues tas cuan do al gu na vez te pre gun ten ¿por qué uno se dis fra za 
du ran te el car na val?. Aquí tie nes al gu nas de ellas.

Los ver da de ros orí ge nes del car na val son una in cóg ni ta. No hay como com pro -
bar cien tí fi ca men te dón de y cuán do na ció el car na val. Los es tu dios es ti man que los 
pri me ros cul tos que más tar des se de no mi na rían CARNAVAL fue ron rea li za dos 
años an tes de cris to, en la agri cul tu ra, cuan do los cam pe si nos se reu nían en ve ra no
con los ros tros en mas ca ra dos y los cuer pos to tal men te pin ta dos al re de dor de una
ho gue ra, para ce le brar la fer ti li dad y pro duc ti vi dad del sue lo, bien como ale jar los
ma los es pí ri tus de la co se cha. La pri me ra con cen tra ción car na va les ca se lo ca li za en 
Egip to. La fies ta no era más que dan za, cán ti cos y los par ti ci pan tes usa ban más ca ras 
y dis fra ces como sím bo los de la ine xis ten cia de cla ses so cia les. Des pués la tra di ción
lle gó a Gre cia. Por el si glo VI exis tía la cos tum bre de pa sear un bar co con rue das
don de la gen te bai la ba todo tipo de dan za. En Roma el ca rro era de di ca do a la dio sa
egip cia Isis, pro pa gan do el cul to a los cel tas y ger ma nos. 

Página 10 / febrero de 2008 ENTRETENIMIENTO EL BOLETÍN

Cum plea ñe ros de ene ro
MARTES 1

Gue rra T Ven tu ri na
Gon zález A Juan
Pe ro zo V San ti ago
Su ba cius Vytau tas

MIÉRCOLES 2
Car va llo P Fanny
Szar vas Ro man Joa quin
Do min guez H Moi ses M
Are nas Nelly M
Peña p Evelyn
Zah lout Gómez Ale jan dro

JUEVES 3
La rreal G Hec tor G
Vi vas de Zam bra no Di lia

VIERNES 4
Esca lo na E Leida M
Gar ces Macha do Luz
Avi la s Ri go ber to

SÁBADO 5
Kos low S Wasi lio
Geor ges cu Ioa na M
Ca rri llo O Jai me

DOMINGO 6
Car mo na de Bel za res         
Emma

  Ona te de Gómez Nancy
 Zam bra no de Muñoz Rei na 

Gar cia M Ibrahim
LUNES 7

Kols ter b Jose
Mal do na do G Ri car do
Se que ra S Nes tor O
Sánchez Gladys 
Lara P Elea zar

MARTES 8
Ha ba lian D Elie

MIÉRCOLES 9
Gra na di llo C Edith
Inca ni C Renzo N
Mis le P Rei nal do A
Ri ve ro G Julian
Ya nez de R. Ju lia A.

JUEVES 10
Gonzá lez de Bach María 
Pe lle tier Ana
Ba ra zar te C Hec tor j
Mon ti lla Gui ller mo
Ca put to T Ennio A
Ba re la Gui ller mo

VIERNES 11
Oli ve ro M Ricar do
Ro me ro L Gui ller mo
Ro dríguez C Rodri go

SÁBADO 12
Te llez  Glo ria B
Na va rro C Manuel
Sil va B Jose M
Cas tri llo de Real pe M
Mar ca no de Be llo María
Ruiz Jose Anto nio

Rodrí guez Z Arca dia R
DOMINGO 13

Mon te ro Mer ce des Li lian
Wolf M Gui ller mo
Du baj de G Grazy na
Alva rez R Jose A

LUNES 14
Mo re no P Pedro R

MARTES 15
Go ro dec kas Hein rich
Gonzá lez G Luis
Fer nan dez Zavar ce Mauro
Ro dríguez Mauro
Gri mal do de P Julia
Lan daez O Leon cio

MIÉRCOLES 16
Hur ta do Jose F
Oma ña de Agui lar Zzo                                                               

rai da
Del ga do F Luis

JUEVES 17
Her nan dez de Silva Irma 
Sánchez A Dario
Zeuss S Michel
Fran co P Miguel
Ca de nas S Rafael A
Ca me jo Jose
Alva ra do H Nes tor A
Alva rez C Jorge
Chi ri nos de Yela mo Ymel -

da
Con tre ras Igna cio
Ca rre ras de P Nora
Velas quez Nancy

VIERNES 18
Sa la zar V Arle ne B
Cas ti llo de Febres Olga
Cal de ron Jose de J
Mon te ro de Z Dora E

SÁBADO 19
Gon zaáez F Manuel V
Uran C Mario
Mar ca no de C Marta
Ma tu te L Mario E
To rres Alber to

DOMINGO 20
Ca ba lle ro de D María E
Mar vez C Jose L
To rres A Luis E
Car ta ya Hum ber to
Bau blis de Fer min Aura
Cha con N Euge lio
Do ra zio C Leo nar do
Mar ti nez de Hidal go Elvia
Va re la H Emi lio S

LUNES 21
Mu ji ca Trejo Juan
Car va llo C Rosa
Lon don Tho mas Juan
Del ga do S Eden D
Abdul Hadi B Gazan

Laya H Arman do S
Gonzá lez Fabian

MARTES 22
Gor di na Nona
Ra mos Osmel
Are nas M Luis E

MIÉRCOLES 23
Lan daez O Maria A
Pin to Nun cio
Ba rre to C Rafael E
Toro Sánchez Fer nan do
Vie ra G Alfon zo
Ma tu te de C Paz A
Ma yo ra P Jesus M
He rre ra Qui ja da Flor M
Che me llo Fanny
Bri ce no G Alon so

JUEVES 24
Gar cía P Vic tor
Moh tar H Fai zal
Ma ris tany Otto
Inau di B Efrain
Re men te ria San da lio
Cas ti llo M Julio

VIERNES 25
Do min guez H Luis f
Blank de Gar cía María E
Arcay Sola Arman do
Ramí rez G José A

SÁBADO 26
Pi ne da Fran cis co
To var P Glo men
Bel tran R Ovi dio
To var Orta Jose Manuel

DOMINGO 27
Prol P Juan
Be llo V Omai ra

LUNES 28
Argue llo Fran klin R
Vi vas G Pedro A
Cas te jon S Oli var C
Flo res C Octa vio
Sue M Jose M
Henrí quez C Elvia T
Gonzá lez P Manuel
Gi me nez Hole na

MARTES 29
Per do mo Y Oscar
Gar cía M Freddy Gus ta vo
Herná ndez de Z Nor -

mandy
Márquez P José
Pe ro zo C Fran cis co D

MIÉRCOLES 30
Mos taf fa Hadel
Ri ve ro Juan Ramón
Agui rre J Jesus M

MIÉRCOLES 31
Con tre ras D Jose A
So tel do Pedro
Cas te lla nos Zaida

¡Hola! Que ri do lec to res. Con mis me -
jo res de seos para to dos us te des en el ini -
cio del nue vo año y agra de cien do los co -
men ta rios que so bre ésta co lum na me
ma ni fies tan. Hoy he se lec cio na do los si -
guien tes chis tes. Espe ro que sean de su
agrado.

Este me lo con tó el pro fe sor: Ló pez
Fon se ca, nues tro der ma tó lo go de la
A.P.U.C:

Un tipo lle ga a una far ma cia a com prar
un de so do ran te:

-Mira vale, dame un de so do ran te.
-¿De bo li tas?
-¡No! Para los "so ba cos".
Estos los tomé del li bro de chis tes de

José Ordó ñez:
"Bue no… es ta ba ahí":
Un hom bre se fue de va ca cio nes con su 

mu jer. To tal, que fue ron a un ho tel que
les ha bían re co men da do y que se gún pa -
re cía era muy lu jo so y ba ra to.

Mien tras es tu vie ron ahí todo fue ex ce -
len te, has ta que lle gó el mo men to de pa -
gar la cuen ta pero; para sor pre sa del
clien te, la mis ma se ha bía dis pa ra do tre -
men da men te, por lo que el hom bre, se
dis pu so, ló gi ca men te a re cla mar lo alto
de la cuen ta, so bre todo al com pa rar el
pre su pues to, que pre via men te la agen cia
de via jes le ha bía pre pa ra do, la cual, era
mu cho más eco nó mi ca que lo que le es ta -
ban co bran do:

-Oiga, mire es que he es ta do re vi san do
la cuen ta, y aquí hay co sas que es tán co -
bran do equi vo ca da men te. ¡Fí je se! Aquí
dice: "Uso de la pis ci na, cin cuen ta mil
bo lí va res" y ni mi mu jer y yo he mos ido ni
una vez a la pis ci na.

-¡Okey! Pero la pis ci na es ta ba ahí. Si
us te des no la uti li za ron, es su pro ble ma
res pon de el re cep cio nis ta.

-Tam bién dice: "Uso de la bi blio te ca:
cua ren ta mil bo lí va res y yo ni si quie ra la
lle gue a ver".

-Le digo lo mis mo: Ahí es ta ba, sino la
usa ron, eso al ho tel no le im por ta.

-Y ésta bar ba ri dad que dice: "Con su mo
de be bi das en el mi ni bar: cien mil bo lí va -
res.

-¡No so tros no he mos pro ba do ni una
gota de al cohol!

-¿Qué quie re que le diga?... Ahí lo te -
nían.

-Pues bien, dice el clien te, ya bas tan te
mo les to.

-La cuen ta as cien de a cua tro cien tos
mil bo lí va res, ver dad?

-Pues yo les voy a pa gar so la men te la
mi tad, okey.

-¿Có mo dice?
-Si, es lo que yo co bro por ha cer le el

amor a mi mu jer.
-¡Pero, si no so tros no la he mos to ca do

en nin gún mo men to.
-Si, pero ella es ta ba ahí, si us te des no la 

uti li za ron, ese no es mi pro ble ma. Ella es -
ta ba ahí.

"Si gue to man do":
Un hom bre lle ga a su casa muy bo rra -

cho a las 6 de la ma ña na. Se en cuen tra
con que su mu jer está me ti da en la cama
con otro hom bre, como Dios los tra jo al
mun do. Cuan do la mu jer lo ve le dice:

-¿Qué ho ras son es tas de lle gar a tu
casa. ¡Ah!

-¿Y qué hace ese hom bre en mi cama?
-No me cam bies la con ver sa ción. ¿Qué 

ho ras son es tas de lle gar a casa?
"En el con fe sio na rio":
-Pa dre, me acu so de que cada vez que

veo a un hom bre, me tiem blan las pier -
nas.

-Pero… ¿Cuán tos tie nes tú, hija?
-Ochen ta y cua tro, pa dre.
-¡Ah! Enton ces, no te preo cu pes, que

eso que tu tie nes es Par kin son.

Jubi chis tean do
Ge rar do Va re la

ge rar doa va re lah@yahoo.es

Las ce re mo nias te nían un pun to co mún. Esta ban aso cia das a fe nó me nos es pi ri tua -
les, as tro nó mi cos y a ci clos na tu ra les, y se ma ni fes ta ban a tra vés de ex pre sio nes como
la dan za, los cán ti cos, las sá ti ras, las más ca ras y el de sor den. En una so cie dad con tan -
tas di fe ren cias so cia les, las fies tas su plían la ne ce si dad de li ber tad para to dos. Ri cos y
po bres se mez cla ban du ran te el car na val sin re co no cer se.
Pos te rior men te el car na val lle ga a Ve ne cia que ha man te ni do su fama des de la edad
me dia has ta nues tros días. Estas fes ti vi da des para la edad me dia han al can za do gran
po pu la ri dad en Fran cia, Ale ma nia, Espa ña y so bre todo en Ita lia. En Amé ri ca tie ne
gran re nom bre los de Orlean en Esta dos Uni dos, los de Río de Ja nei ro en Bra sil y los
de Aru ba en Anti llas Ho lan de sas.
En Ve ne zue la la tra di ción lle gó jun to con la con quis ta y se prac ti ca ba la cos tum bre de 
ju gar con agua y todo tipo de sus tan cia como hue vos, azu li llo, etc. Con la lle ga da del
obis po Diez Ma dro re ño a Ca ra cas, en el si glo XVIII, los car na va les se con vir tie ron en  
tres días de re zos, ro sa rios y pro ce sio nes; por con si de rar el obis po que eran fies tas pe -
ca mi no sas, ya que el ori gen de la pa la bra vie ne del la tín Car nen Le va re, que sig ni fi ca
"qui tar la car ne", es de cir que las fies tas car nes to len das son las fies tas de la car ne. 

Al arri bar el in ten den te José Aba lo vol vió nue va men te el car na val a Ca ra cas, aun -
que de for ma más re fi na da ce le brán do se con com par sas, ca rro zas, arroz y con fi tes; de -
ján do le a los es cla vos y a la ple be los jue gos con agua y sus tan cias no ci vas. Así lle gó al
si glo XX  la tra di ción en Ve ne zue la con ca rro zas, dis fra ces, bai les po pu la res y en sa lo -
nes re fi na dos. A me dia dos de los años 50 y a fi na les de los 60 apa re ció un nue vo ele -
men to, las fa mo sas "ne gri tas", quie nes es con dían la iden ti dad en el dis fraz para dis fru -
tar sin com ple jos de la fes ti vi dad.
En la ac tua li dad casi está a pun to de de sa pa re cer esta tra di ción, so bre todo en la ca pi -
tal, pues no es de obli ga ción el asue to y los que no tra ba jan sa len fue ra de la ciu dad.
Son fa mo sos en Ve ne zue la los car na va les en el Ca llao en el Esta do Bo lí var, don de la
in mi gra ción an ti lla na agre gó el ca lip so y al com pás del AMBAKAILA DE LA
NEGRA ISIDORA (ya fa lle ci da) han man te ni do la tra di ción.
La fe cha de car na val va ría de un año a otro. En Ve ne zue la se ubi ca en tre los me ses de
Fe bre ro y Mar zo y está en mar ca da en nues tro ca len da rio por la Igle sia Ca tó li ca que la
cal cu la se gún la fe cha del Do min go de Pas cua de Re su rrec ción. El pri mer Miér co les
des pués del car na val lla ma da "Miér co les de Ce ni za", pe río do en que se de be ría abs te -
ner se de to dos los ti pos de pla ce res como la car ne, el hue vo, el sexo y la di ver sión ge -
ne ral. En ra zón de eso el car na val se cal cu la en re la ción con la se ma na san ta. Entre el
miér co les de ce ni za y el do min go de pas cua de re su rrec ción han de pa sar 45 días.

Espe ro que ha yan dis fru ta do del Car na val 2008.



Aga sa jo para los pro fe so res                               
ju bi la dos de por tis tas

(REDACCIÓN).- El Po lí go no de ti ros
del Esta do Ca ra bo bo fue el es ce na rio
don de se reu nie ron los pro fe so res ju bi la -
dos de la Uni ver si dad de Ca ra bo bo, para
ce le brar y recibir un re co no ci mien to pú -
bli co como in te gran tes de la de le ga ción
que re pre sen tó a nues tra uni ver si dad en
los III Ena pu ju pev, rea li za dos en el mes
de noviembre de 2007 en la ciudad de
Barquisimeto.

La Se cre ta ría de Tu ris mo, De por te y
Re crea ción del CPJUC, di ri gi da por el
pro fe sor Ge rar do Va re la, fue la en car ga da 
de or ga ni zar esta ame na reu nión, en la
que se ex hi bie ron los tro feos y se fe li ci tó a 
to das aquellos profesores que par ti ci pa -
ron en las dis ci pli nas de: bo li che, do mi -
nó, bo las crio llas, na ta ción, ca mi na ta, te -
nis de mesa, scra ble y su do ku. Éste       
aga sa jo con tó con bue na mú si ca, be bi das

y una ex qui si ta pae lla con la que todos los 

asistentes quedaron gratamente
complacidos.

Du ran te esta tar de se con tó con la par -
ti ci pa ción del pre si den te del Con se jo, el
pro fe sor José Bo te llo, quien co men tó so -
bre su des con ten to con la Rec to ra Mal -
do na do por la fal ta de apo yo que tu vie ron 
en es tos jue gos; de igual for ma agre gó que 
"ga nar es im por tan te, por que eso nos da
un pres ti gio na cio nal, pero tam bién el ha -
ber par ti ci pa do nos dio la opor tu ni dad de
re la cio nar nos en los jue gos Ena pu ju pev".
Es ne ce sa rio des ta car que el pro fe sor Bo -
te llo apro ve chó la opor tu ni dad de anun -
ciar que este año en cur so no se vol ve rá a
lan zar para la presidencia, por lo que en
este 2008 habrá elecciones en el CPJUC.

De la mis ma ma ne ra el pro fe sor Je sús
Vi lla real pre si den te de la Aso cia ción de
pro fe so res de la UC, tuvo la opor tu ni dad
de acom pa ñar a los pro fe so res ju bi la dos
en esta tar de de com par tir, y de la igual

for ma que Bo te llo, sus pa la bras no se hi -
cie ron es pe rar, rei te ran do el apo yo y
apor te que APUC le se gui rá dan do al de -
por te y a to dos aque llos pro fe so res que
de seen ma si fi car una ac ti vi dad in de pen -
dien te men te del so por te de la uni ver si -
dad. Vi lla real agre gó que los go ber nan tes
y los pró xi mos di ri gen tes de la Uni ver si -
dad de Ca ra bo bo tie nen que sa ber e in -
mis cuir se en los me ca nis mos de fluidez
del servicio social y apoyar a los
organismos de profesores jubilados y
activos. 
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Sa lu ta ción de los pro fe so res ju bi la dos de la Uni ver si dad de Ca ra bo bo
Prof. Ra fael ca de nas

Se ño res com pa ñe ros de por tis tas de to das las Uni ver -
si da des, nos he mos reu ni do para sen tir un re go ci jo, un
acto de vo lun tad hu ma na, se tra ta del es pí ri tu de por ti -
vo, una ac ción que nos hace hu ma nos so bre la na tu ra le -
za, lo cual nos dis tin gue de otros se res que es tán so bre
ella; aun que no hay di fe ren cia en tre un de por tis ta y un
ve na do cuan do em plean una de ter mi na da ve lo ci dad, el
ve na do co rre por que huye de un de pre da dor o de un ca -
za dor que le va a qui tar la vida, en cam bio un de por tis ta
em plea ve lo ci dad es a par tir de un pi ta zo o de el dis pa ro
de un juez que da la par ti da. Des de la sa li da lo que sen ti -
mos no es mie do como el ani mal, sino exal ta ción y lle ga -
mos a la meta con vida y si se quie re con más vida ¿es
esto una pa ra do ja?, si lo fue ra tam po co nos con tra di ce,
por que la fa ti ga del múscu lo de un de por tis ta está tan
lle na de éx ta sis como el re po so. En la con di ción sal va je

de una fie ra, se tra ta de des truir al otro, de eli mi nar lo,
en cam bio, un de por tis ta tra ta de ven cer, mos trar la su -
pe rio ri dad fren te al con tra rio, él se glo ri fi ca ante el
triun fo y dig ni fi ca al con tra rio por haber competido
frente a otro ser humano, no destruimos a nuestro
competidor que nos acompaña en un desafío, solamente 
lo hemos aventajado.

Des de que se plan tea la po si bi li dad de una nue va
vida, de crear un nue vo ser hu ma no, hay una com pe -
ten cia en tre mi llo nes de cé lu las, so la men te una es la
que lo gra de jar atrás a otras para fe cun dar el óvu lo, a
par tir de allí, nace otro ser que va a ini ciar otros es fuer -
zos du ran te años y se va a dis tin guir en tre otros hu ma -
nos, ese es fuer zo úni co acom pa ña do de otros que me jo -
ra ran su vida y la de sus se me jan tes, es lo que se lla ma la
cons truc ción de la ci vi li za ción y a no so tros como do -

cen tes Uni ver si ta rios nos ha to ca do esa res pon sa bi li -
dad. Este en cuen tro es un acto ci vi li za do y por tan to de
al tu ra, es ele va do este mo men to, se re co no ce el es fuer zo 
por me jo rar la vida de cada uno de los que he mos par ti -
ci pa do y por ello, so mos ejem plos para otros, lo que nos
hace man te ner una obli ga ción mo ral de dig ni fi car el
am bien te de por ti vo Uni ver si ta rio y nues tra con di ción
de se res hu ma nos, ra ti fi ca mos así ante los or ga ni za do res 
nues tro agra de ci mien to por es tos mo men tos tan gra tos
de ac ti vi dad de por ti va que nos ha he cho mejores
físicamente, pero indudablemente, mejores
espiritualmente, hemos regresado a nuestros ambientes
Universitarios mejores de cómo fuimos.

En nom bre de los pro fe so res ju bi la dos de Ca ra bo bo,
mu chí si mas gracias. 

V
La Jun ta Di rec ti va del Con se jo de Pro fe so res Ju bi -

la dos de la Uni ver si dad de Ca ra bo bo se une al due lo
que em bar ga a los fa mi lia res y amistades cercanas de:

Co ri na Etted gui de Betancourt
Hum ber to Giug ni Masell

Re yes Car de nas Pe dro
Abdel krim Sa lo món

Jor ge Ta uil
Se gun do Acos ta

Luis Fe li pe Lozano
Quie nes en vida fue ron dis tin gui dos pro fe so res ju -

bi la dos de la Uni ver si dad de Ca ra bo bo.

Paz a sus res tos.

Su Do Ku
So lu ción al 

Su do ku an te rior

Au sen cia
Re cuer dos. Re lám pa gos

de tiem po.                          
que jas del alma                                      
que el sen ti mien to avi va.       

Evo ca ción ado le cen te            
que aflo ra sin ra zón                
ati zan do un en cuen tro                
ya le ja no. 

Te miré muy cer ca                            
te en vol ví en es pe ran za   
para que no hu ye ra                   
el an gel de mi que ren cia. 
Y te fuis te                                 
fuí guía de tu ca mi no,                    
cul pa ble soy de tu via je.

Soy la som bra                            
de un sol que me abra só.

Fuis te ner vio,                      
mé du la                                       
de mi exis ten cia mis ma.     
Todo lo fuis te.                         

Aho ra                                     
Eres in fi ni ta en el si len cio,   
en la dis tan cia                        
de pul sa cio nes aní mi cas,   
en las ho ras,                                        
en los días                                 
en el tiem po que no cuen -
ta.

Eres pe des tal de glo ria,                  
de amor la ten te                             
que no mue re,                             
que vive a tus pies                     
con so le dad de au sen cia                     
y una rosa en com pa ñía.

En mis mo men tos cós mi -
cos                                                        
eres lu ce ro de tiem po                  
que ilu mi na mi exis ten cia.

Con ti go                                                
mi ver so no tie ne oca so.

Je sús Fal cón Gu tié rrez 

Ver sos y can tos 
al vien to



Ca mi na ta de la Fra ter ni dad
La co mi sión de de por tes está ac ti va en

la or ga ni za ción de la ca mi na ta que sal drá
el 08 de mar zo a las ocho de la ma ña na
des de la Vi lla Olím pi ca has ta el Com ple -
jo de por ti vo de Bár bu la. Se rea li za rá en
pa re jas y la ins crip ción será has ta el día
29 de fe bre ro de 2008  en la Di rec ción de
De por tes de la Uni ver si dad de Ca ra bo bo, 
en las ofi ci nas de Egrea mi gos y a tra vés de 
la pá gi na Web www.abra zou ni ver si ta -
riouc.com. El va lor de la ins crip ción es de 
Bs. F. 15 por per so na (pre via com pra de la 
en tra da al Abra zo Uni ver si ta rio Bs. F. 25,
para un to tal de Bs. F. 40), lo que da de re -
cho a dis fru tar de to das las ac ti vi da des,
en tre ellas: la rifa de un ca rro Optra cero
ki ló me tros y el con cier to de Oscar de
León. A las 2000 pri me ras pa re jas que se
ins cri ban se les en tre ga rán fra ne li llas con

lo go ti pos alu si vos al even to. La dis tan cia
que re co rre rán los par ti ci pan tes es de 6
ki ló me tros con tres pun tos de hi dra ta -
ción y ha brá trans por te de re gre so a la Vi -
lla Olím pi ca. Asi mis mo, se está di se ñan -
do un equi po de asis ten cia du ran te todo
el tra yec to, in te gra do por am bu lan cias,
pa ra mé di cos y seguridad vial.   

Las tres pri me ras pa re jas en lle gar a la
meta se rán pre mia das así: 

-Pri mer lu gar: Bs. F. 1.500 c/u y me da -
lla de oro.

- Se gun do lu gar: Bs. F.750 c/u y me da -
lla de pla ta 

- Ter cer lu gar: Bs. F. 500 c/u  y me da lla
de bron ce 

De igual ma ne ra,  to dos los at le tas que
com pi tan re ci bi rán a su lle ga da una me -
da lla de par ti ci pa ción.

Era el año 1978, año de elec cio nes de -
ca na les. Pe dri to me abor dó en el ca fe tín y
me dijo: - Usted debe es tar con el pro fe sor
Sán chez Díaz por que es el ade co. - Bue no
Pe dri to, en rea li dad te con fie so que es toy
apo yan do a Ro dri go Sán chez Díaz, pero
no sólo por que es mi li tan te del par ti do,
sino por que es toy con ven ci do que la ex pe -
rien cia que ha acu mu la do como Di rec tor
de la Escue la de Inge nie ría Indus trial y por 
ser la mano de re cha de Pan cho Man za ni -
lla es una ga ran tía de que será un buen de -
ca no. Pe dri to si guió ha blan do: - No le pa -
re ce una ca sua li dad que los dos can di da -
tos con más chan ce en Inge nie ría sean ex - 
Di rec to res o Di rec to res de la Escue la de
Inge nie ría Indus trial, por que ya me di je -
ron que el pro fe sor Car los Alva ra do Hen -
rí quez, her ma no del Dr. Joa quín Alva ra do
H, se cre ta rio de la Uni ver si dad, se lan za
con el apo yo del par ti do COPEY, y que
cuen ta ade más con el gru po de es tu dian -
tes de iz quier da que ma ne ja su her ma no. -
Es cier to, Pe dri to, pero re cuer da que en
pri mer lu gar esa coin ci den cia que men cio -
nas se da por que la Escue la de Indus trial es 
la mas vie ja, sien do que las de más es cue las 
tie nen poco tiem po y no se vis lum bran
can di da tos por el mo men to. En cuan to a
las can di da tu ras, aun que es toy co men zan -
do en es tas li des po lí ti cas, los pri me ros
tan teos y aná li sis dan ga na dor a Ro dri go y
creo que el "mono" Alva ra do de be rá es pe -
rar otra opor tu ni dad (Al pro fe sor Car los
Alva ra do lo co no cían, y ac tual men te tam -
bién lo co no cen así, en toda la uni ver si dad 
como el "mono" Alva ra do) Los si guien tes
me ses fue ron de in ten sa cam pa ña y allí
apren dí como se ma ne ja ban las com pe ten -
cias elec to ra les y siem pre con ver sa ba con
Pe dri to. - Pro fe, ten gan cui da do con la
"ca chua" y los pac tos por de ba jo de cuer -
da. Ade más siem pre hay los mer ca de res de 
vo tos que se en car gan de ven der sus vo tos
al me jor pos tor, no ne ce sa ria men te por di -
ne ro sino que los cam bian por car gos, cu -
pos para sus ami gos y mi li tan tes si es un
par ti do y tam bién por con tra tos de com -
pra y de obras. Pe dri to te nía ra zón en sus
ad ver ten cias pero a pe sar de todo, al fi na -
li zar la cam pa ña y es cru tar los vo tos, se
cum plie ron los pro nós ti cos y el Inge nie ro
Ro dri go Sán chez Díaz paso a ser el de ca no
de la Fa cul tad de Inge nie ría. Des pués de
las fe li ci ta cio nes y ce le bra cio nes de ri gor
me en con tré con Pe dri to: - Pro fe, se puso
las bo tas por que ganó su can di da to. - No,
Pe dri to, creo que te ne mos una gran res -
pon sa bi li dad que nos ha dado la Asam blea 
de la Fa cul tad. El de ca no me ra ti fi ca rá en
la Escue la de Eléc tri ca y allí de sa rro lla ré
un gran tra ba jo tal como lo pro me ti mos en 
la cam pa ña. - Cla ro, pro fe, hay que cum -
plir por que us ted esta pre ve ni do. Me hice
el loco con ese co men ta rio de Pe dri to,

pero allá en lo pro fun do de mi men te co -
men za ba a ger mi nar un pen sa mien to
que poco a poco con cre ta ría. Pe dri to me
sacó de mis ca vi la cio nes: - ¿Qué le pa re -
ce, Pro fe? En la Fa cul tad de Cien cias de
la Sa lud ganó un mé di co mi li tan te de iz -
quier da, el in ves ti ga dor Dr. Wi tre mun -
do To rreal ba hijo del cé le bre cien tí fi co
des cu bri dor del mal de cha gas. - Oye,
que bue no. He oído mu chas co sas bue -
nas de él y pa re ce que ade más de su pres -
ti gio cien tí fi co se le co no ce como una
per so na ho nes ta. Pe dri to me si guió di -
cien do: - En la Fa cul tad de Cien cias
Eco nó mi cas y So cia les ganó el Lic Mau -
ri cio Ca cha zo, del gru po del Rec tor Bo -
la ños y can di da to del De ca no sa lien te
Econ. Gus ta vo Hi dal go Vi ta le, de quien
se dice que es el su ce sor de Za lout en el
vi ce rrec to ra do ad mi nis tra ti vo en las
pró xi mas elec cio nes rec to ra les que ya se
es tán mo vien do. - Te con fie so que no
co noz co per so nal men te a Gus ta vo Hi -
dal go pero creo que fal ta mu cho tiem po
y ade más Pe dri to esas son es pe cu la cio -
nes tu yas por que no se ha ha bla do de
can di da tu ras a ni vel rec to ral. - Bue no,
no me crea. Por cier to en la Fa cul tad de
De re cho el De ca no pasó a ser el Dr. Ge -
rar do Saer, si guien do la di nas tía que tie -
ne el par ti do co pey en esa fa cul tad y en
la re cién crea da Fa cul tad de Edu ca ción
el pri mer de ca no elec to fue el pro fe sor
Angel Wi lliams quien sus ti tu yó al pri -
mer de ca no in te ri no: el prof. José Ra -
món Gon zá lez Pé rez. Esos cin co de ca nos 
ha cen equi po con las au to ri da des rec to -
ra les que ya lle van la mi tad del pe río do y
las cua les encabeza como Rector el
Econ. Pablo Bolaños Scarton, el
vicerrector académico era el Dr. Jacobo
Divo, el vicerrector administrativo el Dr. 
Alejandro Zahlout y el secretario, era el
ya mencionado Joaquín Alvarado.
Bueno profe, me voy a mi casa y ya
hablaremos de la próxima gestión. Le
reiero mis felicitaciones. Me despido yo
también e igualmente les reitero que
deben ponerse en contacto conmigo
para  participar a través de datos o
anécdotas, por mi teléfono celular
0414-4208447 o me pueden enviar sus
colaboraciones a mis buzón de correo
electrónico  josebotellowilson@
hotmail.com

Esti ma dos lec to res, es im po si ble ini ciar 
el año sin de sear les la me jor de las ven tu -
ras,  lo que a nues tro modo de ver  está
aso cia do, en tre otras mu chas co sas, con
la bue na sa lud y con lo que co me mos.
Como es  tra di cio nal en to das las co lum -
nas pe rio dís ti cas de di ca das a la "bue na
mesa", en el mes de ene ro, hay que su mi -
nis trar in for ma ción que les per mi ta, a to -
dos aque llos que se des via ron de sus bue -
nos pro pó si tos de co mer sano y poco, re -
to mar el sen de ro mo men tá nea men te
aban do na do. Como no so mos ex per tos
en die tas, lo que está a nues tro al can ce es
re pro du cir al gu nas re ce tas de pla tos de li -
cio sos, con bajo con te ni do ca ló ri co, cosa
que por cier to no es tan sen ci llo como
uno ini cial men te su po ne, por que como
bien sa be mos los que cree mos que co mer
es un pla cer, casi todo lo que es rico, es
abun dan te en gra sas y no pre ci sa men te
de las bue nas, con muy po cas ex cep cio -
nes. En con se cuen cia, una vez más, para
ini ciar este año de 2008, rei te ra mos nues -
tro com pro mi so con quienes nos leen, de
proporcionar recetas deliciosas pero
"light". Dos ensaladas, representan la
oferta en esta publicación.

ENSALADA DE POLLO Y PIÑA
Ingre dien tes:
1 pe chu ga gran de de po llo co ci da, 3 ó 4 

ta llos de ce lery, 1 pi men tón ver de, 1 le -
chu ga pe que ña, 4 rue das de piña. Para la
vi na gre ta: ½  taza de acei te de oli va,  1/8 
de taza de vi na gre bal sá mi co, 1 cu cha ra -
di ta de mos ta za de Di jon o mos ta za pre -
pa ra da,  ½  cu cha ra di ta de sal,  un pun ti -
to de pi mien ta, 1 so bre si to de Splen da o
cual quier edul co ran te y si lo de sea, pue de 
agre gar, 2 cu cha ra das de pe re jil pi ca di to.

 Pre pa ra ción:
Cor tar el po llo en tro ci tos  no tan pe -

que ños, lim piar y pi car en cua dri tos el cé -
lery el pi men tón. Igual men te, cor tar la
piña en cua dri tos.  Ela bo rar la vi na gre ta
mez clan do to dos los in gre dien tes y emul -
sio nán do los, lo que se sue le ha cer agi tán -
do los, bien en un fras co con tapa o en un
en va se di se ña do es pe cial men te para este
fin. Po ner a ma ri nar el po llo, el ce lery, el
pi men tón y la piña en esta vi na gre ta y co -
lo car lo en la ne ve ra por lo me nos du ran te 
una hora. En el mo men to de ser vir, co rre -
gir los sa bo res, es cu rrir y dis po ner en una
ban de ja so bre las ho jas de le chu ga fría,

pre via men te par ti das con la mano.
ENSALADA DE ESPARRAGOS
Ingre dien tes:
2 fras cos gran des de es pá rra gos (pue -

den ser blan cos o ver des) ó 1 ata do de es -
pá rra gos na tu ra les (sólo los he mos vis to
ver des en los au to mer ca dos), ½ taza de
acei te de oli va, 1/8 taza de li món, sal y pi -
mien ta al gus to,  1 lata de acei tu nas ne -
gras, 1 cu cha ra da de pe re jil pi ca di to. 

Pre pa ra ción: 
Escu rrir bien los es pá rra gos, si está tra -

ba jan do con es pá rra gos na tu ra les, co ló -
que los en una olla con agua ca lien te y
hier va  du ran te 10 ó 15 mi nu tos, cui dan -
do de que no se ex ce dan de coc ción por -
que pier den su tex tu ra, (so bre todo las
pun tas) que debe ser mas bien du ri ta;
mez clar el acei te, li món, sal  pi mien ta y
las acei tu nas ne gras pi ca das en rue di tas, 
con di men tar con esta pre pa ra ción los es -
pá rra gos ya es cu rri dos. Si lo de sea los
pue de ser vir so bre un le cho de le chu ga y
al fi nal, es pol vo rear con el pe re jil pi ca di -
to.

Estas en sa la das pue den ser uti li za das
como en tra das, acom pa ñan tes o pla tos
úni cos en el caso de las ce nas, si que re -
mos aten der la re co men da ción de co mer
poco. Que les apro ve che y has ta la pró xi -
ma.!!

Fuen te: El li bro de las en sa la das. Edi to -
rial Pa na po.
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Mis Con ver sa cio nes con Pe dri to

El Pla cer de Co mer

José Bo te llo W.

jbo te llo@cantv.net  

Bea tríz  Cas tri llo
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