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Editorial

Prof. José Botello Wilson

Otra vez los nubarrones

Sorprendidos quedamos cuando la se-
mana pasada el Consejo Universitario
aprobo el presupuesto del 2007 con sélo
once votos, dos abstenciones, dos en
contra y dos salvados. ;Cudl fue la ra-
z6n? Al parecer, por instrucciones de la
OPSU, los presupuestos se estaban
aprobando considerando los sueldos
correspondientes al afio 2003, tanto de
profesores, como empleados y obreros,
dejando de lado la aprobacion "chucu-
ta" de los sueldos de 2005-2006 que el
mismo Ministro habia decretado.

Esta accion intervencionista y antiau-
tonomica de la OPSU, que le permite
concentrar gran parte del presupuesto
en sus arcas (se supone que el faltante
para pagar los sueldos estard en una
partida global de la OPSU), sumada al
hecho que el Director y funcionarios de
esa dependencia no han recibido mas a
la FAPUV, nos permiten aseverar que
nuevos nubarrones se ciernen sobre
nuestra Alma Mater.

Se hace necesaria entonces una pro-
testa global de los rectores ante este
abuso y una declaracion firme de
FAPUV en defensa de nuestros sala-
rios, que incluya a la vez la solicitud de
apertura de las discusiones para el pro-
ceso de aprobacion de la Normas de
Homologacion 2007-2008, que incluya
el bono de alimentacion para todo el
personal universitario.

Mancheta:

“¢.Haremos cola en
OPSU para cobrar nuestro
sueldo?”

|_a Politica es Asi

Nelson Acosta Espinoza

ancosta@cantv.net

“Mi Negra” y el Partido Unico de la Revolucién

Dos anuncios han definido las fronteras
que separan los idearios politicos que es-
tan en juego en esta campafia electoral. El
primero, ofertado por el Presidente y can-
didato a la reeleccion, aboga por la necesi-
dad de crear el partido Unico de la
revolucién. Por su parte, el postulante de
la oposicion, Manuel Rosales, ha sefialado
su disposicion de distribuir la quinta parte
de la riqueza petrolera a través de una tar-
jeta de débito denominada “Mi Negra”.

Es indudable que estas dos declaracio-
nes corresponden a tiempos historicos
distintos. Los partidos Unicos, por ejem-
plo, constituyeron las instituciones em-
blematicas de los autoritarismos que
florecieron a lo largo del siglo pasado.
Hitler, Stalin, Mussolini, Franco y Fidel
ejemplifican casos paradigmaticos de li-
derazgos que ejercieron el poder a través
de este partido Unico; llamense nacional
socialista, fascista, falangista 0 comunis-
ta, todas estas formas de gobierno se
asentaron sobre una directriz bésica. Ese
principio rector pudiera resumirse en
esta frase emblematica: enriquecer el es-
tado autoritario a costa del empobreci-
miento de la sociedad. Tréagicas fueron las
consecuencias que se derivaron de la
puesta en practica de este concepto: po-
blaciones empobrecidas y aparatos
gubernamentales gruesos, flacidos e
incapaces de proporcionar respuestas
reales a los graves problemas que
confrontaban sus sociedades.

El presidente-candidato propone susti-
tuir la diversidad politica revolucionaria
por una suerte de unicidad institucional
expresada en este aparato partidista ani-
co. Crece con fuerza, entonces, en la lla-
mada revolucién  bolivariana  un
pensamiento refractario a la diversidad y
alérgico a la contienda entre diversas
apuestas organizativas. Debe retumbar
en los oidos de los eventuales disidentes
bolivarianos, la afirmacion castrista:
“Con la revolucién todo, contra la
revolucion nada”

Fortalecer y enriquecer a la sociedad
civil. Por ahi apunta el ofrecimiento del
candidato Manuel Rosales. Bueno es re-
saltar que iniciativas de este género se
han llevado a cabo, con gran éxito, en di-
versos paises del continente americano y
del europeo. En Alaska, por ejemplo, su
Fondo Permanente, distribuye entre sus

ciudadanos cerca del 50% de los royalties
provenientes de la explotacion de los re-
cursos naturales. Cada persona residente
en este estado de cualquier origen, raza,
sexo 0 edad, tiene derecho a recibir
anualmente un dividendo que subié de
$300 en los inicios de los afios ochenta a
$1.963 en el 2000. Como resultado de
este esquema, el ingreso medio de las fa-
milias 20% mas ricas crecid 7%:; de las fa-
milias 20% maés pobres se incrementd en
28%, cuatro veces mas. Como conse-
cuencia de estas politicas Alaska se trans-
formd en el més igualitario de los estados
de la unién americana.

Otro caso de politicas que propician
este protagonismo ciudadano es el Pro-
grama Bolsa Escuela que se ha desarrolla-
do en Brasil. Esta iniciativa permite a
familias con un ingreso mensual per capi-
ta hasta $100 a tener derecho de recibir
un beneficio igual a $15, $30 6 $45 - de-
pendiendo si tienen uno, dos, tres 0 mas
hijos hasta 16 afios. Como contrapartida,
las familias deben probar que sus nifios y
nifas hasta seis afios estén tomando las
vacunas recomendadas por el Ministerio
de Salud, y que las de siete hasta 16 afios
frecuenten las escuelas.

La oferta electoral de “La Negra” se
inscribe en el marco de estas politicas di-
sefiadas a incentivar el rol protagonico
del ciudadano. Consiste en una tarjeta de
debito orientada a mas de 2.500.000 fa-
milias venezolanas de los sectores popu-
lares y clase media empobrecida. Entre
600.000 y un millén de bolivares se otor-
garé a cada nucleo familiar que esté en si-
tuacion de pobreza y desempleo. Esta
cifra equivale a una quinta parte de los
ingresos que recibe el estado por concep-
to de renta petrolera. En otras palabras,
en un quinto se “civiliza” el aporte de la
industria de hidrocarburos.

Dos iniciativas que apuntan en direc-
cion contrapuesta. La primera, intenta
reciclar lo ya experimentado. La segunda,
se plantea la construccién de una nueva
relacion estado-sociedad. Ambas opcio-
nes ilustran la encrucijada en la que nos
encontramos los venezolanos.

Es imperativo, entonces, trasegar la
ruta que permita desbocar los lazos que
atan nuestra soledad originaria con los
males de esta exhausta modernidad
politica.

Los miradores de la verdad

Ing. Octavio Acosta Martinez

En matematica hay cosas que sony
no se ven; por tanto, tienen que ser
demostradas. Hay otras cosas que se
ven, sin requerir de una demostracién
formal, y por lo tanto son. “Sin reque-
rir de una demostracion formal” no
significa que la demostracion no exis-
ta. Si ella es requerida por alguna exi-
gencia circunstancial, siempre sera
posible apelar al rigor demostrativo.
Pero en este Ultimo caso, necesaria-
mente habrd que buscar apoyo en
nuevas cosas que también son de ma-
nera evidente. Estas cosas o postula-
dos evidentes, los cuales estimamos
que deberian ser aceptadas sin discu-
sién alguna, constituyen las premisas
del proceso deductivo que conducira
a las verdades no evidentes. No im-
porta cuan simple o compleja sea la

deduccion que se vaya a realizar,
siempre se tendrd que adoptar un
punto axiomatico de partida sobre el
que se montara toda la estructura de
razonamiento que llevarda a la
obtencion de la verdad oculta.

La seleccion de los axiomas puede
convertirse en un real problema si la
condicion de “evidente” no es com-
partida por un auditorio competente
involucrado en la materia. Se puede ir
bajando a los niveles mas elementales
de la axiomatica en un proceso itera-
tivo de demostraciones, pero necesa-
riamente se tendra que llegar a un
limite de consenso; o quizés el limite
sea impuesto por la propia incapaci-
dad humana de llegar a la
elementalidad absoluta.

Si esto se plantea con tal dificultad
cuando estamos hablando de “deduc-
cion” ;qué podriamos decir en el caso
de un razonamiento inductivo en el
que los resultados vienen asociados a
una cierta probabilidad de veracidad?
En campos como el de las ciencias so-
ciales, por ejemplo, es sumamente di-
ficil llegar a verdades por el camino
de la deduccion; sin embargo, no se
puede escapar de la fatalidad de partir
de premisas previamente acordadas,
de una axiomética de inicio para el
desarrollo de toda la trama argumen-
tativa. La escogencia de los axiomas
en las ciencias sociales es, luego, un
complejo problema epistemoldgi-
co-filosofico cuya solucién dependera
del mirador tedrico que se escoja para
observar larealidad. Como hay tantos

miradores, producidos por la riqueza
neuroldgica del intelecto humano, la
axiomatica se fragmenta en un calei-
doscopio de verdades elementales,
cada una avalada sdlo por el grupo de
quienes comparten el mismo espacio
teodrico. Pero la verdad de unos es
falsedad para los observadores del
mirador vecino.

¢Habra, acaso, algin mirador me-
jor que todos desde donde podamos
ver la perspectiva mas abarcante de la
realidad? No sé si podremos tener al-
gun dia una respuesta a esta pregunta,
pero mientras tanto no queda otra al-
ternativa que ubicarnos en alguna
parte y arrastrar desde alli las conse-
cuencias.

octavioma@gmail.com
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Palabra Unliversitaria

{ Maura Castrillo

Feliz regreso de vacaciones amigos
lectores de El Boletin. Continuando
con nuestra existencia universitaria,
tras ese SER UNIVERSITARIO, de-
dico este espacio a presentarles va-
rias de las propuestas que he
eshozado en entregas anteriores,
esta vez en forma de proyectos facti-
bles a llevar a cabo con el concurso
de profesores y estudiantes, aspiran-
do a convertirnos en complices de
las ideas que he venido exponiendo
a través de esta columna Palabra
Universitaria, las cuales someto a
vuesta consideracion, a fin de sumar
voluntades que permitan llevar a
cabo tales proyectos-planes, a partir
de este ultimo trimestre del afio
2006, afio 2007 y 2008 (periodo de
la actual Junta Directiva del
CPJ-UC).

Propuestas:

a) Impulsar la inclusion de la figu-
ra del profesor emérito en el proyec-
to de Ley Orgénica de Educacion y
Ley de Educacién Superior, actual-
mente en discusion (ver esta misma
columna en Boletines 26 y 27).

b) Organizar foros abiertos con
participacion de profesores jubila-
dos, donde recojamos el devenir
existencial-politico-ciudadano, de
profesores y estudiantes de esta
universidad.

¢) Estimular la conformacion de
grupo(s) de profesores jubilados ase-
sores-tutores de nifios, adolescentes,
adultos, adultos maduros y ancianos
en Venezuela.

d) Fomentar el intercambio inte-
rinstitucional para la ejecucion del
convenio firmado entre la UC vy
FUNDACREDESA (ver convenio

en la web).

Concibo tales planes, como pro-
puestas politicas institucionales de
docencia, investigacion y extension
universitaria, que desde la instancia
de profesores jubilados podemos im-
pulsar, justificando asi la inclusion
de la condicién de eméritos en el
PLOE Yy LES.

Plan A: Los Eméritos.

Actividades: Programacion de en-
cuentros a través de los medios im-
presos y radioeléctricos sobre el
significado, caracteristicas y alcance
de la figura del profesor emérito, en
las diversas instancias educativas en
el pais (desde el preescolar a la supe-
rior); foros, dialogos, conversatorios,
dentro y fuera de la universidad.

Programacion inicial: Participa-
cién en 104.5, la FM Universitaria,
aprovechando los espacios posibles:
Inciso,  Actualidad Institucional,
ademés de otros.

Establecimiento de vinculos con
las zonas educativas de Carabobo y
Aragua, donde podamos relacionar-
nos con profesores y profesoras jubi-
ladas de preescolar, basica y media.

Invitacion a los Ministros de Edu-
cacion y Deporte, al de Educacion
Superior y al de Ciencia y Tecnolo-
gia, cada uno por separado.

Plan B:

Organizacion de tertulias men-
suales o bimensuales, con profesores
y profesoras jubiladas, sobre su exis-
tencialidad en el &mbito universita-
rio en Carabobo, Aragua y Cojedes.
Trabajariamos con historias de vida
y metodologias participativas cuali-
tativas. En cuanto a esto, se abriria
un mundo inexplorado. Para esta ac-
tividad buscariamos el concurso de
estudiantes de pregrado y postgrado

de la facultad de Ciencias de la
Educacion de Carabobo.

Plan C:

Iniciacion de intercambio de
ideas, exploracion de necesidades
entre jubilados y éstos, a su vez, da-
rian cuenta de las personas de distin-
tas edades con quienes consideran
se ha generado una relacion de ca-
racter orientador, de acompafa-
miento y apoyo personal, social o
educativo.

Plan D:

Dado que este afio hemos suscrito
un convenio entre la Universidad de
Caraboboy FUNDACREDESA, cu-
yos garantes de su cumplimiento so-
mos los  profesores  jubilados
responsables ante ambas institucio-
nes, Nos corresponde continuar con
el impulso de los acuerdos, tanto en
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Valencia como en Maracay. Este ul-
timo trimestre y el primero del préxi-
mo afio, centraremos la atencion en
la produccion de una publicacion
conjunta entre ambas instituciones,
con fines docentes y de
investigacion.

Modo operativo: los colegas jubi-
lados y jubiladas, asi como activos y
estudiantes interesados en participar
en estos planes, pueden comunicar-
se a través del correo: mau-
ral@cantv.net, de los teléfonos del
Consejo de Profesores Jubilados, y al
0416-643 7341.

Espero noticias sobre este intento
de participacion en tareas colectivas
qgue nos puedan ser gratificantes.
Con la participacion interesada po-
demos darle un vuelco a estas y otras
ideas, dando lugar a nuevos
alumbramientos.

Hasta luego.

La Junta Directiva del Consejo de Profesores Ju-
bilados de la Universidad de Carabobo se une al
duelo que embarga a los familiares y amistades
cercanas de:

Teodoro Lascaris-Commeno,

Blas Estopifian,

y
Arlene Salazar V.

Quienes en vida fueran distinguidos profesores
jubilados de la Universidad de Carabobo.

Paz a sus restos.

He leido con mucho interés la entrevis-
ta del Dr. Nelson Torres, publicada en "El
Boletin" del mes de agosto del 2006.
Debo confesarles sinceramente que estoy
de acuerdo con la mayoria de sus afirma-
ciones, que son muy utiles; sin embargo,
me permito diferir en lo siguiente:

1) Segun el Doctor Torres, el Cancer es
una enfermedad netamente emocional;
eso Nno siempre es asi. En algunos casos,
esta enfermedad puede ser debido a la ex-
posicién de algunos compuestos organi-
cos, como el cloroformo, hidrocarburos
aromaticos (benceno, tolueno, fenantre-
no, antraceno, etc.), difenilamina o peré-
xidos. Siempre he instruido a mis
alumnos que cuando utilicen estos reacti-
vos deben usar guantes, tapa bocas, prefe-
riblemente trabajar en la campana y al
salir del laboratorio, deben ejercitar la
respiracion profunda o deberan aprender
el ejercicio Pranayama (ejercicio de respi-
racion) que les ayudaré a expulsar los va-
pores dafiinos de sus cuerpos; las mismas
instrucciones también sirven para aque-
llas personas que trabajan en los almace-
nesy en las industrias quimicas.

La exposicion excesiva al sol o a la luz
ultravioleta pueden producir radicales li-
bres, los cuales son precursores del Can-
cer. Para no sufrir de esto, deben evitar
demasiada exposicion al sol e ingerir los
antioxidantes como vitamina A, B

¢Es el Cancer una enfermedad netamente emocional?
Krishan K. Khullar, Ph. D., Profesor Titular; Escuela de Bioanalisis, UC.

(Complejo), Cy E, los cuales pueden asi-
milar los radicales libres.

Las personas expuestas a trabajar don-
de hay temperaturas muy altas y aquellos
que ingieren alimentos excesivamente
calientes también pueden sufrir de Can-
cer, en estos casos, algunas células estan
desprovistas de limites de crecimiento por
el rompimiento de los enlaces de hidroge-
no de algunas moléculas vitales como
ADN o ARN. Imaginense por un mo-
mento que se rompen los enlaces de hi-
drégeno intermoleculares de ADN;
consecuentemente las dos (2) hélices se
caeran por separado, asi incapacitando a
los &cidos nucleicos a jugar su papel vital.

2) No niego que las personas hipocritas
pueden sufrir de Cancer, pero no estoy de
acuerdo de que el Cancer es una enfer-
medad que les da a las personas que tra-
tan de ser lo que no son. Esta expresion
les dolera mucho a aquellas personas que
sufren de Céncer, pero no son hipdcritas
¢QuEé culpa tiene un padre que ha sido un
trabajador muy serio y disciplinado, que
repentinamente pierde a un hijo en un
accidente de transito o en laguerray con-
secuentemente sufre de Cancer por no
aguantar tal situacion? Esta persona no se
puede considerar hipocrita.

Obviamente las emociones, como las afir-
ma el Dr. Torres, juegan un papel sumamen-
te importante y pueden causar o curar el

Caéncer dependiendo de las emociones nega-
tivas o positivas de las siguientes maneras:

a) Cuando las personas tienen pensa-
mientos reprimidos o sufren de soledad,
pueden ser presa facil del Céncer. Les su-
giero buscar la compariia de amigos inti-
mos y parientes sinceros para lograr
expresarles todo lo que tienen por den-
tro; escribirle una carta a un amigo ima-
ginario, 0 que expresen sus sentimientos
dibujando o escribiendo un poema.

b) Uno puede tener Cancer por enojo,
envidia, egoismo y rabia hacia si mismo.
Les recomiendo tratar de evitar estas
emociones negativas y ademas no utili-
zar auto calificativos tales como: no le
gusto a nadie, siempre tengo mala suerte,
nunca nada me sale bien, etc.

c) El Céncer también puede atacar
cuando uno se siente incapacitado para
cambiar la personalidad de otros, les
aconsejo que hagan lo correcto y lo de-
mas se lo dejan a Dios.

d) Muchas deudas impagables también
pueden causar Cancer. Les recomiendo vi-
vir siempre dentro de sus parametros y no
tratar de aparentar lo que no son (eviten
ser hipdcritas), por ejemplo, no compren
un Mercedes Benz 0 una Quinta de lujo si
sus medios financieros no se lo permiten.

e) Sufren aquellos que no saben inver-
tir su tiempo libre y estan aburridos. Ellos
deben lograr una regularidad en sus vidas,

recuerden que para la buena salud no so-
lamente se requieren los ejercicios fisicos
0 de yoga, sino también ejercicios menta-
les tales como dibuijar, leer o escribir.

f) El que trabaja en un sitio donde no
se le respeta, o se le critica injustamente,
también es un candidato potencial para
adquirir esta enfermedad. Les propongo
evitar trabajar en un sitio donde no apre-
cien su trabajo.

g) Algunos también pueden sufrir al
encontrarse en un matrimonio infeliz o
una vida sexual insatisfactoria. Ellos de-
ben poner todo su empefio para mejorar
su situacién (amar a su pareja, hunca ser-
le infiel a ella o él y hacer el acto intimo
cuando los dos asi lo deseen); si a pesar de
esto la situacién no mejora, deben termi-
nar con esta relacion y buscar otro com-
pafiero de vida; no se precipiten por la
belleza o las riquezas sino mas bien tomen
en consideracion la parte ética de la vida.

A los pacientes que sufren de Céancer
avanzado, les diré que deben practicar la
Pranayama, meditar en quien ellos creen
(Jesus, Krishna, Buda, Mahoma o su pro-
pia madre) o simplemente pronuncien
mantras de una sola palabra como el
OMMMM...; pasen parte de su tiempo
en contacto con la naturaleza y tengan
un mar de optimismo esperando que al
fin todo le saldré bien.

kkhullar@cantv.net
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Ascander Contreras Uzcategui rechaza la aproximacion de solucion unipersonal al problema de los descuentos
ilegales al personal docente y de investigacion jubilado con destino a FOPEDIUC, que le fuera propuesta por la
Rectora, profesora Maria Luisa Aguilar de Maldonado

REDACCION.- El profesor Ascander
Contreras recibid oficio de fecha 10 de agosto
del afio en curso de la Rectora, en el cual se le
comunica la decision de no seguirle descon-
tando a él, a partir de ese mes, aportes para el
Fondo de Jubilaciones y Pensiones,
FOPEDIUC, sobre cuya manifestacion este
docente envié la comunicacién que a conti-
nuacion se transcribe textualmente, en la
cual expresa su rechazo a tal decision particu-
lar porque presuntamente excluye al resto del
personal jubilado, afectado igualmente por
tal tipo de descuentos ilegales:

"Septiembre de 2006.

Ciudadana Lic. Marfa Luisa Aguilar de
Maldonado

Rectora de la Universidad de Carabobo

Su despacho.

Distinguida Rectora:

En atencion al Oficio No. R-03871-06 del
10 de agosto p.p., emitido por su Despacho y
por Usted misma firmado, que textualmente
me permito transcribir: “Acuso recibo de su
comunicacion S/N de fecha 21-07-2006, en
la cual formula un planteamiento en relacion
con el descuento que desde enero de 2003
hasta la fecha, se le viene realizando por con-
cepto de Aporte Personal del Fondo de Pen-
siones y Jubilaciones. Sobre el particular,
cumplo con informarle que este Despacho ha
girado instrucciones al Departamento de No6-
mina de la Direccion de Recursos Humanos,
a los fines de que no se siga efectuando dicho
descuento.

Igualmente, hago de su conocimiento que
se ha enviado oficio al Prof. Victor Reyes Lan-
za, Presidente y demas miembros del Fondo
de Pensiones y Jubilaciones de la UC
(FOPEDIUCQ), con la finalidad de que le sea
reintegrado el monto pagado hasta la fecha
por el mismo concepto.

Sin otro particular a que hacer referencia,
me suscribo Atentamente, Maria Luisa Agui-
lar de Maldonado, Rectora.”

Fin de la primera trascripcién.

Al Oficio en referencia se adjunta copia del
Oficio R-03869-06 de fecha 10 AGO. 2006,
emanado de su Despacho y por Usted misma
firmado dirigido a la Ciudadana Prof. Nilda
Chirinos de Sanchez, Directora de Recursos
Humanos, con atencion al Ciudadano Lic.
Freddy Gallardo, Jefe de Departamento de
No6mina, cuyo texto transcribo igualmente:

“Me dirijo a usted, en la oportunidad de in-
formarle que este Despacho ha dispuesto sus-
pender los descuentos por concepto de
Aporte Fondo de Pensiones y Jubilaciones,
efectuados al Prof. Ascander Contreras Uzcé-
tegui, C.1. 925.452, docente jubilado de esta
Casa de Estudios, todo de acuerdo con lo soli-
citado en comunicacion que se anexa. En tal
sentido, se estima dar inmediato cumplimien-
to a lo anteriormente dispuesto.

Sin otro particular a que hacer referencia,
me suscribo, Atentamente, Maria Luisa
Aguilar de Maldonado, Rectora. Original fir-
mado por la Rectora"

Fin de la segunda trascripcion.

Con la asistencia de los Ciudadanos Alber-
to Cedefio Rigual, Magdalena Soto Molina,
Mauricio José Isaacs Tovar y Francisco Enri-
que Barraza Espinosa, Abogados de la Repu-
blica en ejercicio, titulares de las Cédulas de
Identidad ndmeros: V-2.964.433;
V-3.718.729, V-2.840.468 y V-3.581.760, e
inscritos en INPREABOGADOS bajos los
nameros 3.169, 9.958, 31.034 y 48.660 res-
pectivamente, sobre el Oficio en referencia
nos permitimos expresarle:

1).- En el segundo pérrafo del Oficio
R-03871-06 se hace mencion del envio de ofi-
cio al Prof. Victor Reyes Lanza, Presidente y
demés Miembros del Fondo de Pensiones y
Jubilaciones de la UC (FOPEDIUC) cuya co-

pia no fue anexada al R-03871-06, por lo
cual, con el comedimiento debido, nos permi-
timos solicitarle se sirva expedirnos copia cer-
tificada del mencionado oficio remitido al
Prof. Victor Reyes Lanza y otros.

2).- Nos complacemos que Usted haya fi-
nalmente reconvenido, luego de més de tres
afos de reclamos nuestros, sobre la ilegalidad
de los descuentos que la Universidad ha veni-
do realizando del sueldo o monto jubilatorio
de los jubilados y pensionados para aportes al
Fondo de Pensiones y Jubilaciones de la Uni-
versidad de Carabobo, desde enero de 2003 a
la fecha p.p. de cancelacion de némina, por
ser tales descuentos violatorios de lo expresa-
mente ordenado sefialado en el Articulo 119
de la Ley Organica del Sistema de Seguridad
Social de la Republica Bolivariana de Vene-
zuela, LOSSS, entrada en vigencia el 30 de
diciembre de 2002; tal cual se lo reclaméra-
mos sistematica y mensualmente desde mayo
de 2003, que incluyd lo relativo desde enero
hasta abril de 2003, hasta la referida comuni-
cacion del 21-07-2006, seglin consta en todas
y cada una de las comunicaciones de reclamo
que le enviaramos al efecto, y en todos y cada
uno de los recibos de consignacién ante ese
Despacho Rectoral de los referidos reclamos.-

3).- Pero lamentamos si, que tal reconven-
cion no hubiera sido asumida por Usted mis-
ma con anterioridad a pesar de los multiples
argumentos expresados tanto por Ascander
Contreras en aquellas comunicaciones de re-
clamo; en la exposicion que él mismo efectua-
ra ante el Consejo Nacional de
Universidades, CNU, el 30 de enero de 2004;
copia de cuyo texto consignara ante ese Des-
pacho Rectoral; como los expresados en el
Informe del Taller de Trabajo de los Consulto-
res Juridicos de las Universidades Nacionales,
presentado por ante el CNU, el 12 de no-
viembre de 2004, por el Consultor Juridico
del CNU, Dr. Wuéscar Castillo Romero, en el
cual se declard: Tanto la ilegalidad de tales
descuentos, como la derogacion tacita de los
Estatutos de todos los fondos prestacionales
preexistentes a la entrada en vigencia de la
LOSSS; asi como los expresados en el dicta-
men evacuado sobre el particular por la Con-
sultora Juridica de la Universidad de
Carabobo, Dra. Elvia Jurado, presentado a
consideracién del Consejo Universitario de la
UC, en el cual igualmente se declara la ilega-
lidad de los descuentos de marras; asi como
los expresados en distintas comunicaciones a
Usted dirigidas emanadas de la Junta Directi-
va del Consejo de Profesores Jubilados de la
Universidad de Carabobo, en las cuales se ha
denunciado lailegalidad de los descuentos en
referencia, se ha solicitado el cese de los mis-
mos para todos y cada uno de los miembros
del personal docente y de investigacion de la
Institucién, afiliados a dicho Consgjo, y el
reintegro de lo descontado en cada caso y a
cada cual, con la actualizacién del valor de los
respectivos montos al momento de la
cancelacion de lo indebidamente retenido
hasta el momento de la misma.

4).- Lamentamos igualmente, que la reite-
rada negativa a reconocer la violacion de
nuestros derechos por parte de la Administra-
cion Universitaria que Usted dirige, al mante-
ner los descuentos ilegales referidos
anteriormente, y la no oportuna reconven-
cion de su parte sobre la materia en plantea-
miento, nos haya conducido a tener que
accionar recursos administrativos y jurisdic-
cionales de Derecho en los organismos perti-
nentes de la Nacién, en demanda del
reconocimiento y aplicacion del derecho que
nos ha asistido en el reclamo relacionado con
aquellos descuentos, recursos que en sus di-
versas instancias y competencias siguen su
curso regular una vez que fueron unosy otros
accionados, y de cuyas resultas mantenemos
ponderadas esperanzas de que sean declara-

dos ha lugary sentenciados a favor nuestro los
requerimientos y petitorios formulados en
cada caso.

5).- Con relacion a las consideraciones y
disposiciones contenidas en su Oficio No.
R-03871-6 debemos expresar:

5.1.- Que la fundamentacién y fuerza de
nuestros reclamos, sobre los descuentos ile-
gales de aportes de nuestro sueldo o monto
jubilatorio para el Fondo de Pensiones y Jubi-
laciones, ratificados una vez mas en nuestra
comunicacion del 21-07-2006, referida por
Usted, hayan sido finalmente aceptadas.

5.2.- Que la fundamentacion y fuerza de
nuestros reclamos no nacen solamente desde
nuestra comunicacion del 21-07-2006, por
Usted referida en el Oficio bajo comento,
sino desde la primera, realizada el 16 de mayo
de 2003, que reclamaba los descuentos ilega-
les operados desde el 31-01-2003 hasta el
30-04-2003, y de los sucesivamente presen-
tados mensualmente hasta la referida formu-
lada el 21 de julio del afio en curso, tal cual lo
hemos asentado en el primer parrafo de cada
una de tales comunicaciones de reclamo.

5.3.- En referencia a las disposiciones del
Oficio en comento que afectan en lo personal
a Ascander Contreras Uzcategui, no pode-
mos rechazar el que haya girado instrucciones
al Departamento de N6mina de la Direccion
de Recursos Humanos a los fines que no se le
siga efectuando dicho descuento, pues seria
contradictorio el que rechazase lo que ha ve-
nido demandando, lo que en derecho le per-
tenece, lo que por demaés es irrenunciable de
conformidad con la LOSSS. Pero si debemos
rechazar, y asi lo hacemos, el que se pretenda
dar solucion individual a la problematica
planteada, resolviendo Unicamente el caso de
Ascander Contreras Uzcategui, pues dicha
soluciény disposiciones deben operar para to-
dos y cada uno de los miembros del personal
jubilado de la Institucion y en particular, para
los del personal docente y de investigacion ju-
bilado. Repetimos, debemos rechazar por tan-
to el que se pretenda dar solucion solamente
al caso de Ascander Contreras Uzcategui,
unilateralmente, pues el derecho demandado
es genérico, colectivo, que afecta a todas y
cada una de las personas con estatus jubilato-
rio, por una parte, y por la otra, por cuanto,
como hien le fue expresado en nuestra comu-
nicacion de reclamo del mes de abril de 2005,
a partir de entonces, se actlia no solamente a
titulo personal en tales demandas, sino en
nombre y representacion de miembros del co-
lectivo del Personal Docente y de Investiga-
cién Jubilado y Pensionado de la Universidad
de Carabobo afiliados al Consejo de Profeso-
res Jubilados y Pensionados de la Universidad
de Carabobo, CPJUC, por mandato de la
Asamblea General Extraordinaria de este
ente, celebrada el 31 de marzo de 2005, y me-
diante Poder Especial de representacién otor-
gado por el mismo Consejo. Representacién
que desde abril de 2005 se ha expresado en
todas y cada una de las comunicaciones
mensuales de reclamo a Usted dirigidas sobre
la materia, y asentada, una vez mas, en el
antepenultimo parrafo de la comunicacién
del 21 de julio de 2006, a la cual Usted hace
referencia en su Oficio R-03871-06 del 10 de
AGO. 2006, en referencia.

5.4.- En alusién al Oficio que se menciona
se ha enviado al Prof. Victor Reyes Lanza,
Presidente 'y demd&s miembros de
FOPEDIUC, se asienta que el envio se hace
“con la finalidad de que le sea reintegrado el
monto pagado hasta la fecha por el mismo
concepto”, texto este Ultimo que no acepta-
mos pues el reintegro debe operar con la co-
rreccién del valor de la deuda, segin su
acumulacion historica. Por demas son igual-
mente validas las observaciones asentadas en
el numeral anterior de este mismo escrito, en

la medida que se pretenda atender solamente
el caso personal, individual, de Ascander
Contreras Uzcétegui, cuando, repetimos,
debe serlo para todos y cada uno de los miem-
bros que integran el colectivo del personal
docente y de investigacion jubilado o
pensionado de la universidad.-

5.5.- Con relacion al texto del Oficio
R-03869-06 de fecha 10 AGO. 20086, dirigido
por Usted Ciudadana Rectora, a la Ciudada-
na Prof. Nilda Chirinos de Sanchez, Directo-
ra de Recurso Humanos, con atencion al Lic.
Freddy Gallardo, Jefe del Departamento de
Nomina, nos permitimos dar por reproduci-
dos en este numeral los mismos términos
asentados en el numeral 5.3 precedente, en lo
atinente a que la solucion y medida de no des-
cuento del sueldo o monto jubilatorio para
aportes a fondo de jubilaciones, debe serla
igualmente para todos y cada uno de los
miembros del personal jubilado de la univer-
sidad, y en particular, para los del personal do-
cente y de investigacion jubilados de la
misma, sin olvidar los planteamientos
asentados en el numeral 5.4. igualmente
precedente.

6).- Consecuentemente, por considerar
que los planteamientos y decisiones plasma-
das en los Oficios No. R-03871-6 y
R-03869-06 de fechas 10 AGO. 2006, de ma-
rras, no satisfacen a cabalidad nuestros reque-
rimientos expresados en las multiples
comunicaciones de reclamo sobre la ilegali-
dad de los descuentos, dirigidas a Usted Ciu-
dadana Rectora, desde mayo de 2003 hasta el
21 de julio de 2006, ya referidas, es por lo cual
nos permitimos reiterar tales requerimientos,
a saber:

“1).- La suspension, léase: cese definitivo,
del referido proceso de descuento de cuotas
del salario, 0 monto jubilatorio, para aporte a
FOPEDIUC, en irrestricto respeto al tenor de
lo pautado en la parte segunda del Articulo
119 de la referida Ley, (LOSSS).

2).- El reintegro inmediato de las cantida-
des ya descontadas en los meses de los afios
2003, 2004, 2005 y 2006 en los que para ello
asi se hayan efectuado, corregidas en su valor
por la incidencia del proceso inflacionario, la
devaluacion monetaria, y el lucro cesante,
ocurridos durante el lapso trascurrido entre
los momentos en que se efectuaron las respec-
tivas retenciones indebidas y el de la respecti-
va cancelacion, y el de los gastos
profesionales y honorarios surgidos pory en la
demanda de estos derechos"

Todo ello tanto con respecto al Prof.
Ascander Contreras Uzcéategui, como para
con todos y cada uno de los miembros del per-
sonal docente y de investigacion jubilado y
pensionado, miembros del Consejo de Profe-
sores Jubilados y Pensionados de la Universi-
dad de Carabobo.

7).- Finalmente, debemos exhortar respe-
tuosa, comedida y cordialmente a Usted Ciu-
dadana Rectora a reconvenir con amplitud y
universalidad sobre lo que aqui demandamos
para dar por terminado esta controversia en
lo tocante a los descuentos ilegales que la
Administracion Universitaria viene efec-
tuando y efectlia al personal jubilado para
fondos de jubilaciones.

Quedamos a la disposicion de la mejor co-
municacion con Usted, Ciudadana Rectora,

atentamente,
Ascénder Contreras Uzcategui

Alberto Cedefio Rigual

Magdalena Soto Molina

Francisco Enrique Barraza Espinosa
Mauricio José Isaacs Tovar"

Visite nuestra pagina web

www. jubiladosuc.org.ve
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Del 28 de octubre al 5 de noviembre en el C.C. Cristal

Feria Internacional del Libro de la Universidad de Carabobo 2006
es un elogio a la lectura, al libro y al lector

(PRENSA FILUC).- El escritor
chileno Antonio Skarmeta serd el
invitado internacional que inaugu-
rara la Séptima Feria Internacional
del Libro de la Universidad de Cara-
bobo (FILUC 2006), evento que se
llevard a cabo del 28 de octubre al 5
de noviembre en el Centro Comer-
cial Cristal, en el Municipio
Naguanagua, estado Carabobo.

La profesora Ana Mercedes Tor-
tolero, coordinadora general del
evento, dijo que el autor de El carte-
ro de Neruda, novela que luego dio
lugar al guion para la pelicula nomi-
nada a 5 premios Oscar, Il Postino,
serd quien realice el corte de cintay
el discurso de orden, en compafiia de
las autoridades universitarias, el dia
inaugural.

El tema central de esta actividad
ciudadana y universitaria abordara
aspectos relacionados con los Dere-
chos Culturales, que segun la profe-
sora Tortolero “estdn cobrando
nueva importancia”.

Un invitado muy especial, dijo
Tortolero, con quien se inaugurara
una nueva modalidad en la feria del
libro, es el escritor Adriano
Gonzélez Leon.

El autor de Pais Portatil realizara el
dia de la apertura, a nombre de los
escritores venezolanos, lo que se co-
noce como el Pregdn Inaugural, que,
segun Tortolero, es un acto con el
que se pretende recrear el mayor de-
seo de la feria: ser un elogio a la
lectura, al libro y al lector.

Destacé la profesora Tortolero
que en el escenario de la Séptima Fe-
ria Internacional del Libro también
se le rendird un homenaje al escritor
Arturo Uslar Pietri, de quien se
cumplié su centenario de nacimien-
to, el pasado 16 de mayo de 2006.
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Programacion cultural

Sobre la base del tema central,
dijo la profesora Tortolero, los orga-
nizadores presentaran una progra-
macion que se desarrollara en varios
ejes tematicos. En primer lugar, dijo,
“abordaremos el tema sobre los De-
rechos culturales, por el que inter-
vendra en distintos encuentros el
socidlogo Tulio Hernandez, el escri-
tor Antonio Lopez Ortega, el rector
de la Universidad Nacional Experi-
mental de Yaracuy, Freddy Castillo
Castellanos, el periodista Simon
Alberto Consalvi, y el escritor y
gerente cultural Benito Irady”.

También tendra lugar un foro so-
bre revistas culturales con editores
internacionales y nacionales. Se tie-
ne prevista la visita de EIkin Restre-
po, director de la revista de la
Universidad Nacional de Antioquia,
de Colombia; Juan Malpartida, de
Espafia; y Antonio Lopez Ortega,
Gabriel Jiménez Eman y Atanasio
Alegre, de Venezuela.

La cocina también ocupara un es-
pacio importante en el escenario de
la feria. Alberto Soria y José Rafael
Lovera, disertaran sore la cocina en
la modernidad.

La literatura venezolana encon-

trard un lugar en la discusion sobre
su posicién ante el desafio de la glo-
balizacion. En este panel interven-
dran los escritores Victoria De
Stéfano, José Napoledn Oropeza y
Eduardo Liendo.

Ademas como correlatos de este
tema, también se podra asistir a en-
cuentros en en el que se abordara La
literatura en la red, con Jorge Gomez
Jiménez, editor de Letralia; Vida del
cuento venezolano, con Juan Carlos
Méndez Guédez, Juan Carlos Chiri-
nos, Slavko Zupcic; y La literatura en
Carabobo, con la presencia de Nés-
tor Rivera, Carlos Yusti y José Carlos
De Nobrega.

Otra mesa de discusion seré aque-
lla que tratara la relacion entre el
psicoanalisis y la literatura, con la
presencia de Gioconda Espina, Au-
relio Calvo, Fernando Yurman.

La feria también exhibird una
muestra de carteles culturales, cedi-
da gentilmente por la Embajada de
Espafia. Son piezas facsimilares con
cuya exhibicion se intenta revalori-
zar la idea de diversidad cultural.
Algunos de los disefiadores que inte-
gran esta muestra son: Carlos Arre-
dondo, Gerardo Amechazurra, Pep
Carrid, Juan Berrio, Geraldine Gil-
more, Juan Heilborn, Pepe Menén-
dez, Hoa Melgar, Eric Olivares,
Nelson Ponce, América Sanchez,
Carlos Rolando, Hermenegildo
Sabat y Jaime Eduardo Tamariz,
entre otros destacados de la gréfica.

Y a través del Pabellon Infantil y
Juvenil, FILUC 2006 centrara du-
rante una semana la atencion de los
nifios y de los jovenes, en la lectura
de textos que los acerquen, en un in-
tercambio invisible y secreto, a los li-
bros, despertando su curiosidad y
fomentando el habito de leer.

Prima académica para Feria del Libro de la UC seré de Bs.300.000

(PRENSA FILUC).- El presidente de
la Asociacion de Profesores de la Univer-
sidad de Carabobo, profesor Jesus Villa-
rreal, anuncio el acuerdo de respaldo a
FILUC 2006, con la asignacion de recur-
sos financieros por un monto de trescien-
tos mil bolivares, para que cada docente
activo y jubilado, con el beneficio de la
Prima Académica, pueda acercarse un
poco mas al mundo del libroy la lectura.
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Este afio, el incremento va de 150 mil
a 300 mil bolivares, es decir, el doble en
relacion con el afio anterior, lo cual es un
logro de la dirigencia gremial de APUC.
Como ya se ha hecho tradicion, el perso-
nal docente activo y jubilado de la Uni-
versidad de Carabobo, gozard de este
beneficio durante la realizacion de la
FILUC 2006, cuya sede seran los espa-
cios del C.C. Cristal de Naguanagua.
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Con documentales, cuentos y fotografias

FILUC homenajeara al
maestro Arturo Uslar Pietri

(PRENSA FILUC).- Un evento importante den-
tro de la programacién cultural de FILUC 2006,
serd el homenaje al escritor Arturo Uslar Pietri, por
los cien afios de su nacimiento, el pasado 16 de

mayo.

Este evento especial contendra diversos analisis
sobre la vida y obra del escritor, en aspectos rela-
cionados con la economia, la literatura y la histo-

ria.

Para ello, la organizacion de la FILUC 2006, ha
invitado al historiador Elias Pino lturrieta y al poeta
Rafael Arréiz Lucca, presidente del Centro de Estu-
dios Literarios “Arturo Uslar Pietri”, de la Universi-
dad Metropolitana, y quien recientemente presentd
el libro Ajuste de cuentas, la Ultima entrevista que
concedio el autor de Lanzas Coloradas.

También se exhibira una muestra fotografica aus-
piciada por la Fundacion Centenario “Arturo Uslar
Pietri” y la Universidad Metropolitana.

Como invitado especial, estara Federico Uslar

Braun, hijo del escritor.

Ademés se exhibira la pelicula “Uslar, el hombre
que voy siendo. Una vision de pais”, de Eliadys Saya-
lero Rojas, directora de la Escuela de Cine Docu-

mental de Caracas.

Asimismo, el homenaje abarcara al publico in-
fantil, con la presentacién de Cuentos de Uslar
Pietri para los nifios, con Armando Quinteroy la
agrupacion La Vaca Azul.

Invitado especial este afio
Escritor Antonio Skarmeta en FILUC 2006

(REDACCION).-
Este escritor chileno
nacido hace 66 afos, es
filésofo, catedratico li-
terario y dramaturgo;
caracterizado por “su
agudo sentido del hu-
mor”, segun la critica li-
teraria.

Su primer libro fue .'

una (_:oleccién de cuen-
tos titulado El entusias-

mo (1967), al que
siguio Desnudo en el te-
jado (1969, Premio

Casa de las Américas),
El ciclista del San Cris-
tébal (1973), Novios y
solitarios (1975) y Sofié
que la nieve ardia
(1975); luego la novela
La insurreccion (1982),
No pasé nada (1982,
Premio Internacional
de Literatura Bocac-
cio), Ardiente paciencia
(1985), Match Ball
(1989), La velocidad del
amor (1997) y La boda
del poeta (1999, Premio
Médicis 2001 como
mejor novela extranje-
ra).

El mismo afio recibe
el Premio Llibreter, por
la edicion ilustrada de
su relato La composi-
cioén, La chica del trom-
bon (2001) y por El baile
de la victoria se le otorga
el Premio Planeta en
2003, y un afio después
Premio Municipal de
Literatura de Santiago
de Chile y Premio
Unesco 2003 de Litera-
tura Infantil y Juvenil
en pro de la tolerancia,
con su libro La redac-

cion.

En 1989 regresa -lue-
go de 16 afos de exilio-
asu natal Chile. Duran-
te su destierro vivio en
Argentina y Alemania,
dedicandose al cine e
impartiendo clases en
la Academia Alemana
de Cine y Television en
Berlin Occidental. Pos-
teriormente entre 2000
y 2003 es Embajador de
Chile en Alemania.

En su actividad como
guionista ha llevado la
direccion de un progra-
ma llamado El show de
los libros, en Chile.

Muchas de sus obras
han sido adaptadas al
cine, la méas sobresa-
liente fue Ardiente pa-
ciencia, estrenandose
bajo el titulo El cartero
de Neruda, ganadora
de Oscar en 1994, y
que le valid, de acuerdo
a los criticos, “el reco-
nocimientoy larecupe-
racion de Antonio
Skarmeta como escri-
tor”.
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Afirma maestro Keshava Bhat

“Si no cambiamos nuestro estilo de vida y habitos alimenticios,
perderemos la batalla mas temprano que tarde”

El precursor del Naturismo Tropical estuvo de visita en Venezuela, para dar un ciclo de charlas sobre esta modalidad de medicina natural

(REDACCION).- El Dr. Keshava
Bhat es un precursor del Naturismo
Tropical; en su mas reciente visita a
\Venezuela tuvimos la oportunidad
de charlar con él; nacido en el Sur de
la India el 3 de enero de 1940, consi-
dera a nuestro pais como su segunda
patria, puesto que aqui pudo lograr
objetivos fundamentales en su desa-
rrollo profesional: conocer el bosque
tropical americano y disponer de sus
recursos para el bien del ser huma-
no, cuando se incorpord como profe-
sor de la Universidad de Oriente
(UDO), el 9 de julio de 1969.

Desde entonces, en ese camino
del saber, ha encontrado una nueva
manera de vivir en armonia con la
naturaleza que es lo que se llama Na-
turismo; argumenta el profesor Bhat
que los centros de estudios educan a
las personas de forma parcial y no
hay ninguna oportunidad de apren-
der latotalidad del ser. EI Naturismo
Tropical es un proceso continuo de
comprension hacia el individuo en
todos los aspectos de su vida, que no
es un tipo de medicina sino un siste-
ma que incluye una alimentacion
bien especifica para introducirnos
en un nuevo estilo de vida conscien-
te que incluye los recursos tropicales
para el beneficio del organismo; de
alli que su base es la prevencion

antes que la enfermedad.

Cuestiona que las personas han
imitado ciegamente las vivencias de
las sociedades de consumo artificial
de otras latitudes y que por ende, se-
gun expresé “nos hemos equivocado
enormemente, por tanto si no cam-
biamos nuestro estilo de vida y habi-
tos alimenticios, no hay nada que
esperar, perderemos la batalla més
temprano que tarde”.

Jardin Etnobotéanico

El educador Bhat se ha caracteri-
zado por ser un explorador de las ri-
quezas naturales venezolanas, en
donde fund6 hace 27 afios un jardin
etnobotéanico llamado Chara Cha-
kra, especificamente en Cumana,
estado Sucre, cuyo objetivo sustan-
cial es aquel de ofrecer una orienta-
cion integral en el uso de las plantas
medicinales, asi como del consumo
de vegetales como via alternativa
para recuperar la salud y el bienestar
psicofisico del ser humano. “En el
momento de su expresion maxima se
plantaban alrededor de 179 especies
de plantas, consideradas para algu-
nos como malezas, nosotros le da-
mMOoSs una gran importancia porque
hemos demostrado cémo se puede
mejorar la salud con el uso de ésta.”
manifestd
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El Maestro Keshava Bhat en su visita a la re-
daccién de EI Boletin.

El investigador Bhat concluye que
este auge corresponde a que en los
Gltimos afios la gente se ha interesa-
do por los tratamientos naturales, ya
gue no han encontrado respuestas a
su salud en la medicina moderna. En
consideracion a esto, se han creado
diversos talleres y charlas que se
ofrecen dos veces al afio con el fin de
instruir a una verdadera orientacién
natural.

En el Centro Cultural Eladio Aleman Sucre

Realizado seminario “Procesos electorales: Venezuela y América Latina”

(REDACCION).- En el Centro
Cultural Eladio Aleméan Sucre los
dias 28 y 29 de septiembre pasado
se desarroll6 el seminario “Proce-
sos electorales: Venezuelay Ameéri-
ca Latina”, organizado por la
Secretaria de la Universidad de
Carabobo.

En palabras del profesor Pedro
Villarroel, secretario de la UC, esto
surgié con la finalidad de abrir es-
pacios académicos para la discu-
sion, de pensamiento y reflexion
sobre las politicas en Venezuela y
América Latina, haciendo sentir a
la comunidad universitaria en la
localidad, en la region, en el pais.

Con mayor preponderancia en-
tre el publico, estuvieron los estu-
diantes de la comunidad ucista, asi
como profesores de esta casa de es-

tudios y otras de la region, quienes
pudieron aclarar muchas de sus in-
terrogantes acerca de politica
nacional actual.

El dia 28, las ponencias estuvie-
ron a cargo de los expertos Julio
César Pineda, analista internacio-
nal y ex embajador de Venezuela
en el Medio Oriente, quien expuso
“La nueva democracia en America
Latina: desafios en el entorno
mundial”, y Maria Teresa Romero,
profesora de Estudios Internacio-
nales de la Universidad Central de
Venezuela, con el tema “La
doctrina Betancourt y Relaciones
Internacionales”.

En la siguiente jornada partici-
paron Saul Ortega, diputado por el
estado Carabobo a la Asamblea
Nacional y presidente de la Comi-
sién de Politica Exterior del parla-
mento venezolano, con el tema
“Internacionalismo Bolivariano”, y
German Yépez Colmenares, rector
principal del Consejo Nacional
Electoral, quien diserto sobre “Pro-
cesos Electorales en Venezuela y
América Latina: Semejanzas y
Diferencias”.

Esta actividad de dos dias, segun
el secretario Villarroel, significé para
los asistentes un debate sobre temas
cruciales para el momento histérico
de encrucijada que se estan vivien-
do. “Los expositores nos han dado
luz sobre una serie de problemas na-
cionales e internacionales, y en ese
contexto permite la reflexion, ya que
la gente bien informada y preparada

Dijo el secretario de la UC, profesor Pedro estara en mejores condiciones para

Villarroel, que este seminario permitid la re-

flexion sobre el contexto politico actual.

tomar una decision acertada, indife-

rentemente de su opcion en un acto
electoral”, dijo.

Igualmente, sefiald Villarroel las
dos vertientes del seminario, una
de cardcter institucional: “de hacer
sentir viva la universidad, tanto los
expositores como los estudiantes,
generar vida a la discusion y salir
de ese letargo”, acotd, y la otra, de
caracter universitario, “esto sirve
para ir conformando y nutriendo
un conjunto de nuevas experien-
cias en los estudiantes, a quienes se
les esta llegando con esto, que se
acostumbren al fogueo, al debate
democratico, a la produccion de
ideas", y enfatiza que “no puede
haber estudiante universitario sin
pensamiento critico”.

Objetivo cumplido

El profesor Nelson Acosta, uno
de los organizadores del evento, in-
dicd que la realizacion de este se-
minario es oportuna, ya que
“tenemos elecciones a la vuelta de
la esquina, el proximo mes de di-
ciembre, ademas de los diversos
procesos electorales de paises
como Brasil y México, que de algu-
na manera es un tema candente en
la agenda publica”.

Al mismo tiempo, se expresd
complacido por haber cumplido los
objetivos del seminario, “la univer-
sidad hace su contribucion invi-
tando a un grupo de expertos
nacionales para reflexionar sobre
aspectos fundamentales de nuestra
vida politica”, por lo que no descar-
ta futuras actividades de similar
importancia.

Informo la rectora Maria L. de Maldonado

Cancelado 50% restante de las
Normas de Homologacion

(REDACCION).- Segun declaraciones de
la rectora de la Universidad de Carabobo,
profesora Maria Luisa Aguilar de Maldonado
ofrecidas a los medios de comunicacidn de la
region, fue cancelado el 50% restante de las
Normas de Homologacion de los afios 2004 y
2005, al personal docente, obrero y adminis-
trativo de esta casa de estudio.

Dicho pago se efectud el pasado 5y 6 de
este mes, toda vez que la Oficina de Planifi-
cacion del Sector Universitario (OPSU),
transfirieraala UC un monto total de 60 mil
millones de bolivares. En este sentido, la
Rectora manifestd que tales recursos estan
incompletos, pues debieron mandar Bs. 63,3
millardos, lo que genera un déficit aproxima-
do de cuatro millardos de bolivares.

Ante tal circunstancia, la profesora Agui-
lar inicié los contactos con el director de la
OPSU, Dr. William Suérez, y el Ministro de
Educacién Superior, profesor Samuel Mon-
cada, para que el faltante del total les sea re-
mitido a la brevedad posible, y asi depositar a
todos los trabajadores universitarios los
montos completos de su homologacion.

Asimismo, indicé la maxima representan-
te de nuestra Alma Mater, que para no afec-
tar el bolsillo de los trabajadores por este
recorte, se decidi6 no pagar, por los momen-
tos, lo correspondiente a caja de ahorro y
fondos de pensiones, las cuales seran abona-
das en su oportunidad.

Alimentacion para una vida sana

Efectuada charla del maestro
Keshava Bhat

(REDACCION).- El pasado 20 de septiembre en
el salon Araguaney de Fundacid, se efectud con
gran quérum la conferencia del Dr. Keshava Bhat,
médico de origen indio precursor del Naturismo
Tropical, definido como una nueva tendencia que
encierra un conjunto de proposiciones acerca de la
naturaleza y el bienestar humano

Comenz0 su ponencia con la importancia que se
le debe dar al aprender a respirar; asegura que una
correcta respiracion debe ser lo primordial para la
buena salud del hombre. Dicha inspiracion se debe
centrar en la expansion y contraccion del diafrag-
ma; y alega que de esta manera se respira de forma
correctay se oxigena mejor el cerebro.

Sus recomendaciones para que el ser humano
viva mejor y pueda desarrollarse a plenitud se basan
en una alimentacion adecuada, integrando frutas,
verduras y vegetales verdes como la principal fuente
de vitaminas que requiere el organismo, y si es posi-
ble, cultivando su propia produccién; también re-
cordo la importancia del agua y su adecuado uso,
ademas del aprovechamiento de los recursos
tropicales que poseemos.

Masiva asistencia tuvo la conferencia.
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Profesor jubilado Alexander Pinto

Experiencia académica de casi tres décadas respalda
nuevo reto de este educador

Sefala la importancia de reflejar valores en la educacion para formar integralmente al ser humano.

(REDACCION).- Tras 28 arfios de
ejercicio académico en la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universi-
dad de Carabobo, el profesor Alexander
Pinto asume ahora la direccion del nuevo
Colegio Universitario Padre Isaias Ojeda
(CUPIO). En Face fue director de escue-
la, decano de postgrado y director de la
secretaria del Consejo Universitario, y
una vez pasado a retiro, continua impar-
tiendo clases de cuarto nivel en la Facul-
tad de educacion de nuestra Alma Mater.
Hace poco mas de afio y medio, aceptd
dirigir un nuevo centro de educacion
superior en nuestra region.

De su juventud, el profesor Pinto re-
cuerda el deseo de ser militar, pero por ca-
sualidades de la vida, llega a la educacion,
un destino que sin duda le pertenece y
disfruta. Su formacion como estadistico
lo ha conducido a escribir textos sobre su
profesién; su mas reciente obra, pronta a
publicarse, llevara por titulo “Procesado-
res estadisticos con aplicacion de
software”.

De la UC a CUPIO

El proyecto de erigir un Colegio Uni-
versitario por parte de Hogares Crea lleva
ya algunos afios. Un suefio concretamen-
te del padre José Maria Rivolta, que dia a
dia se ha ido materializando con la ayuda
de muchos colaboradores, entre ellos el
profesor Alexander Pinto, quien acepta
la oportunidad de unirse a este proposito,
y resalta encontrarse “dentro de lo mismo
(en referencia a la UC), pero con otra vi-
sién”; tanto su experiencia docente como
las relaciones que ha hecho a través de
ellas le han servido en esta nueva etapa
profesional, aunque para él, esto no deja
de ser un reto fuerte que le demanda
mucha actividad de planificacion vy
programacion.

Docencia y educacion:
fortalecimiento del hombre

En funcién de fortalecer aspectos in-
trinsecos del ser humano, el licenciado
Pinto asume que este Colegio Universita-
rio posee una concepcion de valores defi-
nidos hacia la formacion del hombre
integral, como la responsabilidad, la vo-
cacion de servicio, la ética, el compromi-

Profesor Alexander Pinto, director del Colegio Uni-
versitario Padre Isaias Ojeda, CUPIO.

s0, la honestidad, la espiritualidad, el tra-
bajo en equipo, la creatividad, la libertad,
la justicia, el respeto. En ese aspecto, el
docente indica que le dan “mucho peso al
valor de la espiritualidad, a ese espiritu de
gente, de siempre tener un apoyo en algo,
que logre llenar ese espiritu como tal”.

Por ello, este estadistico asegura que
estableceran una marcada diferencia en
la educacion, y reitera que “cuando se
educa, eso pasa a formar parte del ser hu-
mano integral; esos valores seran refleja-
dos en la educacion y sera uno de los
retos que debera tener el personal docen-
te contratado (del CUPIO) para
demostrar que somos mejores”.

Un buen ejemplo de ello, segun las pa-
labras del profesor Pinto, son los mismos
Hogares Crea, donde los adictos y socio-
patas son tratados con educacion, y son
ellos mismos quienes deciden cuéanto
tiempo permanecer alli. Sefiala que “la
mayoria de las personas que han estado
en tratamiento, no ha vuelto a reincidir, y
eso es gracias a la educacion”,

Se muestra complacido con el equipo
interdisciplinario con el que cuentaen el
CUPIO, comprendido por las profesiona-
les Guadalupe Ramos e Hilda Pino, sin
olvidarse de otros tantos colaboradores, y
reconoce estar dando el frente “por mu-
chos de los que estamos en esto”, finaliza.

A partir de noviembre

Nuevas carreras ofrecera el Colegio Universitario Padre
Isaias Ojeda a la poblacion estudiantil de educacion superior

(REDACCION).- Con
el objetivo de convertirse
en una referencia latinoa-
mericana en la formacion
de lideres con los conoci-
mientos y destrezas que
permitan enfrentar la so-
ciopatia en general, a tra-
vés de carreras de orden
social, abrird sus puertas
el Colegio Universitario
“Padre lIsaias Ojeda”
(CUPIO), consecuente
con la idiosincrasia de
Hogares Crea, segln las
triadas educacion,
investigacion y
estadistica.

Su director, profesor
Alexander Pinto, estima
iniciar las actividades du-
rante la primera quincena
de noviembre.

Desde febrero de 2003
este Colegio Universitario

tiene autorizacion del Mi-
nisterio de Educacion Su-
perior para formar técnicos
superiores universitarios en:
Terapia Psicosocial, Orien-
tacion Social en Preven-
cion, Orientacion, Accion
Social y Administracion,
mencion Proyectos Sociales
y Autogestionarios

Destacd el profesor
Pinto que la carrera de
Terapia Psicosocial es la
gue mayor demanda tie-
ne, “lo resaltante de estas
carreras es que son nue-
vas, ya que no existen en
el mercado estudiantil de
educacion superior”.

El Colegio tendra inde-
pendencia administrativa
y académica pero estard
supeditado al Consejo Su-
perior de Hogares Crea;
por consiguiente, los gas-

tos de funcionamiento se
cubriran por medio de una
matricula bastante accesi-
ble. Sin embargo, el direc-
tor de CUPIO enfatiza que
pretenden darle un servi-
cio a la comunidad “y no
generar un lucro sin fines;
lo que se obtenga sera para
reinvertirlo en el propio
Colegio”.

En virtud de que el Go-
bierno Nacional, a través
de la Ley de Sustancias
Estupefacientes y Psico-
tropicas exige a las empre-
sas un porcentaje de las
ganancias dirigida a una
accion social, en esa mis-
ma linea Pinto dice que el
CUPIO contribuira a la
formacion de personal,
principalmente de las
alcaldias, gobernaciones,
y otros.

Para el carro que quieres,

Crediruedas B.O.D.

Credito para vehiculos hasta 48 meses
Pocos requisitos - Tasa increible

crediruedas .

Crédito sin complicaciones
y mas rapido que inmediatamente

www.bodinternet.com / 0500 920 0000

I L1008 Sl Promecin potificsds s SOECLL Certes roatriccionss splican,



Pagina 8 / octubre de 2006

OPINION

EL BOLETIN

P ensamientos para reflexionar

Viendo la ciudad eterna, la ciudad de
los suefios, donde el arte es parte del or-
namento de las calles, donde cada piedra
esconde una historia, se me viene a la ca-
beza el famoso emperador Nerdn, quien
en su gobierno mandé a quemar Roma a
partir de la Suburra que era un barrio po-
pular habitado principalmente por cris-
tianos a quienes les tenia miedo. Me
pregunto: ;jquién ayudo a este hombre?,
¢quién lo inicia en la vida politica y quién
lo ayuda en su gobierno que no pudo de-
tenerlo? Y asi, buscando, que no es muy
dificil hacerlo, me encuentro con el que
fue el Preceptor del joven Nerdn. Uno de
los personajes mas influyentes de la corte
cuando Ner6n alcanza el poder, dirigid la
politica estatal en compafia de Burrus
(prefecto de la Guardia Pretoriana).

¢De quién estoy hablando? de Lucio
Annio Séneca, conocido como el "joven",
hijo del orador Marco Annio Séneca. Lu-
cio, filésofo hispano-romano, nacié en
Cordoba (4 a.C. - 65 d.C), Perteneci6 a
una familia acomodada de la provincia
Bética del Imperio Romano. Su padre fue
un retorico de prestigio, y naturalmente,
cuidd de que la educacién de su hijo en
Roma incluyera una sélida formacion en
las artes retoricas; pero Séneca se sintié
atraido por la filosofia, recibiendo ense-
flanzas de varios maestros que lo inicia-
ron en las diversas modalidades de la
doctrina estoica. ES conocido por sus
obras de caracter moralista, lo que me
hace dificil entender qué pasé con su pu-
pilo Neron, para que hiciera los desastres
que hizo. Después de esta breve
presentacion del personaje, listo algunos
de sus pensamientos:

"Compra solamente lo necesario, no
lo conveniente. Lo innecesario,
aungue cueste un solo céntimo, es
caro."

"Ingrato es quien niega el beneficio
recibido; ingrato quien no lo restituye;
pero de todos, el méas ingrato es quien
lo olvida."

"El que no quiera vivir sino entre

Seguridad Vial

Leonor Soteldo
Isoteldo@gmail.com

justos, viva en el desierto."

"Nadie apunta en su agenda los
favores recibidos"”

"Incontenida, la célera es,
frecuentemente, mas dafiina que la
injuria que la provoca."

"¢Hay algo mas necio que no aprender
por no haber aprendido antes?"

“No nos atrevemos a muchas cosas
porgue son dificiles, pero son dificiles
porque no nos atrevemos a hacerlas.”

Su estilo brillante de orador y escritor
se habia asentado cuando llega al poder,
en el afio 39, el emperador Caio César
Germanico Caligola. La megalomania del
emperador no permitié que la fama de
Séneca le hiciera sombra. Fue desterrado
a Cdrcega en el 41, acusado de adulterio
con Julia Livilla, hermana de Caio. Ocho
afios més tarde, por influencia de Agrip-
pina, madre de Neron, fue llamado de
nuevo a Roma como preceptor del joven
Neron, y cuando éste sucedié a Claudio,
en el 54, lo nombra consejero politico y
ministro. Se convierte asi en uno de sus
principales consejeros del imperio.

Senecay Burrus (prefecto de la Guardia
Pretoriana) gobernaron bien el imperio.
Su politica, basada en compromiso y di-
plomacia méas que en innovaciones e idea-
lismo, fue modesta pero eficiente. Pero
otras personas alimentaban los crimenes
de Nerdn y comenzaron a tener influencia
sobre él, haciendo que la posicion de Sé-
neca se convirtiera en intolerable. Burrus
muere en el 62, y Séneca se encuentra solo
y sin apoyo; asi que, pide a Nerdn retirarse
de la corte y le dona toda su inmensa for-
tuna. El retiro se le concede y la fortuna no
se acepta en el momento sino que se le re-
clamo un tiempo después. Durante este
periodo Séneca no aparece en publico, y
esta poco tiempo en Roma.

Continuara en la proxima edicion.

Felipe Mora
fmora60@cantv.net

La conduccion urbana

El trafico diario produce aumento de
estrés y la agresividad, alteraciones en la
atencion, fatiga, cansancio, entumeci-
miento muscular, desadaptaciones fisio-
l6gicas, intento de recuperar el tiempo
perdido con conductas arriesgadas.

Conducir en horas punta o circular por
calles atascadas, implica una carga de
tension y estrés bastante habitual en las
grandes ciudades, a lo que hay que afadir
agravantes como la contaminacién o el
ruido.

La violencia es uno de los rasgos tipicos
de la conduccién urbana. La proximidad
entre los vehiculos, cuyas maniobras se
consideran no pocas veces como amena-
zantes, son el germen de muchos
conflictos de tréafico.

Para evitar todas estas tensiones es re-
comendable evitar los signos externos es-
tresantes, procurar distraerse con masica,
mantener un buen ambiente en el coche,

y en la medida de lo posible mantener
una charla distendida con el acompafian-
te. Si puede, procure llevar ropa comoda.

En las ciudades ha habido un incre-
mento de accidentes, si bien los acciden-
tes con victimas mortales permanecen en
un nivel inferior a las cifras que se dan en
las carreteras.

Otro de los aspectos a tener en cuenta
es el elevado nimero de infracciones que
se producen en la circulacién urbana, que
si bien en algunos casos no son peligrosas
para la integridad fisica de las personas, si
trastornan el normal desarrollo de la vida
en coman.

Circular por ciudad también incre-
menta el gasto habitual de los coches, ya
que el consumo de combustible puede su-
perar el 20% del consumo normal, y otros
elementos del vehiculo también se incre-
mentan o se deterioran con mas frecuen-
cia (aceite, neumatico, etc...)

En las dltimas semanas hemos estado
efectuando diligencias, con el apoyo del
Consejo de Profesores Jubilados, a obje-
to de lograr un operativo para la presen-
tacion de las solicitudes de Pension de
Vejez del IVSS asequible a méas de 2200
miembros del personal docente, de in-
vestigacion, asi como del administrati-
vo, activos y jubilados, quienes
habiendo sido trabajadores y cotizado
alguna vez al Instituto, ya han cumplido
cincuentay cinco afios en el caso de da-
mas o sesenta afios en el de los caballe-
ros.

El obstaculo existente de la no libera-
cion de la forma 14-100 por parte de la
universidad esta siendo superado. En
efecto el Profesor José Botello Wilson 'y
el suscrito, tuvimos una entrevista con
la ciudadana Rectora Maria Luisa Agui-
lar de Maldonado el dia 28 de septiem-
bre pasado, en la cual expusimos la
legalidad de la demanda y la obligacion
de la institucion de liberar tal forma. La
Rectora ratifico su disposicion de que
ello ocurra, tal cual lo habia expresado
anteriormente, y a tal efecto ordend a la
Direccion de Relaciones de Trabajo la

Pension de Vejez del 1SS

Ascander Contreras Uzcategui, Ph.D.

perentoriay masiva liberacion de la mis-
ma. El compromiso asumido implica la
liberacion para un grupo piloto que res-
pondi6é a nuestra convocatoria del dia
27-09-2006, realizada en la APUC para
el miércoles 04-10-2006, y el resto in-
mediatamente hasta cubrir la totalidad
de la demanda.

Tanto los buenos oficios del CPJUC,
como los personales, al respecto, s6lo es-
taran vigentes tentativamente durante
el mes de octubre, después de cuyo lapso
los interesados deberan procesar perso-
nalmente ante la direccion de recursos
humanos y ante el IVSS sus tramites
respectivos para lo cual sélo hay posibi-
lidad hasta febrero 2007.

El profesor Botello, en lo individual, y
como Presidente del CPJUC, como mi
persona, nos complacemos en estar
aportando una solucién mas a los pro-
blemas que afectan la seguridad social
de la comunidad universitaria, y expre-
samos especial reconocimiento y grati-
tud a la Rectora por su inmediata
disposicion de resolver un problema que
ha estado atascado durante mas de dos
afos en la diligencia universitaria.

Requisitos para la solicitud de la pension de vejez:

1) Presentar Cuenta Individual (bajarla de www.ivss.gov.ve).

2) Forma 14-04 (original y tres copias, bajarla de internet)

3) Forma 14-100 (original y dos copias. Esta la entrega el patrén).

4) Partida de nacimiento vigente (original y dos copias).

5) Dos fotocopia de la cedula de identidad ampliada sin recortar.

6) Constancia de trabajo y otros documentos que comprueben la prosecucién

laboral.

Haciéndose un buen profesional a partir de 2020 (no es juego)

Querida hija, siendo todavia una nena,
decias que querias ser médica. Yo no soy
médico, sin embargo, quise escribirte algo
que pueda servirte y servir a otros jove-
nes, estudien o no medicina, sean 0 no
médicos. He sido docente durante mu-
chos afios y, a medida que éstos han
transcurrido, he estado cada vez mas
contento de haberlo sido. He tenido mu-
chos alumnos; ademas, he tenido nume-
rosos encuentros con médicos y otros
profesionales. Mis alumnos no graduados
han sido estudiantes de ingenieria, cien-
cias o tecnologia, pero también he tenido
alumnos de postgrado, éstos de diversas
profesiones, algunos médicos, entre los
més aventajados. Conozco médicos que
son profesores universitarios y, por su-
puesto, médicos de los que he sido su pa-
ciente. El profesional de la medicina es el
de mayor reconocimiento social; asi
mismo, debiera poseer valores morales
especialmente elevados.

Me imagino que un buen médico (reco-
nocido por comunidades) es alguien que,
por su propio valor y el aporte de su entor-
no, va creandose disciplina y teniendo lo-
gros; ademas le gusta lo que es, lo que hace
y lo que planea realizar. Cuando estudian-
te, obtiene, sin copiarse, buenas califica-
ciones que reflejan lo que adquiere de
conocimiento y pericia, dos elementos ne-
cesarios para poder seguir creciendo como
profesional y como ser humano.

Puedes estar segura que, sea COMo es-
tudiante o ya en el ejercicio profesional,
los embusteros terminan siendo nada mas
que profesionales mediocres y entristeci-
dos. Hay los que suelen aplazar una res-
ponsabilidad fingiendo una enfermedad
propia o la de un familiar cercano, se per-
judican ellos mismos, mientras que los
puntuales cumplidores obtienen mejores
calificaciones, aprecio de sus pares, y mas
y mejores conocimientos y experiencias

Prof. Manuel Rodrigo

para seguir mejorando cada vez mas. Ya
médico, un buen médico nunca dejaré de
estudiar, aprender y ensefiar, y vivira con
regocijo.

Mejor si arrancas con pie firme; me re-
fiero a lo que traigas de las escuelas basica
y secundaria. Ojala no te hayan atiborra-
do de conocimientos que prontamente
seran obsoletos. En cambio, si debieras
haber aprendido a conseguir y manejar la
informacién que vayas a necesitar; y ha-
ber adquirido un adecuado dominio del
lenguaje, poder entender bien lo que leas
y comunicarte eficientemente. Las mate-
maéticas, incluyendo la estadistica, son
cada vez mas valiosas en la medicinay en
todas las tecnologias y ciencias.

Te estara extrafiando que no me haya
referido a la aptitud. Debes tener aptitu-
des generales y especiales segin sea el
tipo de tus estudios, pero no es tu deci-
sion tenerlas o no, detectarlas o no. Su-
pongo que estudiaras en una institucion
de calidad que, entre los aspirantes a es-
tudiar medicina, selecciona a los méas ap-
tos, similarmente para otras carreras.
Ademas, estamos tus padres para expli-
carte que lo mejor es que estudies segun
sean tus aptitudes y actitudes.

Insisto, concluyendo, en los valores;
aungue sea sabido que éstos se adquieren
mayormente en el dia a dia, con el ejem-
plo en el hogar. Te habras dado cuenta,
por lo dicho arriba, que la honestidad, la
motivacion, la constancia y la autodisci-
plina son valores que redundan en tu éxi-
to profesional y tu felicidad, sea cuél sea
tu quehacer. En la préactica medica, parti-
cularmente, la empatia, el animo y el res-
peto son esenciales. Tu vocacién médica
sera cierta si eres servicial; mas que un
valor incorporado, el ser servicial parece
ser una condicion innata de algunas
personas.

manuel_rodrigo@hotmail.com
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Secretaria de Bienestar Social Informa

La Secretaria de Bienestar Social,
visto lo interesante del articulo del
profesor José Botello Wilson publicado
en su columna dominical del diario El
Carabobefio, con el nombre de "Muer-
te por una rabieta", ha creido conve-
niente publicarlo en esta edicion de El
Boletin con el objeto de que nuestros
lectores refresquen todo lo que cono-
cen sobre los inconvenientes de las ra-
bietas.

"Después de la accion de Zidane la
cual les comenté en un articulo de dos
semanas atras, he recibido algunos co-
rreos electronicos donde me consultan
sobre como usar la inteligencia emo-
cional para evitar ese tipo de situacio-
nes. Aungue no SOy un experto y
tampoco soy psicdlogo me voy a atre-
ver a darles a todos mis amigos, unas
indicaciones importantes para actuar
en consecuencia.

Lo primero que hay que tener en
cuenta es que aunque pareciera que
los ataques de rabia, o rabietas, se pre-
sentan inesperadamente y no se plani-
fican, si podemos saber, exactamente,
el momento en el cual nos llegan y el
primer gran paso hacia la generacion
de una actitud adecuada es estar cons-
cientes de la llegada de ese momento.
Para ello tengamos en mente que una
de cada siete personas puede perder la
vida por rabietas, por lo que es necesa-
rio que sepamos identificar esas actitu-
des pesimistas, esas preocupaciones
personales, econdmicas e inclusive
politicas, que pueden ocasionar esa
muerte subita.

Esta es una patologia que no solo
afecta a las personas adultas sino que
en ese estudio que establece la muerte
de una de cada siete personas, se de-
tect6 que en su mayoria eran jovenes.
Esta advertencia la hizo el doctor Ivan
Mendoza, ex presidente de la Sociedad
Venezolana de Cardiologia, en el curso
de una exposicion que hacia en el
Congreso Venezolano de Cardiologia
Intervencionista, donde hablaba sobre
el papel del desfibrilador en el trata-
miento de la insuficiencia cardiaca.
Explicaba el Dr. Mendoza que la muer-
te subita es una forma muy frecuente
de fallecimiento: "Anteriormente se
pensaba que eran las personas mayores
las principales victimas de muerte su-
bita. Ahora se sabe que pueden tam-
bién ser jovenes".

Advirtié que en los ultimos afios ha
aumentado la muerte subita en muje-
res, entre 30 y 50 afos, debido princi-
palmente a que presentan
enfermedades coronarias prematuras

Prof. Jesus Neptali Pulgar, Secretario.

causadas por la presencia de altos ni-
veles de colesterol, hipertension y por
el habito de fumar. A lo cual se suman
otros desencadenantes, constituidos
por factores psicosociales entre los
cuales, de acuerdo a un estudio que
realizaron en la Universidad de Yale
para conocer cudles son los causantes
de la muerte subita, encontraron que
las rabietas ocupaban el primer lugar,
siguiendo en importancia el stress, la
depresion, laansiedad y el pesimismo.

Por todo ello, para ganarles la batalla
a estos agentes responsables de una po-
sible muerte subita, cada uno de noso-
tros debe identificar aquellas cosas que
nos causan rabietas. Para eso, cuando
estemos perfectamente calmados y en
estado de relajacion, debemos hacer
un listado de todas aquellas cosas que
nos desagradan, que nos causan pesi-
mismo, cosas que nos hacen perder la
esperanza de que se arreglen las cosas,
gue nos incitan a pensar que uno es el
culpable de una determinada situacion
Yy que, en general, tienen una connota-
cion negativa.

Parece ser una verdad de Perogrullo
que la muerte stbita sea més frecuente
en los pesimistas que en los optimistas,
porque estos Ultimos ven que un pro-
blema es una cuestion transitoriay que
de alguna manera conseguira una solu-
cion. El mismo Dr. Mendoza sefialaba
que la muerte subita se puede presen-
tar dentro de las primeras dos horas de
una rabieta. El certificado de muerte
indicara que es un infarto fulminante
pero no dird que fue ocasionado por
una enfermedad coronaria que el indi-
viduo no sabia que tenia. En el 90 % de
los casos, la muerte subita, es debida a
una arritmia en el corazon, es un co-
rrientazo o0 una tormenta eléctrica que
mata a la persona sin necesidad de que
haya tenido un infarto.

Asimismo destac6 que durante
eventos como la tragedia de Vargas, los
sucesos politicos de abril e inclusive
durante este afio, se observa un incre-
mento de casos de muerte subita. Por
todo ello, mis queridos amigos, cuando
hayan identificado aquellas cosas que
les pueden ocasionar una rabieta, es-
tén pendientes de cuando puedan apa-
recer, para acondicionar la respuesta
de su sistema limbico a esos disparado-
res y lograr minimizar el estado animi-
CO que se genera.

Estoy seguro de que, con mucha
practica, podran superar esos proble-
mas y lograr una calidad de vida supe-
rior sin peligros de una muerte por una
rabieta".

JubitadosYGrer

(rgano divulgatio de Conseio d Profesres Jubldes def Universided de Carabobo

"El ejercicio del Poder Publico acarrea responsabili-
dad individual por abuso o desviacion de poder o por
violacion de esta Constitucion o de la ley".

Articulo 139 de la Constitucién de la Republica
Bolivariana de Venezuela.
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IPAPEDI informa...

Avances del Programa Autogestionado de Desarrollo
Inmobiliario (PADI) “La Trigalena”

(Prensa IPAPEDI).- A partir del dia
25/07/2006 se dio inicio al proceso de ins-
cripcion y seleccion de los interesados en
participar en el Programa Autogestiona-
do de Desarrollo Inmobiliario (PADI)
“La Trigalefia”, que promueve el Instituto
de Prevision Social del Personal Docente
y de Investigacion de la Universidad de
Carabobo (IPAPEDI).

Dicho proceso se cumpli6 exitosamen-
te tal y como habia sido pautado. A la fe-
cha, el 80% de los apartamentos han sido
colocados a pesar del receso vacacional, y
se mantiene activa la demanda de unida-
des habitacionales por la asistencia diaria
de asociados interesados en los
apartamentos.

En lo relativo al desarrollo del Proyec-
to de Construccion, podemos informar
sobre los avances alcanzados en los pri-
meros cuarentay cinco (45) dias desde la
fecha de inicio (15/08/2006).

La permisologia requerida para la in-
troduccion del Proyecto en la Alcaldia de
Valencia fue lograda en breve tiempo,
gracias a las gestiones realizadas por
miembros de la Comision y personal del
Instituto en Hidrocentro, Eleval, IMA 'y
Bomberos.

De acuerdo a la Normativa del PADI,
para un mejor aprovechamiento de los
recursos se esta utilizando la figura de

Administracion Directa de Obra, por lo
que las contrataciones para las etapas
iniciales: levantamiento y replanteo to-
pogréfico, movimiento de tierra, pilotaje,
adquisicion de trailer, servicios de agua,
electricidad y vigilancia, han sido conve-
nidas respetando los términos previstos
en las “Condiciones Generales de
Contratacion de Ipapedi”.

El levantamiento topogréafico y el mo-
vimiento de tierra estan concluidos; el
trailer estd por instalarse debidamente
equipado, una vez que se cuente con los
servicios basicos, lo que se estima ocurra
para la tercera semana de octubre. El lu-
nes 2 de octubre se dio inicio al Pilotaje,
lo cual permitird visualizar los avances
del Proyecto.

El Desarrollo Habitacional de La Tri-
galefa llevard por nombre “Residencias
YOKORE”, término que tiene su origen
en la lengua makiritare y significa “Te
Encontré”.

El Ipapedi, con este Proyecto, fortale-
ce sus actividades de prevision social al
incorporar un aspecto muy importante
para la proteccion integral del asociado y
su familia, como es la posibilidad de dis-
poner de vivienda; planes de caracter re-
currente y que se extenderan hacia todas
las &reas de accion del Instituto: Maracay,
Puerto Cabello y San Carlos.
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Torneo “Gerardo Américo Rivas”

CPJ-UC cosecho sendos premios
en Invitacional de Boliche

(REDACCION).- Con la participacion de
veinticuatro atletas provenientes de las uni-
versidades nacionales, tuvo lugar el primer
Invitacional deportivo en la disciplina de bo-
liche, efectuada en nuestra ciudad del 28 al
30 de septiembre en el Cosmo Bowling del
parque Dunas.

Este invitacional, organizado por la secre-
taria de Deportes, Turismo y Recreacion del
Consejo de Profesores Jubilados de la Univer-
sidad de Carabobo, rindié un merecido ho-
menaje postumo al profesor Gerardo

Américo Rivas, quien en vida se destaco
como uno de los mejores bolicheros del
gremio docente.

Equipo de la UCLA.

En este sentido, el dia de la inauguracion
del torneo los profesores Gerardo Varela, se-
cretario de Deportes del CPJ-UC, y Bogdan
Baran, compafiero de juego del profesor Ri-
vas, dirigieron unas palabras para recordar al
“Camarita”, como era conocido el homena-
jeado, y se le hizo entrega a su esposa, sefiora
Haidée Olivo, una hermosa placa de recono-
cimiento post-mortem.

Equipo de la ULA.

El Torneo

Seis fueron los equipos participantes en
este evento. La representacion de la Universi-
dad de Carabobo estuvo compuesta por Radl
Flores, Alberto Rodriguez, Tulio Hidalgo e
Ivan Chacdén (CPJUC-A), y Gilbert Nava,
Bogdan Baran, Ricardo Oliveros y Omar Sco-
vino (CPJUC-B). En representacion de la
Universidad de Los Andes participaron Ri-
cardo Ponte, Carlos Pernia, Juan Gonzélez y
Crox Sanchez (SPJULA); por La Universidad
del Zulia asistieron José Antonio Guerra,
Edgar Bracho, Néstor Lugo y Roger Rodri-
guez (CPJLUZ). Por la Universidad Nacional
Experimental Politécnica estuvieron Jorge
Lozada, Samuel Peralta, Victor Ortega y Her-
nan Pérez (CPJUNEXPO); y por la Universi-
dad Centro Occidental Lisandro Alvarado
participaron Luis Morillo, Virgilio Morillo,
Luis Murrieta y Alejandro Ramirez
(CPJUCLA).

Equipo de la UNEXPO.
Premiacion

Finalizadas las competencias el sabado 30y

¥
Equipo de LUZ.
conocidos los resultados, se procedio al acto
de premiacién en la boite del Club Hipico del
estado Carabobo en horas de la noche. Este
pequefio encuentro sirvio para agasajar a los
profesores que participaron en el invitacio-
nal, departiendo alegriay mucha camaraderia
entre los colegas de la UC y los venidos de
otras universidades, asi como con sus
acompafantes.

El profesor José Botello Wilson, presidente
del CPJ-UC, flanqueado por Hernan Pérez,
presidente del CPJUNEXPO, y Eleazar Onti-
veros, presidente del SPJULA, entregaron las
medallas y copas de reconocimiento a los ga-
nadores en Cuartas, Parejas, Individual, Todo
Evento, Mejor Serie y Equipo Campeon.

Equipo de la UC-A.

Para alegrar la velada, los profesores Gerar-
do Varela, Gilbert Nava, Alberto Rodriguez y
José Elias Jiménez dieron un abreboca musi-
cal del CD que esta preparando el CPJUC
con algunos de sus miembros dedicados al
canto, a los que se unieron los profesores
Crox Sanchez y Ricardo Ponte, de ULA y
LUZ, respectivamente, haciendo gala de sus
dotes artisticas.

Equipo de la UC-B.

Cuartas:
1°: ULA (2806 pines)
: UC-A (2717 pines)
3°: UC-B (2645 pines)

Parejas:
UNEXPO (2218 pines)
LUZ (2137 pines)
UC (2083 pines)

Individuales:
1°: Bogdan Baran (UC-B) 1100 pines
2°: Victor Ortega (UNEXPQ) 1065 pines
3°: Raul Flores y Jorge Lozada (UC-A
y UNEXPO) 1060 pines

Todo Evento:

1°; Raul Flores (UC-A) 2972 pines

2°: Samuel Peraza (UNEXPQ) 2919 pines

3°: Bogdan Baran (UC-B) 2826 pines
Mejor Serie:

Bogdan Baran (UC-B) 242 pines

Equipo Campedn:

1°: UNEXPO (24,5 puntos)

2°: UC-A (18,5 puntos)

3°: UC-B (15 puntos)

10:
20:
3¢

Visitamos la vendimia de Pomar

Durante los dias 5y 6 de septiembre, |

un grupo de dieciséis personas, entre pro-

fesores jubilados y familiares, tuvimos la -

Prof. Gerardo Varela

oportunidad de visitar los vifiedos de © /s

Altagracia, en el estado Lara, donde pa-

samos momentos muy agradables e inte- Mg

- resantes por los conocimientos que

adquirimos sobre la cultura vinicola en

' forma general.

Altagracia esta considerada como la
capital vinicola de Venezuela. En esta re-
gion, concretamente en el Piedemonte
de la Sierra de Baragua, se encuentran los

" hermosos vifiedos gue pudimos conocery

que son propiedad de la Empresa Pomar.
Este nombre es producto de la alianza de
dos empresas: Polar (Venezuela) y Mar-
tell (Francia). Las tierras donde estan es-
tos vifiedos tienen caracteristicas Unicas
que permiten el cultivo de la uva, como
son: a) Sol durante todo el afio, b) Ciclos
de lluvia y sequia bien demarcados, c)
Suelos poco fértiles que permiten un me-
jor control del crecimiento de la uva
usando, el sistema de riego por goteo, y d)
Posibilidad de obtener dos cosechas por
afo.

La excursion que tuvimos la suerte de
realizar puede hacerse durante todo el
afo, pero las mejores fechas son marzo y
septiembre, porque se pueden apreciar y

hasta tocar los hermosos racimos de uvas
negras para la obtencidn de vinos jovenes
blanco, tinto y rosado; los de reserva tinto
y blanco; los espumantes blanco y rosado
asi como la deliciosa champafia.

También logramos conocer como se
hace la sabrosa sangria Carorefia, los vi-
nos blancos y tintos, jévenes y de crianza
de Pomar Demisec, Pomar Brut Rosé. La
visita concluyé con la degustacion del fa-
moso Lechdn en caja china, en un am-
biente de cordialidad y alegria
acompafiados de un conjunto musical la-
rense que nos hizo oir y bailar los alegres
golpes tocuyanos.

Si tienen la oportunidad de realizar
este agradable paseo no se lo pierdan,
quedaran fascinados de este pedacito de
tierra venezolana.

Todo listo para el zarpe

Ultimas informaciones sobre el Crucero

REDACCION.- El profesor Gerardo
Varela, secretario de Deportes, Turismo
y Recreacion de nuestro Consejo, infor-
ma a todos los involucrados con el fabu-
loso Crucero por el Caribe a realizarse el
mes proximo, que motivado a razones
de itinerario de vuelo de la compafiia
Aeropostal la salida hacia Miami sera
ahora el sabado 11 de noviembre en vez
del domingo 12. Esto lo dio a conocer la
agencia de viajes Quo Vadis, encargada
de la organizacion del viaje, destacando
que regularmente el vuelo de Aeropos-
tal Valencia-Miami salia a las 7:00 a.m.,
pero para la fecha del Crucero dicha co-
nexion pasara para las 3:00 p.m., por lo
gue se resolvio adelantar en un dia la
partida.

A pesar de que el profesor Varela ya
ha informado a cada uno de los cruceris-
tas sobre esta nueva circunstancia,
aprovecha la oportunidad para reco-
mendarles tomar las previsiones del
caso Yy recordarles que la salida, el dia 11
de octubre sera a las 3:00 p.m. desde el
aeropuerto internacional "Arturo Mi-
chelena" de Valencia y que deben estar,
por lo menos, tres horas antes para el
chequeo de rutina.

En el terminal aéreo valenciano, la
tasa aeroportuaria internacional tiene
un valor de Bs.61.400 y el impuesto de
salida, que representa una Unidad Tri-
butaria, cuesta Bs.33.600, para un total
de 95.000 bolivares en efectivo que
debe cancelar cada uno de los pasajeros.

Podria convertirse en disciplina deportiva

Realizado Primer Taller de Sudoku del CPJ-UC

REDACCION.- El pasado sabado 30
de septiembre se celebro el primer Taller
didactico de Sudoku, organizado por el
Consejo de Profesores Jubilados de la
Universidad de Carabobo. El facilitador
de este encuentro fue el profesor José Bo-
tello Wilson, presidente del CPJ-UC,
quien explicé a los asistentes las diferen-
tes técnicas a aplicar para la resolucién
del crucigrama numérico que esta
causando furor en todo el mundo.

Expuso ademas el profesor Botello, que
de este popular juego se conocen al me-
nos tres modalidades: clasico, magico y
jigsaw, caracterizados cada uno por sus
diferentes niveles de dificultad y manera
de resolverse.

Durante el desarrollo de la actividad,
los participantes ejercitaron las distintas
técnicas impartidas por el instructor, en-
tre las que se encuentran el “par perfec-
to”, el “triple perfecto”, los “morochos”,
los “tripochos” y la “seleccion de alterna-
tivas”, utilizando platillas de Sudokus
preparadas especialmente para el taller.

El objetivo de estas sencillas técnicas,
de acuerdo a las palabras del profesor Bo-

tello, “es crearle el habito al sudokista de
resolver su juego en una forma organiza-
da y metodica para ahorrar tiempo y ser
maés efectivos”. De igual manera informo
el docente, que ya en otros Consejos y
Asociaciones de jubilados de otras uni-
versidades se estan llevando a cabo com-
peticiones de este juego entre sus
miembros, por lo que se espera que para
el prdximo encuentro deportivo de los ju-
bilados y pensionados de Venezuela, Ena-
pujupev 2007 a celebrarse en
Barquisimeto, pueda incluirse al Sudoku
dentro de las disciplinas a disputarse.

—

Aspecto del desarrollo del taller.
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Cumpleaneros de Octubre

DOMINGO 1°
Nube A., Stephan
Sanchez, José del R.
Lugo R., Angel A.
Belardi, Arturo
Scarton, Victor R.
Arroyo Q., Oscar G.
Camacaro, Wilfredo J.
Orcajo, Angel
Costanzo Silveri, Auro
Cruces G., Marcos

LUNES 2
Martinez, Angel C.
Balbas R., Miguel A.
Garcia H., Francisco
Ghelfi D., Giovanni

MARTES 3

Bianchi, Aldo N.
Parra de P, Magda T.
Aquino, Juan A.
Nascimbeni, Mauro F

MIERCOLES 4
Licon, Fernando
Aguilar C., Cruz M.
Omafia M., Néstor
Pérez N., Luz E.

JUEVES 5
Mora de Orta, Sioly
Triana, Manuel
Rodriguez P, José F.

VIERNES 6
Atique, José
Castro L., Marcelino
Faneite A., Pedro J.
Duran, Wilfred

SABADO 7
Rosales M., Beatriz R.
Gutiérrez, Luis A.
Valarino, Luis O.

DOMINGO 8
Acosta N., Manuel
Gonzalez B., Enrique J.
Meléndez, Reina
Gonzalez R., Carlos R.
GoOmez L., Rubén

LUNES 9
Del Prete, Rosario
Viggiani Q., Ramon
Medina P, Elba L.

MARTES 10
Franco de G., Virginia
Gonzélez M., Julio C.
Paz Castillo, Eliseo
Aparcero, Elizabeth
Arteaga, Napoledn
Bolivar de Vega, Bolivia
Carrion, Ana M. de

MIERCOLES 11

Nava B., Reynaldo J.
Alvarado R., Luis F
Azcunes, Luis
Izaguirre, lraida F. de
Teran de R., Gladys
Torrealba A., Francisco
JUEVES 12
Sanz Jiménez, Rubén
Téllez, Ramoén E.
Martinez C., Coromoto
Medina, Luis F
VIERNES 13
Oropeza, José N.
\ences, Antonio
Colina D., Rafael A.
Rodriguez M., Eduardo
Gomez V., Antonio
SABADO 14
Pérez, José Manuel
Lopez de M., Teresa
Corvo Rivas, Eve M.
Montoya, Francisco
DOMINGO 15
Rosales L., Bety T.
LUNES 16
Naar O., Alex
Gonzélez O., Rafael O.
Franco de C., Isabel
Garcia G., Pedro
Falcon B., Victor
MARTES 17
De Los Rios, Leopoldo
Mendoza de C., Mireya
Armas de G., Gladys M.
Chirinos, Liliam del C.
MIERCOLES 18
Alvarado, Asdruabal
Pérez de Arends, Pura
Ortega C., José G.
Diaz C., Héctor J.
Pacheco R., Américo
Gonzalez, José A.
Villalobos, Mireya R.
Méndez, Maria E.
Williams, Angel R.
JUEVES 19
Alfonso, Manuel
Figueredo, Francisco
VIERNES 20
Torres D., José Lorenzo
Alvarado, Joaquin
Sué M., Alejandro
Yanes C., Eduardo E.
Taberoa, Pedro
Rapa de H., Maria
Machado V., Franklin P
SABADO 21
Panebianco, Vittorio

DOMINGO 22
Saldivia, Exio
Russo, Salvatore
Nani, Giovanni
LUNES 23
Pé&ez B., Angel S.
Gonzalez, Luisa T.
Diaz N., Hugo R.
Garcia Acosta, Simén
Graffe, Viamney M.
Morén M., Ramén A.
Acosta de A, Lilian
Duarte de Ch., Lucia
Alvarez de B., Nancy
Colina, Angel
MARTES 24
Rachadell E., Félix
MIERCOLES 25
Yépez C., Rafael
Medina M., Gonzalo E.
Seba H., Farid
Vazquez A., Nora E.
JUEVES 26
Guillén M., Héctor
Medina de F, Belkys Z.
Casanova, Laddy M.
Tarazon, Jesus
Mirabal, Néstor
Flores Ch., José A.
Leal de G., Maria E.
VIERNES 27
Isaacs, Mauricio
Felice R., Elsy C.
Tovar de Souto, Yajaira
SABADO 28
Ledn P, Rafael S.
Infante G., Simén
Herrera de M., Simona
Mago de Q., Heidi
Barrios, Marisol
Pérez M., Alberto
Rojas S., Edgar R.
DOMINGO 29
Ledn U., José R.
Aguilar, José L.
Sarmiento T., José
Landaeta, Joaquin
Romero de R., Irma
LUNES 30
Urdaneta, Argenis
Rojas de G., Maritza
Peralta de R., Marta Y.
Camaran P, Carlos O.
MARTES 31
Loaiza, Clara
Henriquez L., Carlos
Lopez Pascual, Vicente

Jubichisteando

Hola queridos lectores, los chistes de
este namero los recibi todos por correo
electronico, espero que la seleccion que
he hecho sea del agrado de ustedes.

_000,

Un lindo romance, pero...:

Un abogado mantiene un romance
con su secretaria. Al poco tiempo, ésta
gueda embarazada y el abogado, que no
quiere que su esposa se entere, le daala
secretaria una buena suma de dinero y
le pide que se vaya a parir a Italia.

La secretaria le pregunta:

- ¢Y como voy a hacerte saber cuando
nazca el bebé?

El abogado responde:

- Para que mi mujer no se entere, tan
solo enviame una postal y escribe por
detrés: “Spaghetti”. Y no te preocupes
por lo demas que yo me encargaré de to-
dos los gastos.

Pasan los meses y una mafana la es-
posa del abogado lo llama al bufete, algo
exaltada:

- Querido, acabo de recibir el correoy
hay una postal muy extrafia de Italia. La
verdad, no entiendo qué significa.

El abogado, tratando de ocultar sus
nervios, contesta:

- Espera a que llegue a casa, a ver si yo
entiendo...

Cuando el hombre llegaa casay lee la
postal, cae al suelo fulminado por un in-
farto. Llega unaambulanciay se lo lleva.
Ya en el hospital, el jefe de cardiologia se
gueda consolando a la esposa y le pre-
gunta cudl hasido el evento que precipi-
t6 tan masivo ataque cardiaco.
Entonces la esposa saca la postal y se la
muestra, diciéndole:

- No me explico, doctor, él solamente
leyé esta postal. Vea usted mismo lo que
trae escrito: “Spaghetti, Spaghetti,
Spaghetti, Spaghetti, Spaghetti. Tres
con salchicha y albéndigas y dos con
almejas”.

000

Gerardo Varela

gerardoavarelah@yahoo.es

Ahora unos chistes corticos, pero
buenos:

El Optimista:

Habia un tipo que era muy optimista,
a todo le encontraba el lado bueno. Un
dia un amigo le dice:

- ;Sabes? Ayer lleg6 Juan a su casa,
encontré a su mujer con un hombre,
saco la pistola, los mat6 a los dos y luego
se suicido.

- jQue bueno!, contesta el optimista.

- ;Como que bueno? iSi esto es una
tragedia!

- jPues si!, pero si hubiera llegado un
dia antes, el muerto hubiera sido yo.

Record Mundial:

Un atleta acaba de batir el record
mundial de los 100 metros planos. Acu-
den todos los demés corredores a felici-
tarlo, pero el atleta les dice:

- iSi yo llego a saber quién carajo me
meti6 un avispero en mi pantalon, le
caigo a carajazos!

El Borracho:

Un borracho llega tarde a su casa y
empieza a gritar:

- iReinita!, jReinita! Abreme la puer-
ta que le traigo flores a la mujer mas lin-
da, hip, hip; que yo he conocido.

La mujer baja corriendo, abre la puer-
tay dice:

- ;Dénde estan las flores borracho del
cipote?

Y el borracho le contesta:

; - .Y donde estéa la mujer, hip, mas lin-
a?

¢Cual es su respuesta?

- (Sabes cudl es la diferencia entre el
papel higiénico y las cortinas de bafio?

- No.

- Aj4, entonces fuiste tu, gran carajo.

Versos y cantos al viento...

¢Buscas a Dios?

Tan temprano en la madrugada

¢Para que has venido al templo?

Rezas con las manos extendidas,

Pides hijos, muchas propiedades,
» I_Dlemasiadas comodidades y dinero
acil.

El Dios favorecedor que buscas no resi-
de aqui.

T robas, matas, juras en vano,

Intentas lograr todo, sin importarte los
medios

¢No te da verguenza?

Cuando tu te declaras ladron de im-
puestos.

Has sido injusto con los desposeidos,

Has chupado su sangre.

Has hecho dafio e insultas al vecino,
~ Levantando calumnias, con chismes e
intrigas.
Luego de cometer todas esas maldades,
Acudes al templo a implorar.
¢ Te crees que estas protegido?

Recuerda que este santo lugar no es
para ti.

Si deseas de verdad encontrarlo a El,

Debes defender a los pobres, a los débi-
les,

Proteger a los nifios, a los ancianos.

Al que tiene hambre darle de comer,

Al que no tiene techo, ofrecerle tu ho-
gar para que pueda descansar.

Recuerda que la verdadera felicidad no
radica en tener

Demasiada lana, ni en poseer inconta-
bles propiedades

Sino en una vida sencilla, rectay llena
de sacrificios.

Cuando derribes la pared entre los po-
bresy tu

Lo veras a él cara a cara.

Sin necesidad de vagar por los templos.

Prof. Krishan K. Khullar.
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Mlis conversaciones con Pedrito

Ya tenia tiempo en la Universidad
como profesor, pero seguia frecuentando
a Pedrito con quien sostenia conversacio-
nes interesantes.

Pedrito era un producto de esa univer-
sidad, no era graduado ni estudiaba pero
vivia en ella y para ella, y conocia todos
los rincones de la institucion y lo mas re-
condito y anecdotico de sus personajes.

- Hola, "Profe". Ya Pedrito sabia que era
profesor y me llamaba asi. - ;Cémo esta
en esta mafiana? - Muy bien Pedrito, pre-
parandome para irme de viaje. - ;De afio
sabéatico? - No Pedrito, salgo en plan de
rotaciones, porgque para el sabatico hay
que tener seis afos trabajando y yo tengo
menos de dos. En lo que llegue el Prof.
Manuel Gutiérrez quien esta haciendo su
postgrado en el Instituto Tecnoldgico de
Georgia, en Atlanta, me voy yo al mismo
Instituto, porque Manuel y yo trabajamos
en la misma asignatura y haré el mismo
postgrado que el esta haciendo.

De inmediato Pedrito comenzé una de
sus peroratas. - jAh! Me parece muy bue-
no que los profesores se preparen porque
mientras mejores sean los profesores, me-
jor serén los alumnos. Usted sabe "Profe",
gue en USA al conjunto de profesores de
una determinada carrera se le denomina
"Faculty" que en espafiol traduciria "Fa-
cultad". O sea, que la Facultad es el con-
junto de profesores, por lo que sera mejor
la Facultad si mejores son los profesores.
Por ello es importante, y las asociaciones
de profesores y centros de estudiantes de-
ben luchar para alcanzar esa meta, que
existan planes a corto, mediano y largo
plazo para lograr que todos los profesores
de la Universidad logren sacar sus post-

Jests Neptali Pulgar
«| pulgarjn@cantv.net

Después del asueto vacacional estamos
nuevamente con ustedes, con el &nimo de ha-
cerles llegar algunos comentarios que consi-
deramos puedan ser de su interés:

1.- Tuvimos servicio del UAMI diariamen-
te los meses de agosto y septiembre y aunque
reconocemos el esfuerzo hecho por sus direc-
tivos, debemos manifestar que se produjeron
muchas quejas y esto se explica por cuanto
operé a una capacidad de mas o menos el
30%, causando el consiguiente malestar en
los usuarios. Ante esta situacion creemos que
hay dos formas de solucionar esta problemati-
cay la misma esta en manos de las autorida-
des universitarias: o lograr que el personal
salga de vacaciones de acuerdo a su periodo
anual de ingreso, o tomar las previsiones para
contratar personal médico y paramédico para
el periodo agosto y septiembre. La comunidad
universitaria se lo agradecera-

2.- Siguiendo con el UAMI, hemos tenido
informacion de que un grupo de médicos y
profesores prestan servicios en el mismo sin
cobrar un centavo por ello. En la siguiente
entrega les haremos saber quiénes son.

3.- Sobre los costos de los examenes de la-
boratorio se nos aclaré lo siguiente: el monto
maximo a cancelar por los trabajadores uni-
versitarios serd siempre de diez mil bolivares
(Bs. 10.000) sin importar el nimero de exa-
menes. Puede pagarse menos, pero nunca
mas. Con esta informacién aclaramos cierta
confusion que existia al respecto.

4.- Tal como estaba previsto, se realizd el

José Botello W.
jbotello@cantv.net

grados hasta los niveles de Doctorado.

Fijese, y ya lo vera cuando llegue a
USA, que en las universidades de alla
para ser profesor hace falta tener el PH.
Por supuesto que Pedrito se referia al phD
que es la abreviatura de phylosofical doctor
y representa el maximo titulo que se ob-
tiene en una universidad americana, des-
pués de presentar un trabajo original
como tesis de grado y, por supuesto que lo
verifiqué posteriormente cuando estuve
durante 18 meses en Atlanta obteniendo
mi Maestria, usando el plan de rotaciones
que pienso que es creacion de nuestra
universidad y que consiste en que tres
profesores firman un contrato mediante
el cual dos de ellos asumen la carga aca-
démica del tercero mientras éste va de
viaje, asi van rotando los tres hasta que el
Galtimo completa sus estudios.

Por supuesto que esto permite que la
Universidad no sienta la ausencia de nin-
guno de ellos y no tenga necesidad de
contratar sustitutos por lo que puede se-
guir pagandole su sueldo al ausente.

A lo Unico que se compromete la Uni-
versidad es a cancelar los gastos de matri-
cula que ocasionen los estudios de los
rotantes.

Este fue un buen sistema que deberian
repetir los profesores actuales para obte-
ner postgrados y especializaciones cortas.
Después de estas divagaciones me
despedi de Pedrito hasta la préxima
entrega.

Picadillo Jubilado

Invitacional de boliche en las canchas de Du-
nas. La organizacién a cargo del Secretario de
Deporte, Turismo y Recreacion, profesor Ge-
rardo Varela, fue todo un éxito.

5.- Ahora nos preparamos un numero-
S0 grupo de jubilados a participar, junto a
colegas activos, en los juegos de la
FAPUV en Maracaibo.

6.- La Universidad de Carabobo ha lo-
grado la unificacion de los universitarios
y diferentes sectores de la sociedad Cara-
bobefia en defensa de sus legitimos dere-
chos de posesion sobre los terrenos de
Barbula.

7.- En el XV Congreso Nacional de es-
tudiantes de Ingenieria Industrial
(CONEI-2006) que se desarrolla en la
Universidad de Carabobo entre los dias 2
al 6 de octubre se le rindié un homenaje
al profesor jubilado Ascander Contreras
a quien se le considera maestro y pionero
de la Ingenieria Industrial en el pais. Nos
unimos a ese merecido homenaje.

8.- A propésito del profesor Contreras,
en los actuales momentos est4 librando
una nueva batalla en pro de los docentes
de la UC. Se trata en este caso de demos-
trar el derecho que tienen los docentes de
nuestra alma mater a tramitar y recibir su
pensién de vejez del Seguro Social Obliga-
torio (SSO). Para ello cuenta con todo el
apoyo del Consejo de Profesores Jubilados.

9.- Hace pocos dias tuve la necesidad
de utilizar el nuevo seguro HCM de la
UC en laclinica La Vifia, y realmente fue
un calvario. En una proxima entrega les
daré detalles de este mal rato.

E |l placer de comer

Hola amigos. Aqui estamos nueva-
mente después de un corto receso corres-
pondiente a las vacaciones de mitad de
afio. Querer compartir con muchas per-
sonas, recetas de cocina bajas en grasas,
harinas y azUcares, pero al mismo tiempo
deliciosas al paladar, es el deseo que nos
anima al mantener esta columna en El
Boletin. Es por ello, que no estamos ha-
blando de una recetas creadas por quien
suscribe este espacio, sino mas bien de re-
cetas originadas en muy distintas fuentes,
previamente probadas y en algunos casos
ajustadas a los parametros anteriormente
sefialados, de acuerdo a las intenciones
que prevalecen en la mayoria de este gru-
po etario (jubilados y afines) de comer
sano, pero rico.

Hemos estado durante varias entregas,
refiriendo preparaciones a base de vege-
tales. Hoy vamos a aventurarnos en el
mundo de las proteinas y a compartir una
receta a base de pollo, que probé en un
restaurant chino. Las indicaciones co-
rrespondientes las obtuve de Internet. El
plato lo he preparado en dos ocasiones,
superando con creces la segunda versién
a la primera. Algunos de los ingredientes
son importados, pero se consiguen en las
tiendas de alimentos chinos que abundan
en la ciudad. Su preparacion puede lucir
complicada por la cantidad de ingredien-
tes requeridos, pero les aseguro que no es
tanto como parece. Es una entrada
perfecta. También puede hacer las veces
de plato Unico, para quienes
acostumbran cenar ligero.

Pollo envuelto en hojas de lechuga al
estilo de P F Chang *
(Para 4 6 6 personas)

Ingredientes: 8 mushrooms deshidra-
tados (pueden sustituirse por champifio-
nes frescos), 1 cucharada de salsa Hoisin,
1 cucharada de salsa de soya, 1 cucharada
dry sherry (jerez seco), 2 cucharadas de
salsa de ostras, 2 cucharadas de agua, 1
cucharadita de aceite de ajonjoli, 2 cu-
charaditas de azlcar (puede sustituirse
por el edulcorante de su eleccién), 2 cu-
charaditas de dry sherry, 2 cucharaditas
de agua, sal y pimienta al gusto, 1 kg. de
filetes de pechuga de pollo sin piel, 1/3
taza de aceite de maiz (para varios usos),
1 cucharadita de jengibre fresco picadi-
to, 2 dientes de ajo picados en pedacitos,
2 cebollines picaditos, 1 latica de tallos de
bambu (bambu shoots, 8 0z) **, 1 latica
de castafias en agua (water chestnuts 8
0z.), Aji picante (opcional), 3
cucharaditas de maicena, 1 paquete de
corazones de lechuga.

Beatriz Castrillo 4
menbea@yahoo.com "| |

Preparacion: 1) Si esté trabajando con
los mushrooms deshidratados, cubralos
con agua hirviendo y déjelos permanecer
en ella, por 30 minutos; escurralos y pi-
quelos en pedazos pequefios. Resérvelos.
(Si trabaja con champifiones frescos no
es necesario hidratarlos, solo piquelos)

2) Combine en una fuente, la salsa
Hoisin con la salsa de soya, la cucharada
de sherry, la salsa de ostras, las dos cucha-
radas de agua, el aceite de ajonjoli y el
azlcar o edulcorante de su eleccion. Re-
serve esta mezcla.

3) En otra fuente mediana, mezcle las 2
cucharaditas de sherry, 2 de agua, sal y pi-
mienta. Ponga las pechugas de pollo, pre-
viamente picadas en pedacitos muy
pequefios en esta combinacion y clbralas
con lamisma. Revuelva con 1 cucharadi-
ta de aceite de maiz y déjelas reposar
durante 15 minutos para que se marinen.

4) Caliente un wok (especie de sartén
profundo, muy usado en la cocina orien-
tal) o una olla honda, a fuego alto mode-
rado y fria, revolviendo el pollo en 3
cucharadas de aceite de maiz, durante 3 -
4 minutos. Recomiendo poner porciones
pequefias de pollo para que el aceite no se
enfrie y pueda realizarse adecuadamente
la coccion. Saque el pollo del wok y
resérvelo.

5) Fria revolviendo en el wok a fuego
moderado, junto a 2 cucharadas de aceite
de maiz, el jengibre, ajo, cebollin, y aji pi-
cante (opcional) por 1 minuto. Afiada los
champifones, los tallos de bambu y las
castanas, todo previamente picado y con-
tinde friendo-revolviendo, durante 2
minutos mas.

6) Regrese el pollo al wok, y Unalo con
lo anterior. Agregue la mezcla referida en
el punto 2. Hierva y espese esta prepara-
cion con lamaicena disuelta en un poqui-
to de agua. Afine los sabores, teniendo
presente un equilibrado gusto dulzon.

7) Lleve a la mesa, las hojas correspon-
dientes a los corazones de la lechuga, des-
prendidas de su tallo, lavadas y secadas,
bellamente dispuestas en una bandeja.
En otra fuente, coloque el pollo y cada
comensal se servira en su respectivo pla-
to, una hoja de lechuga, que rellenara
con el pollo y enrollard como especie de
taco o burrito, pudiendo repetir la opera-
cion tantas veces como la cantidad
disponible lo permita. jBuen provecho!

* Este es el nombre del restaurant

** No use el que viene en bolsa, por-
que tiene un sabor extremadamente pe-
netrante.

Tango, boleros, criollas, merengue y mas
Consejo produce CD "para todos los gustos"

(REDACCION).- \kinticuatro piezas
musicales componen el primer disco com-
pacto recopilatorio producido por el Consejo
de Profesores Jubilados de la UC, en el cual
participan siete de sus miembros: Gerardo
Varela, José Elias Gimenez, Julio Gonzélez,
Alberto Rodriguez, Julio Aquino, Juan Aqui-
no, Gilbert Nava y Omar Scovino.

En este CD de coleccion, los profesoresin-
terpretan diversos géneros musicales, entre
los que se encuentran el tango, merengue,
boleros, criollas, entre otros, el cual serd "para
todos los gustos”, seguin lo indico el secretario
de Deporte, Turismo y Recreacion del
CPJUC, Gerardo Varela, quien también par-
ticipa en este proyecto.

Asimismo, el docente resume que este

CD era una idea que desde hace tiempo ya se
venia madurando, con la intencién de ofre-
cer a sus colegas una muestra de sus atributos
musicales. Cabe destacar, que los profesores
Alberto Rodriguez y Julio Aquino fueron los
ganadores del primer y segundo lugar, respec-
tivamente, del "Festival de la oz Masculina
del Profesor Jubilado", disputada en los jue-
gos deportivos de profesores de las universi-
dades venezolanas, el pasado afio en
Maracaibo, estado Zulia.

Las canciones ya han sido grabadas en un
conocido estudio de Maracay, donde se estan
realizando las mezclas correspondientes, y
préximamente todos los interesados podran
tenerlo en sus manos. El punto de venta se-
ran las oficinas de nuestro Consejo.



