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Editorial

NO
AGUANTAMOS
MAS

José Botello Wilson

Al igual que muchos sindicatos y organizaciones de trabaja-
dores en todo el Pais, la Federacion de Asociaciones de Pro-
fesores Universitarios de Venezuela (FAPUV) ha iniciado un
conjunto de paralizaciones y marchas en todas las ciudades
donde exista una comunidad universitaria para tratar de sen-
sibilizar al gobierno hacia la atencién de las justas peticiones
del profesorado universitario. ES nuestra opinién que la pa-
ciencia del universitario llegé a su limite y jNo aguantamos
mas! Las autoridades universitarias nos estan pagando parte
de las quincenas de estos primeros meses con dinero que
pertenece a nuestras cajas de ahorro, lo cual ocasiona un
dafio patrimonial importante para esas instituciones que téc-
nicamente estan quebradas. Si a eso le afiadimos que los
universitarios no hemos cobrado ni los incrementos de suel-
dos del 2007- 2008 (En las deudas por homologacion), ni mu-
cho menos hemos logrado la aplicacién de dichas normas en
2009 —2010. Tampoco, en el caso de los jubilados, hemos re-
cibido lo correspondiente a bono de alimentacion o cesta
ticket. Y ni que decir de los pasivos laborales - prestaciones e
intereses — que nos deben desde hace mas de diez afios. Sia
eso le sumamos que, internamente, entendemos que por la
misma crisis presupuestaria, se ha deteriorado el servicio de
la UAMI, del seguro HCM y el sellado de récipes para el des-
cuento en farmacias, llegamos a un escenario altamente ex-
plosivo. Todos los afios el gobierno ha venido disminuyendo
el presupuesto, o redireccionando su entrega, configurando
de esta manera una dependencia total que le permita, al final,
controlar el sistema universitario. Por supuesto que los uni-
versitarios no lo permitiremos y por ello acompafiamos a
nuestra Federacion pero exigiéndole respuestas mas con-
tundentes.

EL EXITO O TU FRACASO

El cerebro humano, esel Uni-  blema, a

que

co sistema organizado con ca- denominamos Inteligencia.

pacidad de pensar, crear ideas, Ahora bien,

entendamos

razonar y amar, por ello, siem-  gue nacemos con un cere-
pre serd superior a las compu-  bro virgen, que de ser culti-
tadoras y, es el motivo por el vado desde la nifiez con la
cual se encuentra muy bien lectura y datos positivos,
protegido en la Gsea caja cra- respondera muy diferente al
neal a donde le llegan las in- que no se le cultivo o se le
formaciones por el “teclado” cargd de datos negativos;
de los cinco sentidos, informa-  por ello, nuestra computa-
ciones que el acumula, for- doraendocraneal cuando le
mando un Banco de Datosque  solicitemos informacion, su
denominamos Memoria (disco  respuesta en simbolos mate-
duro); la cual esta constituida  maticos, sera equivalente a
por células denominadas Neu- los valores acumulados po-
ronas, las que, en la medidade sitivos (+) o negativos (-);
que aumentemos los datos, se  es decir, el primero tendra
interconectaran por unas pro-  éxito el segundo el fracaso.

longaciones

denominadas Por ello en medicina deci-

AXxones y, a mayor nUmero de  mos gque “6rgano que no se
interconexiones, mas rapiday usa se atrofia”. Y no lo da-
eficaz serd la respuesta de fies con informaciones ne-
nuestro cerebro (sustanciagris  gativas y drogas 'VOILA|

o0 neopallium), a la hora de so-
lucionar un determinado pro- Vilarifio.

Prof: Rafael Tobias Blanco

Si desea ser parte de El Boletin,
envienos sus articulos, reportajes,

columnas o comentariOM

correos electronicos
consejodejubilados@yahoo.com

oo o il
consejojubilados@hotmail.com

Para informacion de nuestras tarifas y espa-
cios,
llamenos al (0241) 821.8778 y 823.6672.

Pensamiento de un jubilado: “Si al menos nos

La Secretaria de Bienestar Social del
Consejo de Profesores Jubilados de la
Universidad de Carabobo informa a to-

dos los afiliados:

Requisitos para la inclusion de los hijos
y nietos de cualquier edad en EIl Centro
de Servicios de Salud de los Profesores

Universitarios de la APUC.

Hijos:
-Fotografia tipo carnét

-Fotocopia de la Partida de Nacimiento
-Fotocopia de la Cédula de Identidad.

Nietos:
-Fotografia tipo carné

-Fotocopia de la Cédula de ldentidad
-Fotocopia de |la Partida de Nacimiento y
de la Cédula de Identidad del padre hijo

(a) del titular

Prof. Jesus Pulgar

Secretario de Bienestar Social

CPJUC

del

devolvieran lo que todavia nos deben en FOPEDIUC,
podriamos aguantar un poquito mas”
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Reanudada la demanda del pago de la deuda de los descuentos
realizados a los profesores Jubilados por parte de la Comision de

Seguimiento coordinada por el

orofesor Ascander Contreras
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Cae la noche en Esztergom, un
pequefio pueblo situado en el norte
de Hungriay a orillas del rio Danu-
bio, Viktor se encontraba camino a
su habitacion luego de un dia tur-
bio, el matiz de grises que pintaba el
cielo en el principio de la noche no
eran comunes, quizas porque el ex-
ceso de alcohol que aun se encon-
traba en su torrente sanguineo. Su
cara blanca casi en el desgaste y sus
0jos negros, hinchados, melancoli-
cos y profundos del llanto por
aquella mujer a quien le debia su
preocupacion, que le habia aban-
donado sin mediar palabras y cuyos
actos fueron la excusa que tomd
para que en la bebida buscara la so-
lucion a su soledad.

Se recosto un rato, mareado, sin
fuerzas, odiandola a ella porque le
habia llenado el mundo de menti-
ras haciéndole creer en la igualdad
y perfeccion de las almas gemelas,
pero més se odiaba a si mismo por
su inocencia, pues se atrevio a
creer en la idea de que dos seres
unidos en perfecta armonia podian
llegar a compartir un sin fin de sen-
saciones indescriptibles aun sin es-
tar juntos. Se acus6 de
desequilibrado al pretender un fu-
turo junto a ella y el de conllevar
los suefios tal cual almas gemelas.
Era tan iluso, que habia encontra-
do “sefiales” que le hacian profesar
a ciegas en el santo y credo de

-Segun el Vicerrector Administra-
tivo de la Universidad de Carabobo
profesor José Angel Ferreira, el Con-
sejo Universitario establecera medi-
das de productividad para enfrentar
la crisis universitaria, entre las cuales
destaca: “sacar el maximo de eficien-
ciay eficacia al recurso humano de la
institucion”. En este sentido, cree-
mos nosotros que el Consejo Univer-
sitario deberia legislar sobre la forma
de remunerar los servicios de los do-
centes jubilados para aprovechar su
experiencia y la formacién que la
misma universidad les dio, inclusive,
con Postgrados en el exterior y que
ahora son aprovechados por las uni-
versidades privadas porque la U.C.
no ha encontrado la forma de remu-
nerarles sus servicios como docentes
de aula de amplia experiencia. Esta-
mos hablando de normas que remu-
neren, en principio, las horas de
clases que estos docentes puedan im-
partir que no deberian ser mas de

Siénteme

aquella mujer.

Tumbado en la cama cerrd los 0jos
y la sensacion de luces que daban
las velas en aquella lGgubre habita-
cién estaban destinadas a llenar su
cabeza de locura e incertidumbre
aquello en lo que ha vivido sumer-
gido desde que ella se alejo. De
pronto sin mediar razén un intenso
temblor se apodero de é€l, sus ma-
nos comenzaron a tornarse frias y
temblorosas, comenz6 a sudar, su
boca estaba seca, el aire se tornd
caliente y terriblemente pesado, no
lograba coordinar palabra alguna'y
un grito ahogado retumbo en el si-
lencio, un calor infernal le quema-
ba la piel, pensé que Dios lo habia
castigado enviandole al infierno
por los actos descontrolados y pe-
caminosos que el alcohol habia ins-
tado en él. El calor quemaba como
un acido en su piel, gemiay aun su
cuerpo tembloroso delataba la sen-
sacion de dolor por la que estaba
pasando.

De la misma manera como co-
menz6 aquel alud de sensaciones
asi termind. Solo sinti¢ al final una
brisa fria pero sabia que se debia a
la ventana cuyos cristales estaban
ausentes, quebrados por un ataque
de furia que habia sufrido semanas
atras. Estuvo despierto toda la no-
che pero, sin embargo, aun queda-
ban restos de aquella terrible

José G. Salis

alucinacion.

En ese instante, en una ciudad
cercana, al otro lado del rio Danu-
bio en Stdrovo una joven entre sa-
banas sudadas fallecid, debido a la
intensa y continua fiebre que sufria
desde hace dias y que en una noche
fria de mayo se la llevd. De los pre-
sentes nadie entendio sus ultimas
palabras y mucho menos para
quien estaban destinadas.

Picadillo Jubilado

doce (12) y que no implicarian bene-
ficios adicionales porque éstos ya los
disfrutan como profesores jubilados,
lo cual significaria, un ahorro sustan-
cial a mediano y largo plazo, para la
Universidad.

-La crisis de salud se prolonga y se
agudiza en el tiempo en nuestra alma
mater. Un colega jubilado nos hizo
llegar un correo donde cuestiona se-
riamente el funcionamiento de la
UAMI y de los servicios de salud de
los profesores universitarios
(APUC). El caso de la APUC hace
referencia al cierre temporal de los
servicios en el mes de eneroy su pos-
terior puesta en funcionamiento
pero eliminando un considerable na-
mero de especialidades externas por
falta de presupuesto. En cuanto a la
UAMI, destaca el cierre del labora-
torio durante, aproximadamente, un
afo. Personalmente pude comprobar
que ya el laboratorio esta a funcio-
nando nuevamente pero no como un

servicio de la UAMI sino como em-
presa privada en los espacios de la
UAMI. Alli exigen informe médico
para los exdmenes de rutina inclusive
y el usuario debe pasar por el H.C.M.
para que lo autoricen porque este es
el que paga los exdmenes. Esto trae
como consecuencia que la partida se
va agotando y cuando el usuario ten-
ga necesidad de una hospitalizacion
pudiera encontrarse con que la parti-
da esta agotada con el consiguiente
problema que ésto le pueda traer.

-Enlo que se refiere al sellado de ré-
cipe, ya van varios meses que la Uni-
versidad lo tiene suspendido, con el
consiguiente inconveniente para los
trabajadores.

-Segun el informe de gestién 2009
del Instituto de Prevision Social del
Personal Docente y de Investigacion
de la Universidad de Carabobo
(IPAPEDI), la deuda total (capital +
intereses) de la Universidad de Cara-
bobo con el instituto (IPAPEDI) al

Ella solo queria decir siénteme.

“El que ha conocido solo a su mujer
y la ha amado, sabe mas de mujeres
que el que ha conocido mil.”

Leon Tolstoi

salisjoseg@hotmail.com

Prof. Jesus Pulgar

31/12/2009 asciende a la astrondmi-
ca cifra de Bs. 40.212.777,54. Esta
deuda no se justifica de ninguna ma-
neray a pesar de las multiples gestio-
nes que ha hecho la directiva de
IPAPEDI ante diferentes instancias
no ha sido posible que sea pagada
con la pérdida que esto significa para
los profesores que somos los verdade-
ros duefios de ese capital.

-El IV Encuentro de Profesores
Universitarios Jubilados y Pensiona-
dos de Venezuela realizado en Meéri-
da fue todo un éxito. La delegacion
del CPJUC obtuvo 10 trofeos y un
gran nimero de medallas. En el ren-
glon cultural el profesor José Elias
Giménez se alz6 con el primer lugar
masculino en la voz nacional del pro-
fesor jubilado, la profesora Maura
Castrillo obtuvo el tercer lugar en
fotografia digital y el profesor Octa-
vio Acosta el cuarto lugar en pintura.
Felicitaciones a todos los participan-
tes.
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Es una vacuna a bacteria viva
atenuada del bacilo tuberculoso
bovino, al que los cientificos fran-
ceses Calmette y Guérin lograron
obtener, después de subcultivarlo
250 veces en un medio de patatas,
bilis de buey y glicerina, logrando
en 1908 el que su atenuacion fue-
ra “fija” o incapaz de volverse pa-
tégeno o virulento. Pero debo

Fecha que ha sido denominada “El
despertar de la Francia”, fue un movi-
miento inteligentemente capitanea-
do por los estudiantes de la
“Sorbonne” del Barrio Latino (Quar-
tier Latin) de Paris, a quienes luego se
les plego la masa obrera y la intelec-
tual; estando esta Gltima capitaneada
por el filosofo francés Jean-Paul Sar-
tre y el soci6logo aleman Hebert Ca-
muse.  Todos deseaban  una
revolucion reivindicativa estudiantil
y socioecondmica; fundamentada en
que “El imperialismo rojo de la
URSS-stalinista” habia sacrificado
por mas de una década a toda una ge-
neracion de estudiantes, obreros e in-
telectuales. Como becario francés
tuve el privilegio de vivir esa revolu-
cion democratica francesa, que cul-

AYO DE 19

aclarar el que a partir del 2005 la
cepa Pasteuriana de Calmet-
te-Gueérin, fue reemplazada por la
cepa Danesa: 1331 des S.S.I o
Staten Serum Institut de Co-
penhague, por ser esta mucho
mas inmundgena.

Mecanismo de accion: Su inyec-
cion intradérmica en el brazo de-
recho de 0,10cc de esta vacuna,

mind el dia 2 de Junio del mismo afio
con las siguientes consecuencias: eli-
minacion de “la leucemia inflaciona-
ria”, se decapité el “Chancro del
socialismo mal entendido y a la sovié-
tica”, lograron la transformacion
educacional colocando dirigentes in-
telectuales como guias de la sociedad
y poder asi exterminar el autoritaris-
mo de los irresponsables; los obreros
estimularon la competitividad indus-
trial y suprimieron la diferenciacion
entre gobernantes y gobernados de la
Rusia stalinista. Se declaré el que “las
universidades son el campo de Bata-

;Qué es el BCG?, uso y abuso.

Prof. Rafael T. Blanco Vilarifio. V

va a inducir sobre los Linfocitos-t
(LT) de nuestra inmunidad Celu-
lar, una hipersensibilidad de ac-
cion  retardada, que los
microbi6logos denominamos
“Alergia de Infeccion”; en el sen-
tido de que estos LT-hiperreacti-
vos 0 hipersensibles, cuando
capten en el interior de nuestro
organismo la presencia de un
BK-virulento, lo van a rodear en
el término de 24 horas, formando
un granuloma “linfo-histio-plas-
mocitario”, por lo que sufrimos la
infeccién mas no la enfermedad;
proceso este que habitualmente
se nos calcifica y se hace visible a
los RX. Este mecanismo de inmu-
nidad Celular mediado por LT, es
lo que nos permite comprender, el
por qué en los pacientes infecta-
dos con VIH-SIDA, donde todo
ese sistema les es destruido, ellos
serén pasto facil del bacilo de la
Tuberculosis; més aun, veremos
como este paciente que antes de
infectarse con VIH, poseia alergia
de infeccidn, evidenciada por un
PPD positivo (Proteina Purifica-
da Derivada del BK), se nos torna
negativo al no tener inmunidad
mediada por LT.

Aplicacion del BCG: El momen-
to ideal es en el nifio recién-naci-
do hasta los dos meses; en quienes
estd demostrado el protegerlos
contra las formas mas graves de la
tuberculosis, como la meningitis y
la pulmonar, con una eficacia del
75% y de un 50% sobre la tuber-
culosis 6sea, renal, laringea etc.

En las edades mayores el BCG

lla de la inteligencia.” Para estos lo- &

gros, ellos no requirieron de

“Estudiantes Guerrilleros”. jVive la

culture, vive la Francej.!VOILAj
Prof: Rafael Tobias Blanco Vilarifio.

no es muy eficaz contra la forma
pulmonar del adulto y se les debe
aplicar previo PPD; el PPD nega-
tivo debe recibir BCG, el positivo
no debe recibir la vacuna, para
evitar una reaccion de hipersensi-
bilidad que puede reactivar un
foco silente enddgeno.

El beneficio del BCG, es muy
significativo en los siguientes ca-
S0S:

1-Pais donde la tuberculosis es
endémica.

2-Nifos con antecedentes fami-
liares de tuberculosis.

3-Nifios con alto riesgo: desnu-
tridos, hogares con habitos pro-
miscuos, superpoblados, carentes
de higiene y de control sanitario
etc.

Contraindicaciones del BCG:

1-Pacientes inmunocomprome-
tidos.

2-Embarazadas.

3-Quemados.

4-Zona de vacunacion infecta-
da.

5-Infectados con VIH.

Complicaciones: en muy pocas
oportunidades se producen ulce-
raciones locales en la zona de la
vacunacion o adenitis con ten-
denciaa la supuracion; estas reac-
ciones son mas frecuentes y
graves “BCGeitis” en los nifios in-
fectados con VIH. VOILA;j

Profesor: Dr Rafael Tobias Blan-
co Vilarifio.
Médico Microbiologo Clinico.
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Destacada actuacion del C.RJ.U.Cenel IV
ENAPUJUPEV

Durante las fechas del 08 al 12
de Marzo del afio en curso, se rea-
liz6 en la Ciudad de Meérida, el
4to Encuentro Nacional de Profe-
sores Universitarios Jubilados y
Pensionados de Venezuela (IV
ENAPUJUPEV), evento de ca-
racter deportivo y cultural que se
viene realizando cada dos (2)
anos con la finalidad de reunir a
los profesores jubilados universi-
tarios de \Venezuela que practi-
quen algun deporte, que tengan
inclinaciones hacia el cuento, la
pintura, el canto, el teatro o cual-
quier otra manifestacion de orden
cultural.

Con respecto a la actuacion del
C.RJU.C, en representacion de
nuestra querida Universidad de
Carabobo, creemos que la misma
se considera exitosa pues, de la
bella Ciudad andina regresamos
con diez (10) trofeos, varias me-
dallas de destacada actuacion in-
dividual, primer (ler) lugar en la
voz masculina (Prof. José Elias Gi-
ménez), tercer (3er) lugar en fo-
tografia digital (Prof. Maria
Castrillo de Realpe) y cuarto
(4to) lugar en pintura (Prof.
Octavio Acosta).

Para homenajear a la delegacion
carabobefia, el C.RPJ.U.C a través
de la Secretaria de Turismo, De-
porte y Recreacion dirigida por el
profesor Gerardo Varela, decidio
hacer un publico reconocimiento
a todos los integrantes de la re-
presentacion, para ello, el dia
Viernes 09 de Abril, se llevo a
cabo en una de las Churuatas de
la Asociacion Carabobefia de
Tiro, un emotivo acto, la cual
contd con la presencia de la ciu-
dadana rectora de la U.C, Prof.
Jessy Divo de Romero y del presi-

dente de la A.PU.C, Prof. Jesus
Villareal, a quienes se les hizo en-
trega de una “Medalla de Partici-
pacion”, pues ambas autoridades,
ademas de ser los grandes colabo-
radores que permitieron la parti-
cipacion nuestra en el evento,
también estuvieron acompafian-
donos en la Ciudad de Mérida,
gesto que es reconocido por toda
la delegacion carabobefia.

Después de compartir varias ho-
ras recordando los momentos
agradables que tuvimos en la Ciu-
dad de Mérida y con la promesa
de nuestra Rectora, del Presiden-
te de la A.PU.C, de continuar co-
laborando con las actividades
deportivas del C.RJ.U.C, nos des-
pedimos hasta otra oportunidad.

A continuacion transcribimos
un resumen del cual fue nuestra
participacion en cada una de las
disciplinas, a saber:

Ajedrez:

1.- Adan Ortega.
2.- Luis Chacon.
3.- Honmy Rosario.
Lograron: 5to lugar.

Billar:

1.- Octavio Acosta.

2.- Alberto Urdaneta.

3.- Oswaldo Gonzalez.

4.- Gerardo Varela.

3er lugar: Libre.

2do lugar: 3 bandas.

2do lugar: En la general.

Alberto Urdaneta: “Campeon
Carambola Libre”.

Bolas Criollas (F):
1.- Ana Barela.
2.- Iris Davila.

3.- Maria Leal.
4.- Haydee Paez.

5.- Sofia Pifero.

6.- Ofelia Ramos.

7.- Exila Rivero.

8.- Evelin Ruiz de Siso.

9.- Nora Salas de Berti.
10.- Yajaira Tovar de Souto.

Bolas Criollas (M):

1.- José Luis Aguilar.
2.- Xavier Herrera.

3.- Andrés Martinez.
4.- Saul Mora.

5.- Francisco Mosquera.
6.- Alberto Rodriguez.

Prof. Gerardo Varela

7.- Jesus Sanchez.

8.- Cirio Siso.

9.- Carlos \eloz.

Sub — Campedn: Equipo

Xavier Herrera:  “Campedn
Arrime”

Jests Sanchez: “Sub — Campedn
Boche Rastrero”.

Boliche:

1.- Hernan Acosta.
2.- Bogdan Baran.
3.- Ivan Chacon.
4.- Raul Flores.
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Modalidad 4ta: 3er lugar por
equipo.

Modalidad Parejas:
Acosta y Raul Flores.

a.- Medalla de Plata: Sub -
Campeon.

b.- Medalla de Oro: Campedn
Mejor Linea.

Individual: 4to lugar: Ivan Cha-
con.

Todo Evento: 5to lugar: Ivan
Chacon.

“Clasificacion General”: 3er lu-
gar Boliche Masculino”.

Hernan

Buraco:
1.- Maria Eugenia Gonzélez.
2.- Beatriz Castrillo.
4-3
3.- Elvira Caldera.
4.- Rosaura Flores.
0-5
5.- Elvira Caldera.
1-1
6.- Maria Pelayo.
7.- Rosaurora Flores.
0-1
8.- Maria Pelayo.

18 ptos.
6to lugar.

Caminata (F):

LU LT L

1.-Iris Dévila - 3er lugar Master
B

2.- Maria Castrillo-6to lugar
Master B

3.- Sara Jiménez-3er lugar Mas-
ter C

4.- Maria Elena Caballero -ler
lugar Master D

5.- Maria Leal -7mo lugar Mas-
ter D.
Sub - Campedn

Caminata (M):

1.- Antonio Fedon-4to lugar
Master A

2.- Enrique Rivas-7mo lugar
Master B

3.- Evelio Arias-11vo lugar Mas-
ter B

4.- Héctor Realpe-ler lugar
Master C

5.- Gil Estrada-9no lugar Master
C

6.- Andrés Alvarez-12vo lugar
Master C

7.- Jesus Pulgar-17vo lugar Mas-
ter D

8.- Andrés Martinez-2do lugar
Senior A

9.- Rafael Cadenas- 9no lugar
Senior A

10.- Francisco Diaz Zabaleta
-ler lugar Senior A

Sub - Campedn

Dominé (F):

1.- Rosabel Coromoto Duefiez.

2.- Ma. Auxiliadora Guevara de
Sandoval.

3.- Alida Pefia de Sarratud.

4.- Yelipza Moreno.

5.- Sara Jiménez.

6.- Omaira Sifontes.

“Hubo cambio de parejas y: Ali-
da Pefia de Sarratud y Omaira Si-
fontes, realizaron una tranca de
76 ptos (la mejor del Torneo: Me-
dalla de Oro)”.

Domind (M):

1.- Saul Mora.

2.- Hernan Lopez.
3.- Helimenes Pelayo.
4.- Cirio Siso.

5.- Oswaldo Herrera.
6to lugar por equipo.

Pareja A:
Saul Mora. Medalla
Hernan Lopez. de Plata

Scrable:

1.- Rosaura Castrillo.

2.- Antonio Fedon.

3.- Rosaurora Flores.

4.- Maria Jordan de Pelayo.

5.- Manuel Rodrigo.

3er lugar por equipo

4to tablero: Maria Jordan de Pe-
layo: Medalla de Bronce.

3er tablero: Rosaura Castrillo:
Medalla de Oro.

2do tablero: Rosaurora Flores:
Medalla de Bronce.

Rosaurora Flores: La partida
mas brillante: Medalla de Oro.

ler tablero: Manuel Rodrigo:
Medalla de Bronce.

Sudoku:

1.- Bogdan Baran

2.- José Botello

3.- Bolivia Bolivar de \Vegas

4.- Helimenes Pelayo.

Bogdan Baran: Medalla de Oro.

3er lugar por equipo

Tenis de Campo:

1.- Victor Delgado.

2.-Luis Linares.

3.- Sergio Hitrovo.

3er lugar por equipo

Dobles: Sergio Hitrovo y Victor
Delgado: “Medalla de Bronce”.

Individual: Luis Linares y Sergio
Hitrovo: “Medalla de Bronce”.

= L -y - |
Tenis de Mesa:
1.- Angel Séez.
2.- Jairo Charry.
Por equipo: 6to lugar.
Dobles: 3er lugar.
General: 5to lugar.

Cultura:

1.- José Elias Giménez: 1er lugar
“Moz del profesor Masculino”.

2.- Maria Castrillo de Realpe:
3er lugar “Fotografia Digital”.

3.- Octavio Acosta: 4to lugar
“Pintura”.
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En esta entrega de TopLibros, haremos un pequefio conteo literario, donde sefialaremos cua-
les son las publicaciones mas vendidas en Lationamérica, dandoles un pequefio abreboca so-
bre sus contenidos e invitandolos a su adquisicion en su libro tienda favorita si les parece que
asf lo amerita.

El mas vendido

Los suefios de un libertador de Fermin
Gofii

Sin Francisco de Miranda no hubiera habido revolu-
cion bolivariana.
Este militar espafiol nacido en Caracas habia puesto
toda su inteligencia al servicio de la Corona de Carlos
I1l'y para ella gané batallas sin necesidad de disparar
un fusil. Pero, decepcionado con la ineptitud, las envi-
diasy las insidias de virreyes y generales, decidio poner
tierra de por medio entre él y las colonias hispanas en
ultramar. Se lanzé a recorrer los Estados Unidos y Eu-
ropa; conoci6 a George Washington y Napoledn; inti-
mé con Catalina la Grande de Rusia y cautivo a gene-
rales, intelectuales y gobernantes. Tras llamar a las
puertas de todos los grandes estadistas de su tiempo, al
fin consigui6 el apoyo para emprender la causa de su vida: la invasion maritima de los
dominios espafioles en el Caribe empezando por su Caracas natal, para crear la Gran
Colombia, el suefio de unos Estados Unidos de América del Sur.

I Eil'_'HII'H
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No Ficciéon

Ensayo

Clara la loca , autora: Mercedes
Vigil

De la mano de Clara Garcia de ZUfiga,
de su vida y de su familia, Mercedes Vigil
recorre momentos, lugares y personajes
claves en la historia del Rio de la Plata, en
el siglo XIX.
Clara, la loca es la historia de una mujer
transgresora que pago el precio de querer
vivir una vida libre de los preceptos socia-
les que imponia la época. Una madre seve-
ra, un casamiento por acomodo entre
familias, un marido ambicioso y golpeador,
una maternidad sufrida y solitaria, amores
frustrados y ambiciones ajenas que la ro-
dearon desde siempre, son algunos de los
detalles que conforman la vida de una mu-
jer destinada a sufrir hasta el final. A través de Clara, la loca, Mercedes Vigil
retorna a la novela histérica y recrea el mito de una de las mujeres que tras-
cendieron a la sociedad de su tiempo y nos invita a conocerla en su verdadera
dimension. En palabras de la autora:“Esta novela sale al rescate de la historia
posible de Clara Garcia de Zafiga, una mujer intensa, que luché por cons-
truirse a si misma, que conocié mas desamores que amores, y tras nacer in-
mensamente rica, murid, inmensamente sola”.

Novela

El corredor nocturno, autor: Hugo
Burel

es la historia de una obsesion: la de co-
rrer sin tregua para llegar a ninguna parte.
Su protagonista, gerente de una compariia
de seguros en Montevideo, lo hace para li-
berarse de las tensiones de su trabajo. En la
sala de espera de un aeropuerto conoce a un
hombre misterioso y perturbador que se
presenta como un benefactor. A partir de
entonces, su vida empezara a deslizarse ha-
cia un ambiguo

territorio donde las certezas de lo cotidia-
no se desvanecen y correr es indtil.

i]:“!'l'l |I|'..'I...

Las hemorroides o almorranas con-
sisten en la inflamacién de unas pe-
quefias venas ubicadas en el interior
del recto y el ano y que reciben el
nombre de venas hemorroida-
les.Puede que por diversas causas,
como el estrefiimiento crénico y ges-
tacion entre otras, la sangre no pue-
da fluir adecuadamente y se acumule
en estas venas lo que causa que se di-
laten dando lugar a esta dolencia.Las
hemorroides se dividen en dos cla-
ses: La hemorroides internas, que
guedan dentro del ano, y las hemo-
rroides externas, que se proyectan
hacia afuera del ano

Entre las causas mas comunes de
las hemorroides tenemos:

Estreflimiento cronico o
diarreas,

Obesidad,

Dieta rica en proteina ani-
mal y pobre en fibras

: Embarazo,

Alergia a ciertos alimentos
Estar de pie o sentado por
mucho tiempo

Las personas gque sufren de hemo-
rroides presentan sintomas como los
siguientes:

Sangrado

Sensacion de hormigueo
en el ano

Sensacion de evacuacion
incompleta

Dolor,
Inflamacién anal

Durante, dicha inflamacion no se
debe ingerir: alcohol, carnes rojas,
picantes, especias, azlcar ni pan
blanco.

Remedios populares

Remedio para las hemorroides #1:
Un remedio popular indica que se
conseguiréa alivio si se aplica la pulpa
del aloe vera directamente sobre la
parte afectada.

Remedio para las hemorroides #2:
Otro remedio tradicional sefiala que
se debe pelar una patata y cortarla
en trozo en forma de supositorio

Remedio para las hemorroides #3
Igualmente, para aliviar el dolor, un
remedio de la abuela recomienda
aplicar tres veces al dia una cataplas-
ma con queso fresco.

Remedio para las hemorroides #4:
Para combatir la hemorroides se pue-
de elaborar una cataplasma de toma-
te. Se debe partir un tomate maduro
por la mitad y aplicarlo con presion
en el esfinter anal. Para ello, puede
sentarse uno encima o bien acostarse
con el tomate aplicado con una gasa.

Remedio para las hemorroides #5:
Elaborar un cocimiento de 3 dientes
de ajo, 2 hojas de laurel y varios cla-
Vo y un % litro de agua.

Cuando el agua hierve, se le afiade
el clavo, el laurel machacadoy el ajo.

ardor, picazobn o

Las hemorroides

Ha de cocer durante %2 hora a fuego
lento y dejarse reposar después du-
rante otros 10 minutos y después de
cuela. Se aplicar sobre la zona afec-
tada con una compresa o un algo-
don.

Recomendaciones

Las personas que sufren de hemo-
rroides se les recomienda lo siguien-
te:

Usar papel higiénico muy suave y
limpiarse con cuidado cuando haya
terminado de evacuar el intestino
para evitar que el area se inflame
mas.

Evitar rascarse el area, ya que se
puede dafar las delicadas paredes de
las venas del ano.

Recostarse sobre el costado izquier-
do durante unos 20 minutos para ali-
viar la presion cuando la persona
esta embarazada.

Mantenerse delgado y en forma, ya
que la gente con sobrepeso tiende a
tener méas problemas con las hemo-
rroides al igual que las venas varico-
sas.

Comer alimentos ricos en fibras
como cereales, frutas y verduras fres-
cas

Evitar las especias (para condimen-
tar alimentos), carnes rojas, azlicar
refinado, quesos fermentados, café,
bebidas alcohdlicas.

Beber de 8 a 10 vasos de agua.

Evitar levantar objetos pesados o
hacer ejercicios que requieran mu-
cho esfuerzo fisico, ya que tiene el
mismo efector que pujar en el excu-
sado.

Consumir menos sal, ya que esta
tiene a causar retencion de liquidos
en el sistema circulatorio haciendo
que las venas del anoy otras lo absor-
ban.

Consultar al doctor si se presenta
los siguientes sintomas:

Nunca ha tenido hemorroi-
des y, de pronto, siente cierta inco-
modidad (parecida a la
hemorroides), comezon y Ultima-
mente ha viajado a otro pais, ya que
podria tratarse de parasitos.

Sangrado por el ano para
descartar la posibilidad que se trate
de otra enfermedad.

Apariciéon de una vena en
el ano de color azul, inflamada, dura
y dolorosa, ya que podria tratarse de
un coéagulo.
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Seguridad Vial

Felipe Mora
fmora60@cantv.net

Cerca de un 33% de los accidentes
con victimas mortales en Espafia se
deben a los efectos del alcohol en la
conduccion. El alcohol es por tanto,
la causa que mas incidencia tiene en
la accidentalidad, convirtiéndose de
esta forma en una de las lacras més
graves de las carreteras. No tengo los
datos veridicos en venezuela

El exceso de consumo de alcohol
produce alteraciones fisicas y psiqui-
cas que perjudican gravemente a una
conduccion segura.

La alcoholemia es el grado de al-
cohol que se tiene en la sangre y se
mide en gramos de alcohol por litro
de sangre. Una vez consumida cual-
quier bebida alcohdlica, la absorcion
del alcohol en el estémago y en el
duodeno es bastante rapida, funda-
mentalmente si el estomago esta va-
cio, si la bebida tiene una alta
graduacion, si esta gasificada o si se
consume caliente. Cuando el al-
cohol a la sangre, impregna todo el
organismo incluido el cerebro y el
conductor empieza a tener proble-
mas. Son muchos los efectos que
producen el alcohol en la conduc-
cion y las variables que pueden inci-
dir en el proceso por lo que resulta
muy dificil enumerarlasy describirlas
todas.

A continuacion vamos a describir
algunas:

-Repercusiones en el comporta-
miento: El conductor suele tener
una falsa seguridad en si mismo e in-
cluso en ocasiones un sentimiento
subjetivo de creer que tiene una me-
jor capacidad para conducir, aumen-
tando la tolerancia al riesgo.
También disminuye el sentido de la
responsabilidad y la prudencia.

-Incremento de las infracciones:
Las infracciones a las normas de cir-
culacion se producen por un doble
motivo, por una parte porque el al-
cohol hace que se capten mucho
peor todas las sefiales y marcas via-
les, y por otro porque se tiene un me-
nor sentido de la responsabilidad y
de la prudencia.

-Alteracion en el tiempo de reac-
cion: A partir de 0,5-0,8 gramos por
mil, la capacidad de reaccién dismi-
nuye de forma muy considerable. El
nivel de tolerancia al alcohol deter-
mina en gran medida el efecto de
éste sobre el tiempo de reaccién y la
estimacion del tiempo. El alcohol
produce una importante condicion
de lentitud de las respuestas frente a
las estimulaciones sensoriales, lle-
gando a disminuir los reflejos y el
tiempo de reaccidn ante un obstacu-
lo.

-Deterioroy alteraciones de las fun-
ciones sensoriales: El alcohol dete-
riora sobre todo el sentido de la
vision y los procesos sensoriales y

El alcohol y la conduccion

perceptivos relacionados con ella.

-Alteraciones en la atencion: Los
efectos producen que la atencion ge-
neral del conductor quede muy dete-
riorada, dando lugar a una especial
proclividad para los accidentes en las
intersecciones, zonas en las que hay
mucha concentracion de sefiales, in-
corporaciones, etc...

“Trastornos y alteraciones psicomo-
trices: En el conductor bebido puede
aparecer descoordinacion motora,
problemas de acomodacion de las 6r-
denes sensoriales a las motrices, dis-
minucion notable de la recuperacion
y del rendimiento muscular de todo
el organismo y trastornos del equili-
brio.

-Cambios en el nivel de activa-
cion-alerta: Como depresor el al-
cohol hace que la fatiga muscular y
sensorial sea mayor de lo normal, da
lugar a una disminucion de laalertay
la vigilia, el cansancio suele aparecer
con bastante rapidez, asi como los es-
tados de somnolencia y las pequefias
pérdidas de conciencia en los esti-
mulos de la carreteray del vehiculo.

-Disfunciones en la percepcion: Se
puede decir que el alcohol puede ha-
cer que se confundan y modifiquen
bastante todas las percepciones sen-
soriales provocando problemas de
captacion, interpretacion y recono-
cimiento correcto de sefiales u otros
vehiculos.

Medicamentos, drogas y conduccion

Medicamentos y drogas también
son a veces causantes de accidentes.
Todas las drogas dificultan enorme-
mente la capacidad de conducir.

Los medicamentos a veces tienen
efectos indeseables en las personas
que los consumen y algunos son cla-
ramente adversos para la conduc-
cion por alguno de sus efectos
secundarios: somnolencia, sedacion,
mareos, vértigo, convulsiones, alte-
raciones en la percepcion visual, dis-
minuyen la habilidad del conductor
y su capacidad de reaccion.

Segun determinadas investigacio-
nes ente un 4y 8% de los accidentes
de tréfico se deben a maniobras inco-
rrectas del conductor cuyo origen
esta en reacciones directas a deter-
minados medicamentos.

Si se toman medicamentos es acon-
sejable leer detenidamente los pros-
pectos, incluso avisar al médico cada
vez que le receten un medicamento
sobre sus habitos como conductor.

De todos los medicamentos suscep-
tibles de ser recetados, los psicofar-
macos son las sustancias que pueden
tener efectos mas perjudiciales para
los conductores. Los podemos agru-
par en tres grandes areas:

1.Tranquilizantes: Actlan como
depresores de la actividad psiquica

(puede variar el suefio, reduce los ni-
veles de alerta, disminuye el tiempo
de reaccion, puede producir vision
borrosa, etc...)

2.Sedantes: Son calmantesy reduc-
tores de la ansiedad. Los efectos pue-
den ser parecidos a los anteriores.

3.Estimulantes: Actuan sobre el
sistema nervioso central elevando el
tono psicoldgico, y se emplean para
tratar estados depresivos, y cuando
es necesario elevar el tono vital.

Otros medicamentos: Antihistami-
nicos, antihipertensivos, hipoglucé-
micos.

Las drogas: Las drogas pueden te-
ner efectos similares a los medica-
mentos. Son sustancias capaces de
alterar el comportamiento de los in-
dividuos, produciendo en ellos un
estado de dependencia fisica y psi-
quica que dificulta enormemente la
conduccion. Producen generalmen-
te efectos euforizantes y estimulan-
tes. Las podemos clasificar en:

1.Depresores: Calman la actividad
neuronal y reducen la actividad cor-
poral.

2.Estimulantes: Aumentan la acti-
vidad neuronal y las funciones cor-
porales.

3.Alucinogenos: Afectan de forma
notable a la percepcion del indivi-
duo.

Co6mo actlan: Aunque su concen-
tracién en la sangre suele durar muy
poco, de cinco a cuarentay cinco mi-
nutos, sus efectos se prologan por en-
cima de las dos horas:

1.Cocaina: Se inhala por la nariz o
bien se inyecta por via endovenosa.
Produce la desaparicion de inhibi-

ciones, una fuerte excitacion, eufo-
ria, ansiedad y agitacion. Se tiene a
aumentar la velocidad y provocar si-
tuaciones arriesgadas.

2.Heroina: Crea mas fuerte adic-
cién y dependencia con mayor rapi-

dez. Propicia conducciones
arriesgadas y violentas al volante.
Afecta a la visién y a las reacciones
en general.

3.Drogas de disefio: Producen efec-
tos estimulantes y graves alteracio-
nes en la percepcion. Propicia un
exceso de autoconfianza y altera
también su percepcion por una vi-
sion inadecuada. El conductor suele
sentir fatiga y falta de concentracion.
4.Cannabis: Produce vértigo, euforia
y una especie de ebriedad en un pri-
mer momento, con posterioridad ge-
nera alteracion en la vision de los
colores y en la percepcion del espa-
cio.

5.LSD: Sus efectos duran entre 10
y 12 horas. Bajo sus efectos es practi-
camente suicida conducir.

6.Morfina: Es uno de los estupefa-
cientes mas violentos y peligrosos.
Penetra rapidamente en el organis-
mo y crea dependencia rapida.

7.0pio: Produce un estado similar
a la embriaguez. Alteracion de la
percepcion, somnolencia y acepta-
cion del riesgo si se conduce.

Cuando el consumidor de una dro-
ga deja de consumirla durante algin
tiempo, aparece lo que se llama “sin-
drome de abstinencia” se producen
una serie de alteraciones del com-
portamiento y fisiol6gicas que pue-
den resultar tan peligrosas como los
propios efectos de las drogas.

-
<
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Cumpleafieros de Junio

NOMBRES DIA NOMBRES DIA
ALVARADO LUZ G DE 1 CASTRILLO DE MENDEZ ROSA 14
MEDINA B RICARDO 1 RAMOS G CESAR A 14
MONTANO C FREDDY 1 SANCHEZ L JOSE 14
SANCHEZ DE FUENTES JUDITH 1 ANGULO PERDOMO ANTONIO 15
SUPERLANO O LAURAJ 1 GONZALEZ P JOSER 15
LUQUE FRANCISCO 2 GUERRA ADINA R DE 15
SILVA C JEANETTE 2 GUEVARA VICTOR M 15
ARIAS Z ALBERTO 4 MILIANI QUINTERO EDUARDO 15
BORGES JULIO 4 COVONE S DARIO 16
CAVALLETO GIULIANO 4 GANEM JESUS E 16
NAVARRO DE SAEZ MARIA 4 MILIANI DE FERRERO EMMA 16
SIMOZA DE BURGOS AIDA 4 BUIA CARPI RENZO 17
URBAEZ JOSE R 4 LAYA H LEONALDY 17
ARRIETA JOSE | 5 PEREZ DE HERNANDEZ DORIS 17
BOISSIERE P RENE 5 ARCILA JUAN J 18
GARCIA DE ZAMORA MARIA 5 BALLESTEROS RUBEN 18
NAVAS DE RAMIREZ CARMENE 5 FIGUEREDO G ANA M 18
ARIAS DE ORTEGA MAGALLY R 6 MEDINA ROSA MARINA 18
COHEN E OMAR 6 SAEZ ANGEL 18
LOPEZ F ROBERTO 6 ROMERO MATOS ITHAMAR 19
ORIA A CARMEN V 6 FLORES C ANTONIO J 20
RODRIGUEZ DE S LUISA 6 GALINDO D ROBERTO R 20
DIEZ S FRANCISCO 7 TALLAFERRO ELIZABETH 20
FRAILE V GERMAN 7 AROCHA P RAMON 21
HERMANNI ERWIN 7 MURNOZ C JOSE L 21
LANDAEZ DE ZERPA HEDDY 7 OJER CELIGUETA LUIS 21
MELET A NATACHA 7 VARGAS GIL LUIS 21
OJEDA JORGE 7 LEON D OSCAR J 22
VILLAMIZAR LUIS E 7 BARAN BOGDAN 23
CASTILLO ALECIA 8 CHACON IVAN 23
CHIRINOS CIRIA 8 DELGADO DE L ELSA 23
RODRIGUEZ T ADRIAN 8 DOMINGUEZ ABELARDO 23
ZERPA JUAN V 8 PLA DE SANCHEZ LUISA 23
CRIOLLO OCTAVIO L 9 RIVERO DE B EXILA 23
PEREZ PACHECO SERGIO 9 RIVERO DE M JUDITH A 23
PETROLA IGOR 9 HERRERA DE O JANET 24
GONZALEZ B ANTONIO 10 MENDOZA G GUILLERMO 25
GORRINO C LUIS O 10 PABON MISAEL 25
ROITMAN ALFREDO 10 PEREYRA NILO G 25
ACOSTA OCTAVIO 11 RAMOS GUILLERMO 25
NAVAS C SILVERIO A 11 ZABALA ARISTOMENES 25
OLIVARES DE V NERYS 11 ACOSTA NELSON 26
PEREZ G ELSIE M 11 AULAR Z YALITZADE LA C 26
FALCON C FERMIN 12 BLANCO T TULIO 26
GARCIA RODOLFO 12 BOCANEY MARIA 26
HERMOSO G CARMEN E 12 MARTIN BAUTISTA V 26
PINTO G RAMON 12 NOUEL H NICOLAS 26
SABATINO ENRICO 12 PAZ C GIDO J 26
SARRATUD ALIDA DE 12 HERRERA G PEDRO E 27
GALLUP G ANTONIO J 13 MARCOVITCH CARLOS E 28
GARCIA DE MARQUEZ CAMELIA 13 GIAMATE REBECA 29
HERNANDEZ ANTONIO J 13 RODRIGUEZ D PEDRO A 29
MARQUINA F GERMANIA 13 TORRES O RAFAEL S 29
SAER P FRANCISCO 13 CASTILLO C SORAIDA J 30
ARCINIEGAS DE G LIAJ 14 GARCIA RIOS MIRIAN 30

DATOS CURIOSOS

Canguro (origen inicierto)

Cuando los conquistadoresingleses|legaron aAustralia, se asombraron al ver
unos extrafos animales que daban saltosincreibles. Le preguntaron a un nati-
vo el nombre del animal alo que contestd “Kan Ghu Ru” y adoptaron €l voca
blo ingles “kangaroo”. Los linguistas determinaron tiempo después que “Kan
Ghu Ru” significaba“No le entiendo”.

Jubichisteando

jHola! Queridos lectores. En
éste numero he seleccionado al-
gunos chistes recibidos via co-
rreo electronico del chico mas
tremendo del cual tengo referen-
ciay del quien me confieso como
su gran admirador; me refiero al
incomparable Jaimito:

iCada quien con su conciencial

Un amigo le dice a Jaimito que
los mayores siempre guardan se-
cretos inconfesables y que por
tanto es muy facil sacarles dinero
simulando que uno sabe algo.

Jaimito decide hacer la prueba
con su padre, se acerca mientras
leia el periddico Yy le dice al oido:

- Lo sé todo...

El padre se asusta y le dice rapi-
damente:

- Bueno Jaimito... hazsilencio...
toma 100 ddlares y no se lo digas
a nadie.

Contento con su maldad deci-
de probar con la madre:

- Mama, acabo de enterarme, lo
se todo...

Asustada la madre le dice:

- Toma Jaimito 300 délares y no
se lo digas a nadie por favor.

Llaman a la puerta y sale Jaimi-
to a contestar, cuando ve al car-
tero le dice:

- Lo sé todo...

Entonces el cartero, con lagri-
mas en los ojos abre los brazos di-
ciendo:

- Hijo mio!!!

iSigue preguntando!

Pepito estaba en la escuela y el
maestro le pregunta: Pepito
¢Cuanto es dos mas dos mas
dos?.

Depende profesor, porque si los
numeros estan horizontales son
222y si estén verticales son 6.

Ah... eres muy sabio no?

Dime ;Cuantos son los manda-
mientos de la Ley de Dios?

Los mandamientos son... de-
pende profesor.

¢Como que depende?

Depende porque si son para
hombres son 10, pero si son para
mujeres son 9, porque las muje-
res no pueden desear la mujer
del préjimo, a menos que sean
leshianas.

Eres un hijo de P... Pepito!

Depende profesor, porque si soy
hijo de mi mama No, pero si soy
hijo de la suya Si.

iQue nieto!

Esta la maestra en la escuela y
le solicita a los alumnos llevar ar-
ticulos para su botiquin de pri-
meros auxilios. Al dia siguiente
llega Juanito con alcohol, y la
maestra le dice:

- Muy bien, Juanito, ;Y para
qué sirve el alcohol?

Gerardo Varela

gerardoavare-
lah@yahoo.es
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Juanito responde: - Pues para
desinfectar heridas.

La maestra: - Muy bien.

Entonces, llega Paquita con un
tanto de algodon, y la maestra
pegunta:

- Paquita, ;Para qué sirve el al-
godén?

Y Lupita responde: - Maestra,
en esta presentacion se hacen
motitas y con el algodén se de-
sinfectan las heridas.

- Muy bien, dice la maestra.

En eso llega Jaimito con un tan-
que de oxigeno, y la maestra le
pregunta:

- Pepito, ;Un tanque de oxige-
no? ;Y para qué sirve?

Pepito responde:

- La verdad, no sé pero cuando
se lo quité a mi abuelita me dijo:
iNo te lo llevessssssss!

iEn clase de Castellano vy Lite-
ratura!

Esto es una clase en la que la
profesora dice que van a estudiar
las onomatopeyas. Entonces, la
profesora dice:

- Tu Juanito, dime una frase
con una onomatopeya.

Juanito dice:

- Llegué a casa y el gato me dijo
miau, miau.

- Muy bien, dice la profesora.

- Ahora tu Alfonso.

- Fui al pantano y la rana dijo
croac, croac.

- Muy bien, ahora tu Jaimito.

- Iba por un callején me encon-
tré a un camion de frente y dije:
iOh, no me atopella!

“Las partes del cuerpo™:

Laprofesora en el colegio dice:

- Aver, tu Antonio, dime 3 par-
tes del cuerpo humano que em-
piecen por la letra c, y dice el
nifio:

- Cabeza, corazon y cuello.

La profesora dice:

- Muy bien Antonio.

Luego dice:

- TU Joselito, dime 3 partes del
cuerpo humano que empiecen
por la letra p, y el nifio dice:

- Pues, pierna, pancreas y pul-
mon.

Entonces la profesora dice:

- Veamos tu Jaimito dime 3 par-
tes del cuerpo humano que em-
piecen por la letra z y dice el
nifio:

- ¢(Por la letra z?, ahora mismo
se lo digo: Las zejas, los zojos y las
zZufias.
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Destacada actuacion de la APUC en
el Invitacional de Boliche

Durante los dias 14,15y 16 del presen-
te mes, se realizo en la Isla de Margarita
un Invitacional de Boliche (masculinoy
femenino), donde la representacion de
nuestra Universidad a través de la
APUC, tuvo una destacada actuacion
en ambas categorias. El equipo masculi-
no estuvo representado por 3 de nues-
tros profesores jubilados: Raul Flores,
Bogdan Baran, Ivan Chacon y el profe-
sor (activo) Andrés Giménez, quienes
tuvieron la siguiente actuacion:

En cuartas quedaron campeones por
mejor serie. En parejas obtuvieron un
3er lugar con la pareja A integrada por
Andrés (chicho) Giménez e Ivan Cha-
conyun ler lugar con la pareja B inte-
grada por Raul Flores y Bogdan Baran.
Mejor linea: Raul Flores y Mejor serie:
Raul Flores y Bogdan Baran. En indivi-
dual Andrés Giménez obtuvo 2do lugar

y en Todo Evento el mismo Giménez lo-
gro el ler lugar. La Entidad Campeona
y el Campe6n todo Evento fue la repre-
sentacion de Carabobo.

Por otra parte, nuestras féminas estu-
vieron representadas por las profesoras
Ana Coly, Yajaira Rodriguez, Katerina
Sljussar y Ani Evies, cuya actuacion fue
la siguiente: 3er lugar en cuartas; 2do
lugar en parejas con Ana Coly y Yajaira
Rodriguez.; Mejor linea de Ana Coly,
siendo esta Gltima la campeona indivi-
dual y en Todo Evento.

El equipo logro el subcampeonato.
Desde la redaccion de El Boletin, hace-
mos llegar nuestra mas expresiva felici-
tacion a ambos equipos, masculino y
femenino, quienes representaron los
colores de nuestra Alma Mater de ex-
traordinaria manera.

Versos y cantos al viento

tes correspondientes.
Requisitos:
-Cuenta individual.

pm.

CPJUC AVISO
Pension de \Vejez del IVSS

Se les informa a los profesores (mayores de 60 afios, 0 55
para las damas) que tengan CUENTA INDIVIDUAL
con status de CESANTE, en la pagina Web del IVSS, que
pueden pasar por nuestras oficinas para realizar los trami-

-Copia cédula de identidad ampliada sin recortar
-Partida de nacimiento o datos filiatorios.
Horario de atencion: 8:00am - 11:30 amy 2:00pm a 4:30

Ing. José Botello Wilson
Presidente
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I Ig ique esperal

Del libro " Te lo contaré todo"

Cuando tu callas
parece que lo dijeras todo.
Tomo tu mano,

aliso tu pelo

y lloras en silencio,
como si me fuera.
Reunes la brisa en tu pecho

y suspiras

dejando escapar
la brevedad de tus suefos.
no calles, no llores,
mirame como miras lo insoluble
y déjame apoyar la frente
sobre la quietud de tu mirada
y no respondas.

spacho de la Rectora

5 lcérrectorado Académico
Vicerrectorado Administrativo
Secretaria UC
Direccion de R.R.L.1.

L._'LDireccién de Administracion
Direccion de Protocolo
Servicio al Personal

Tiempo Universitario
Consejo Universitario

Vg Decanato Facyt

Decanato Ingenieria
Decanato Derecho

Decanato Faces
Decanato Face
Decanato Odontologia
Decanato Ciencias de la Salud
APUC- El Recreo
APUC- EI Trigal
APUC- Maracay
IPAPEDI- Valencia
IPAPEDI - Maracay

Prof. Ernesto Palacios Pri

FOPEDIUC -
FundaCID e |
Cine Arte Patio Trigal

FM Universitaria

uc-Tv

Egreamigos UC

CEATE

Nucleo San Carlos 'I
HCM-UC

CDCH |
Comision de Auditoria Académica
Farmacia Neo Trigal |
Farmacia La Granja

Farmacia La Purisima

Farmacia Universitaria I:l
UJAP
UNITEC =T
UAM '

iculos a:

yahoo.com

sotros.
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Mis Conversaciones con Pedrito

Ya comenzaba el aflo 1984. Era un afo
electoral a maximo grado en la UC, por-
gue se “empataban” las elecciones deca-
nales con las de autoridades. Pedrito me
esperaba, como siempre, a mi llegada a la
Facultad. Eran las 7 de la mafiana y tenia
tiempo de sentarme en el cafetin para to-
mar un café con él. Me acompafiaba Gio-
vanni Nani, mi Director de Estudios
Basicos. Pedrito, después de sentarse, co-
menz4: - ;Porqué llaman a este afio el
“afio electoral de la UC”, si casi todos los
afos hay elecciones? Sin olvidar mis afi-
ciones matematicas, aproveche para de-
cirle: - Mira, Pedrito. Las elecciones de
los Decanos son cada tres afiosy la de las
autoridades universitarias son cada cua-
tro afios, por lo cual, si recuerdas algo que
en matematicas llamamos “minimo co-
muan multiplo” esas elecciones coincidi-
ran cada doce afios y este 1984 es uno de
esos afios de coincidencia, por lo que
todo el claustro y las asambleas de facul-
tades votaran, y creo que sera el mismo
dia. Pedrito, entendiendo lo dicho por mi,
preguntd: (Qué diferencia hay entre
Claustro y Asamblea? ;No es lo mismo? —
No, Pedrito. Hay una diferencia sustan-
cial: El Claustro Universitario esta inte-
grado por todos los profesores de la
Universidad, incluyendo los jubilados,
con categoria mayor o igual a Asistente
(O sea, no lo integran ni los instructores,
ni los auxiliares docentes, ni los contrata-
dos); los representantes estudiantiles los
cuales se calculan como el 25% del total
de los profesores miembros del Claustro
(uno de cada cuatro), pero se eligen de
acuerdo al numero de estudiantes por
Escuela. - ;COmo es es0?, me pregunto
Pedrito. - ES algo un poquito extrafio. Te
lo explico con un ejemplo: Supongamos
que son 1600 profesores del Claustro con
lo cual tendremos 400 representantes es-
tudiantiles (25%). Los representantes es-
tudiantiles al Claustro se eligen antes en
un proceso donde participan todos los es-
tudiantes (Digamos que son 20.000) pero
si la escuela de Administracion Comer-
cial tiene 4.000 estudiantes, entonces esa

José Botello W.

josebotellowil- '
son@hotmail.com

escuela elige 80 representantes

[(4.000/20.000) x 400], mientras que la
escuela de Ingenieria Industrial que tiene
1000 estudiantes elige solo 20
[(1.000/20.000) x 400]. También son
miembros del Claustro cinco represen-
tantes de los egresados por Facultad,
electos por el Colegio Profesional respec-
tivo. Ahora bien en el caso de las Asam-
bleas de Facultades es mas o menos lo
mismo, pero en el &mbito de la Facultad
donde no votan los jubilados. Entonces
tenemos los profesores ordinarios de la
Facultad, con categoria mayor de Asis-
tente, los representantes estudiantiles
(25% de los profesores) y cinco egresados
electos por el colegio profesional que en
el caso de nuestra Facultad es el Colegio
de Ingenieros. - ;Y como hacen en
FACES, para esos cinco representantes?
— Bueno, en ese caso tienen que ponerse
de acuerdo los colegios profesionales res-
pectivos  (Economistas, Contadores,
Administradores y Relacionistas Indus-
triales) para aplicar una formula que
cuente con la mayoria. - Cuénteme tam-
bién, que vamos a hacer aqui en la Facul-
tad con las elecciones de Decano, porque
me dicen que ya hay candidato. — No Pe-
drito, siempre hay aspirantes, pero los
candidatos surgen cuando se presenta la
oportunidad, aunque en este caso creo
que el candidato de nuestra Facultad me
acomparfia en este momento. Con esta
frase final me despedi de Pedritoy a la vez
me despido de ustedes hasta la proxima
entrega y les recuerdo que sus comenta-
rios y anécdotas son bienvenidos a mi bu-
z6n de correo electrénico
josebotellowilson@hotmail.com

ENCUETRO INTERNACIONAL DE POESIA

NuevamentelaUniversidad de Cara-
bobo, en su quehacer incesante de
construir espacios para la reflexion
como camino certero de interpretar
las realidades complejas de nuestro
tiempo, se viste de fiesta para cele-
brar, entreel 1y el 4 dejunio de este
ano, el VIII Encuentro Internacional
de Poesia, evento en € se congre-
garan reconocidos exponentes del
género provenientes de Alemania,
Chile, Espania, Italiay Venezuela.
Organizado por la Direccion de Cul-
tura, atravésdel Departamento deLi-
teratura y la revista Poesia, es €l
evento poético més trascendente que
se realiza en e medio universitario
venezolano y uno de los de mayor
proyeccion en Latinoamérica.

En esta oportunidad, el evento busca

integrar alin mas ala comunidad uni-
versitariay por este motivo, los reci-
tales de poesia a realizarse en horas
de la maniana se desarrollaran en los
espacios del Auditorio de laFacultad
de CienciasdelaEducacion (FACE).
La inauguracion tendra lugar el dia
martes 1 de junio en el Centro de Inter-
pretacion Histdrico, Cultural y Patrimo-
nial de la Universidad de Carabobo (an-
tigua Facultad de Derecho) a las 10:00
AM, con palabras de la Directora de
Cultura, Profesora Alba Pérez Matos,
momento en el cual serdn homenajea-
dos cuatro poetas con el conferimiento
de la Orden “Alejo Zuloaga Egusquiza”,
como es el caso de: Gerhard Falkner de
Alemania, Jordi Virallonga de Espafia,
Emilio Coco de Italia e Igor Barreto de
\enezuela.

En el pasado mes de abril la co-
lumna EL PLACER DE
COMER, alcanz6 su IV aniver-
sario. Valga la ocasion para reite-
rar el propoésito que dio origen a
esta seccion, que no es otro, sino
el de compartir con nuestros lec-
tores recetas de cocina bajas en
azlcares, grasas y harinas pero
exquisitas al paladar. Cada vez es
mayor el nimero de partidarios
de este tipo de recetas. Nos refe-
rimos basicamente a personas
que por su edad y condiciones fi-
sicas han introducido cambios
en sus patrones culturales, parti-
cularmente aquellos relaciona-
dos con su forma de comer y
ahora son muy cuidadosos de lo
que comen, y de cémo y cuando
comerlo. Sin excluir absoluta-
mente de nuestra alimentacion
los azUcares, las grasas y las hari-
nas podemos construir habitos
alimentarios que se aproximen a
la llamada dieta mediterranea,
gue de acuerdo a nuMerosos es-
tudios realizados, el modo de co-
mer de los paises mediterraneos
produce menor incidencia de
enfermedades
cardiovasculares que la que se
observa en otros paises del mun-
do occidental. Esta dieta, ya lo
hemos dicho, no es méas que una
forma de comer, donde los vege-
tales (frutas, verduras, legum-
bres, frutos secos, cereales,
aceite de oliva) pescados y aves,
mas que carnes rojas, productos
lacteos en cantidad moderada y
el consumo de vino con las comi-
das, también de manera modera-
da, constituye su  patron

dietético. Tengamoslo bien pre-
sente a la hora de decidir qué co-
mer. Dentro de este contexto,
hoy les traemos una deliciosa re-
ceta de un famoso plato vazco
que es el Mero en salsa verde. A

Beatriz Castrillo
menbea@yahoo.com

disfrutarlo.!!
MERO EN SALSA VERDE

Ingredientes: 4 ruedas o filetes
gruesos de mero. También puede
ser merluza o rébalo, depende de
lo que encontremos y de su cos-
to, 2 dientes de ajo, 3 cucharadas
de perejil picadito, 1 cebolla, Y2
taza de caldo de pescado, ¥ taza
de vino blanco, 2 cucharadas de
harina, 4 cucharadas de aceite
de oliva, 200 grs. de almejas, 200
grs. de camarones, sal y pimien-
ta.

Preparacion: Picar la cebollay el
ajo finamente, limpiar y lavar las
almejas y los camarones, a las al-
mejas conviene colocarlas en un
envase con agua friay sal a fin de
gue boten la arena, salpimentar
el pescado y reservarlo. Poner a
calentar en una sartén el aceite
de oliva, luego incorporar la ce-
bolla y cocinar hasta que esté
transparente, agregar el ajo hasta
dorarlo, poner la harina y remo-
ver, (preferiblemente con una
cuchara de madera) afadir re-
moviendo el caldo de pescado, el
perejil y el vino, afiadir el punto
de sal y dejar cocinar durante
unos 5 minutos aproximadamen-
te, luego, colocar el pescado y
dejarlo cocinar unos 5 minutos
(dependera de su grosor) y afia-
dir las almejas y los camarones
para que se cocinen. La coccion
de estos dltimos productos es
muy breve, las almejas deben
abrir y los camarones enrojecer.
Puede acompafiarse de papas
hervidas o arroz blanco. Hasta la
préximal!l




