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Edi to rial
¡Otra vez! ¡Otra vez!

José Bo te llo Wil son

Como dice el es tri bi llo de la can ción de Los 
Gua ra guaos, fa mo sa por allá a ini cio de los
años se ten ta, otra vez el Go bier no Na cio nal
in sis te en apro bar un pre su pues to uni ver si -
ta rio de fi ci ta rio con la ¡¿pro me sa?! de que
du ran te el año 2012 se apro ba rán aque llos
cré di tos adi cio na les ne ce sa rios. 

Esa es una po lí ti ca mal sa na, por que lo co -
rrec to es su mar to dos los gas tos de 2011 que
sean re cu rren tes (nó mi na, ser vi cios, cláu su -
las con trac tua les, be cas y be ne fi cios es tu -
dian ti les, en tre otros) apli car les un
por cen ta je de in cre men to pre vi si ble (re -
cuer den que los téc ni cos del go bier no ma -
ne jan las ci fras de in fla ción) y un por cen ta je 
de cre ci mien to na tu ral. 

Pero no, el go bier no ha anun cia do cuo tas
equi va len tes al pre su pues to de 2008, lo cual 
pa re ce ser su po lí ti ca por que a la lar ga pasa
como su ce dió esta se ma na: El go bier no
aprue ba un cré di to adi cio nal para com ple -
men tar el pre su pues to de fi ci ta rio que apro -
bó el año pa sa do, y el ve ne zo la no co mún no
uni ver si ta rio se tra ga la pro pa gan da de  que
son nue vas asig na cio nes. 

En nues tro caso, la FAPUV y la APUC
han anun cia do ac ti vi da des, con el ob je to de 
tra tar de sen si bi li zar al go bier no para que
atien da las jus tas pe ti cio nes del pro fe so ra do
uni ver si ta rio que han es ta do di fe ri das por
mu chos años: Pago de pa si vos la bo ra les (in -
te re ses) des de 1998, pres ta cio nes des de el
2008, apli ca ción de las nor mas de ho mo lo -
ga ción cuyo con te ni do no se apli ca des de
2004 (las úl ti mas ve ces, 2007 y 2010, se de -
cre ta ron au men tos pre si den cia les por de ba -
jo de lo es ta ble ci do en las nor mas),
in cre men to de los mon tos para pre vi sión so -
cial y pare de con tar. 

Los uni ver si ta rios he mos sido muy pa cien -
tes en nues tros re cla mos y creo que ha lle ga -
do el mo men to de pro tes tar más
ro tun da men te, acom pa ñan do a nues tra
aso cia ción y so li ci tan do a las au to ri da des
que aler ten a la co mu ni dad para im pe dir
que los de re chos que nos he mos ga na do con 
la lu cha de mu chos años sean irres pe ta dos.  

Te ne mos que lo grar que tan to el go bier no
como las au to ri da des hon ren los com pro mi -
sos en un tiem po más o me nos cor to. 

Es jus ti cia que debe ser apli ca da sin di la -
cio nes.

“Se acer can las elec cio nes ¡Otra vez! Si gan a la
mis ma gen te, ‘ta mos fu ñíos ¡Otra vez!”

Los Gua ra guaos
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El reto es ven cer el mie do
Re cien te men te, en una apli ca ción de

ins tru men tos de eva lua ción do cen te,
unos alum nos me co men ta ron so bre el
caso de un pro fe sor que so lía te ner un vo -
ca bu la rio muy soez en el aula. Lo es ta ban
de nun cian do, pero por pa ra dó ji co que
pa rez ca, no que rían de cir me el nom bre
del pro fe sor, lo cual era im por tan te para
po der lo eva luar con los me ca nis mos es -
ta ble ci dos para tal fin.  

A pe sar de mi in sis ten cia, y de ex pli car -
les que era vi tal que me lo di je ran para
me jo rar la prác ti ca del do cen te, que en
de fi ni ti va es el ob je ti vo fi nal de la eva lua -
ción, no hubo éxi to; se re ser va ron el
nombre.

Salí muy preo cu pa da, no sólo por las
im pli ca cio nes de esa si tua ción en par ti -
cu lar, sino por que me di cuen ta que mu -
chas ve ces el mie do es el fac tor que no
nos deja avan zar, mo vi li zar nos ha cia ade -
lan te para me jo rar.  

Nues tro país, hoy día, su fre de un  te -
mor cons tan te: mie do a la de lin cuen cia,
mie do a las re pre sa lias si se de nun cia,
mie do a de cir lo que pen sa mos.  Esto úl ti -
mo es de fi ni ti va men te ina cep ta ble.  No
es fá cil ven cer el mie do cuan do sa be mos
que las re ta lia cio nes pue den ser im por -

tan tes, pero si nos le van ta mos con vo lun -
tad y ex pre sa mos con  fir me za nues tra
opi nión lo que ga na re mos a la lar ga no
sólo será nues tra li ber tad de pen sa mien -
to, sino el res pe to de quie nes nos rodean.

Así en ton ces, si es tos alum nos me hu -
bie ran di cho el nom bre del pro fe sor, éste
ha bría sido eva lua do, in for ma do de la si -
tua ción, se le ha brían dado una se rie de
re co men da cio nes y con se gu ri dad hu bie -
ra co rre gi do su con duc ta, con el va lor
agre ga do de que sa bría que a los alum nos
se les debe res pe to. 

Por lo tan to el reto es y será siem pre
ven cer el mie do.

Prof. Pa tri cia Qui ro ga Gai tán (UJAP)

Oncti pu bli ca ve re dic to de acre di ta dos al PEII

(Pren sa Oncti).-El Mi nis te rio del Po der 
Po pu lar para Cien cia, Tec no lo gía e
Indus trias Inter me dias (MCTII), a tra vés 
del Obser va to rio Na cio nal de Cien cia,
Tec no lo gía e Inno va ción (Oncti), pu bli -
có en su por tal web los ve re dic tos de fi ni -
ti vos de in no va do res e in ves ti ga do res
acre di ta dos en el Pro gra ma de Estí mu lo a 
la Inno va ción e Inves ti ga ción (PEII), de
la con vo ca to ria 2011, lue go de los re sul -
ta dos ob te ni dos por las Co mi sio nes de
Eva lua ción en las di fe ren tes áreas del co -
no ci mien to.

A lo lar go del pro ce so de eva lua ción las
co mi sio nes iden ti fi ca ron la ca ren cia de
co rres pon den cia en tre la in for ma ción su -
mi nis tra da, por al gu nos as pi ran tes al
PEII, en la pla ta for ma del Re gis tro Na -
cio nal de Inno va ción e Inves ti ga ción
(RNII) y, los do cu men tos con sig na dos en 
fí si co. En este sen ti do, se iden ti fi ca ron
ca sos en los que in no va do res e in ves ti ga -
do res cam bia ron de ni vel con re la ción a
la pre cla si fi ca ción emi ti da por el sis te ma
au to ma ti za do. Por ejem plo, fue ron in cor -
po ra dos 714 as pi ran tes que el RNII pre li -
mi nar men te co lo có sin categoría. 

Las ci fras ob te ni das re ve lan el ca rác ter
in clu yen te del Pro gra ma de Estí mu lo a la
Inno va ción e Inves ti ga ción (PEII) pues
de 8.738 as pi ran tes fue ron acre di ta dos
un to tal de 7.460 in ves ti ga do res y 263 in -
no va do res. 

Los re sul ta dos por área del co no ci mien -
to nos mues tran lo si guien te: Bio lo gía y
Sa lud 1.713, Cien cias del Agro, Tec no lo -
gía de los Ali men tos y Ambien te 1.510,

Hu ma ni da des, Arte y Edu ca ción 1.379,
Cien cias Eco nó mi cas y So cia les 878, Fí -
si ca, Quí mi ca y Ma te má ti ca 699, Inge -
nie ría, Arqui tec tu ra y Urba nis mo 962,
Cien cias de la Tie rra 157, Ener gía y Pe -
tró leo 162, e Inno va ción 263.

Los as pi ran tes que así lo de seen po drán
so li ci tar los re pa ros so bre los re sul ta dos
emi ti dos en el ve re dic to fi nal, en tre el 03
y el 24 de oc tu bre de 2011, como lo es ta -
ble ce el Re gla men to del PEII en su ar -
tícu lo nú me ro 43, Tí tu lo X. 

Es así como el PEII res pon de a las po lí ti -
cas pú bli cas del Go bier no Bo li va ria no,
dan do cum pli mien to a la Cons ti tu ción
Na cio nal de la Re pú bli ca Bo li va ria na de
Ve ne zue la, la Ley Orgá ni ca de Cien cia,
Tec no lo gía e Inno va ción (LOCTI) y el
Pro yec to Na cio nal SIMÓN BOLÍVAR,
al in cluir y re co no cer a to das las in ves ti -
ga cio nes e in no va cio nes de sa rro lla das en 
el país, sin de tri men to de nin gún área del
co no ci mien to.

Even to sus pen di do y pago de sub ven ción

Se in for ma a to dos los in no va do res e in -
ves ti ga do res que el acto de en tre ga de
cer ti fi ca dos del Pro gra ma de Estí mu lo a
la Inno va ción e Inves ti ga ción fue sus -
pen di do, mien tras que las sub ven cio nes
se rían can ce la das a tra vés de trans fe ren -
cia ban ca ria. En los pró xi mos días será
anun cia da la nue va fe cha del even to.

Se pudo co no cer que el pago de los dos
pri me ros tri mes tres de la sub ven ción co -
rres pon dien te a la con vo ca to ria 2011, se
de po si tó en el Ban co de Ve ne zue la el
miér co les 05 de oc tu bre, y en las en ti da -
des Bi cen te na rio, Mer can til y Pro vin cial
se hizo efec ti vo el jue ves 06 de oc tu bre.

Nota de Re dac ción: el re sul ta do de la
con vo ca to ria 2011 pue de con se guir se en
la si guien te di rec ción electrónica:
http://www.onc ti.gob.ve.
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Agen da cul tu ral de oc tu bre

"Re la tos Bo rra chos", di ri gi da por Elba
es co bar, con Ca ri dad Ca ne lón, Da nie la
Alva ra do, Na cho Huet y Eduar do Oroz co.
Tea tro de Bár bu la "Alfre do Ce lis Pé rez".
Vier nes 14 a las 8:00 pm. Entra das a la ven -
ta en Egrea mi gos UC.

"Las quie ro a las dos", con Mimí Lazo,
Da nie la Alva ra do y Luis Fer nán dez. Tea tro
de Bár bu la "Alfre do Ce lis Pé rez". Do min go
16 a las 5:00 pm. Entra das a la ven ta en
Egrea mi gos UC.

7ma. Se ma na cul tu ral del Ja pón. Cen -
tro Cul tu ral Ela dio Ale mán Su cre, Edif. El
Ca ra bo be ño, Na gua na gua. Del do min go 16 
al sá ba do 22. Entra da li bre.

Pri mer con ver sa to rio de Tea tro in fan til
en las Uni ver si da des Ibe roa me ri ca nas.
Dpto. de Artes Escé ni cas de la Di rec ción de
Cul tu ra UC. Del lu nes 17 al jue ves 20.

"El Cer co", di ri gi da por Ba si lio Álva rez,
con Ta nia Sa ra bia y Car lo ta Sosa. Tea tro de
Bár bu la "Alfre do Ce lis Pé rez". Sá ba do 22 a
las 8:00 pm. Entra das a la ven ta en Egrea -
mi gos UC.

12va. edi ción de la FILUC. C.C. Me tró -
po lis. Del sá ba do 22 al do min go 30. Entra da 
li bre.

Se cre ta ría pre sen ta rá pro pues ta ante el CU

Po si ble re for ma al ar tícu lo 301 del Esta tu to del Per so nal Do cen te y de Inves ti ga ción
(To ma do de Tiem po Uni ver si ta rio

716).- El des pa cho de la Se cre ta ría de
la Uni ver si dad de Ca ra bo bo (UC)
ele va rá ante el Con se jo Uni ver si ta rio
la re for ma del ar tícu lo 301 del "Esta -
tu to del Per so nal Do cen te y de Inves -
ti ga ción" de esta casa de es tu dios,  por 
con si de rar que su apli ca ción es dis cri -
mi na to ria y se opo ne a prin ci pios
cons ti tu cio na les y nor mas le ga les. Así 
lo in for mó el pro fe sor Pa blo Aure, Se -
cre ta rio de la ins ti tu ción, quien ex pli -
có que esta ini cia ti va nace por la
ne ce si dad de brin dar be ne fi cios a los
fa mi lia res de los pro fe so res de la UC
que han fa lle ci do.

El Se cre ta rio ex pre só que este ar -
tícu lo, es pe cí fi ca men te en el nu me -
ral 3, es ta ble ce: "En caso de no
exis tir hi jos, o cuan do los hi jos cum -
plan las eda des es ta ble ci das en el
nu me ral an te rior, el cien por cien to
o lo que co rres pon da será para el
cón yu ge so bre vi vien te, mien tras no
cam bie su es ta do ci vil o es ta blez ca
una re la ción con cu bi na ria, y si de -
mues tra que es tu vo ca sa da con el
miem bro del per so nal do cen te por
un mí ni mo de diez años". 

En tal sen ti do, el Secre ta rio des ta -
có que debe eli mi nar se la con di ción
tem po ral, por con si de rar lo muy dis -
cri mi na to rio. Por ello de be rá to mar -
se en cuen ta la de ci sión ema na da de 
la Sala Cons ti tu cio nal del Tri bu nal
Su pre mo de Jus ti cia, con fe cha
15/07/2005, y en la que se es ta ble ce
que "el ma tri mo nio se per fec cio na
me dian te el acto ma tri mo nial, re co -
gi do en la par ti da de ma tri mo nio".

En el caso es pe cí fi co de las uni ver -
si da des debe re cal car se que por
man da to de ley, "és tas de ben adap -
tar el ré gi men de ju bi la cio nes y pen -
sio nes de su per so nal en aque llas
si tua cio nes don de el ins tru men to
ju rí di co sea más fa vo ra ble". 

La Cons ti tu ción Na cio nal no
plan tea li mi ta cio nes tem po ra les en
lo que se re fie re  a be ne fi cios de ri va -
dos de la unión con yu gal, pues los
de re chos y obli ga cio nes en tre sus
par tes, sur gen des de el mis mo mo -
men to de su per fec cio na mien to.

El pro fe sor  Aure re cal có que el ar -
tícu lo 18 de la re for ma par cial de la
Ley del Esta tu to so bre Ré gi men de
Pen sio nes y Ju bi la cio nes, ins tru -
men to le gal que fue pro mul ga do el
24/05/2010 en la Ga ce ta Extraor di -
na ria N° 5.976, es ti pu la: "El viu do o
viu da, con cu bi no o con cu bi na, be -
ne fi cia rio o be ne fi cia ria de la pen -
sión de so bre vi vien te, no per de rá
este de re cho en caso de con traer
nup cias o es ta ble cer una re la ción
con cu bi na ria".

Be ne fi cios para la co mu ni dad ucis ta

El pro fe sor Pa blo Aure ex pli có que
la pro pues ta mo di fi ca rá los as pec tos
que pu die sen con si de rar se ex clu -
yen tes. El Se cre ta rio des ta có que su
des pa cho y el equi po que le acom pa -

ña, pre ten de adop tar las nor ma ti vas 
que be ne fi cien para la co mu ni dad
uni ver si ta ria. Por ello se ele va rá la
pro pues ta de re for ma ante el Con se -
jo Uni ver si ta rio, para que sea dis cu -
ti da y ana li za da en tres se sio nes.

La pro pues ta abar ca en pri mer lu -
gar la eli mi na ción de la con di ción
de "ca rác ter tem po ral", ya  que "el
cón yu ge so bre vi vien te no debe con -
di cio nar se a es tar ca sa do por un pe -
río do mí ni mo de diez años para
dis fru tar di cho be ne fi cio de ju bi la -
ción". El se gun do plan tea mien to se
orien ta a la ex clu sión del par ti cu lar
de que el cón yu ge so bre vi vien te
per de rá los be ne fi cios cuan do con -
trai ga nue vas nup cias o es ta blez ca
una re la ción con cu bi na ria.

Aña dió que ta les plan tea mien tos
son ne ce sa rios, toda vez que se ci -
ñen al ar tícu lo 18 de de la re for ma
par cial de la Ley del Esta tu to so bre
Ré gi men de Pen sio nes y Ju bi la cio -
nes de los fun cio na rios de la Admi -
nis tra ción Pú bli ca Na cio nal, de los
Esta dos y de los Mu ni ci pios.

"Si bien esto no al can za a las uni -
ver si da des na cio na les, no es me nos
cier to que los be ne fi cios que se con -
tem plen en nues tras nor mas in ter -
nas no po drán ser in fe rio res a la ley
men cio na da, por tan to de be mos
adap tar las nor mas don de el ins tru -
men to ju rí di co sea más fa vo ra ble. 
El viu do o viu da, con cu bi no o con -
cu bi na, be ne fi cia rio o be ne fi cia ria
de la pen sión de so bre vi vien te, no
per de rá este de re cho en caso de
con traer nup cias o es ta ble cer una
re la ción con cu bi na ria. De acuer do
a la pro pues ta, evi den te men te hay
un be ne fi cio a fa vor del cón yu ge so -
bre vi vien te, al pre cep tuar, que el be -
ne fi cio no se pier de, aun cuan do se
con trai gan nup cias o se es ta blez ca
una re la ción con cu bi na ria", dijo. 

Pro fe sor Pa blo Aure, Se cre ta rio de la UC

Pro fe so res de UC se que jan por pa gos in com ple tos
du ran te cur sos de ve ra no

(To ma do de El Ca ra bo be ño).- La di -
rec ti va de la Aso cia ción de Pro fe so res de 
la Uni ver si dad de Ca ra bo bo (APUC) y
de ca nos de la Fa cul tad de Cien cias Eco -
nó mi cas y So cia les (Fa ces), Fa cul tad de
Cien cias de la Edu ca ción (Face) se reu -
nie ron este lu nes para plan tear po si bles
so lu cio nes al pago in com ple to a los tra -
ba ja do res que la bo ra ron du ran te el cur -
so de ni ve la ción y avan ce. 

Ante el ma les tar ma ni fes ta do por los
tra ba ja do res al no re ci bir su pago, el pa -
sa do jue ves los de ca nos de Fa ces, Face e
Inge nie ría de ci die ron can ce lar la pri me -
ra par te del pago, Edu ca ción de po si ta rá
50%, Fa ces 85%, e Inge nie ría 60%. Las
dos úl ti mas re ci bie ron apor tes de las go -
ber na cio nes de Ara gua y Ca ra bo bo, res -
pec ti va men te, pues has ta el mo men to la
Uni ver si dad sólo ha re ci bi do 40% del
pre su pues to asig na do por la OPSU. 

El pre si den te de la APUC, Je sús Vi lla -
rreal, está con sien te de que los de ca nos
han tra ba ja do para bus car so lu cio nes,
sin em bar go, in sis tió que esta si tua ción
pone en ries go con si de ra ble los pró xi -
mos cur sos de ni ve la ción y avan ce. "En
fu tu ro los pro fe so res no van a ve nir a ha -
cer cur sos de ve ra no. Es una si tua ción
anó ma la y los prin ci pa les afec ta dos se -
rán los es tu dian tes". 

El di rec ti vo ca li fi có de la men ta ble la si -
tua ción, pues el per so nal do cen te, ad mi -
nis tra ti vo y obre ro tam bién re sul ta

afec ta do. "Pe di mos a las au to ri da des de ca -
na les que bus quen sol ven tar el res to del
pago por la vía de in gre sos pro pios, no es -
pe rar que la OPSU en víe los re cur sos, en
el caso de Fa ces solo que da por pa gar 15%, 
Inge nie ría 40% y Edu ca ción 50%". 

El de ca no de Fa ces, Be ni to Ha mi dian,
acla ró que el año an te rior el Con se jo Uni -
ver si ta rio per mi tió a los de ca na tos to mar
di ne ro del pos gra do, sin em bar go, este año 
no exis ten los re cur sos su fi cien tes, pues la
ma trí cu la ha dis mi nui do un 65%. 

Vi lla rreal pro po ne la crea ción de una
co mi sión de tra ba jo para es tar al tan to
de los trá mi tes y so li ci tu des que se va yan 
ha cer ante la OPSU. 

Con ti nuar con el sis te ma pre pa go fue
la so lu ción pro pues ta por el de ca no de
Fa ces, en el cual los alum nos ha cen su
apor te y lue go que lle ga ban los re cur sos,
se les rein te gra ba la ci fra. Rei te ró ade -
más que es tán con sien tes de que los tra -
ba ja do res ejer cen un de re cho vá li do.
"Están sa cri fi can do sus va ca cio nes para
pres tar este ser vi cio, es ta mos cla ros de
su si tua ción".

Alum no de va rios de nues tros aso cia dos

Egre sa do de la UC es Rec tor de pres ti gio sa Uni ver si dad
El pro fe sor Ra fael Reif, Inge nie ro Eléc -

tri co egre sa do en 1973 de la UC, es el ac -
tual Rec tor del Insti tu to de Tec no lo gía
de Mas sa chu setts (MIT), en los Esta dos
Uni dos. 

Tam bién po see una maes tría y un doc -
to ra do de la Uni ver si dad de Stan ford. 

Cuen ta el pro fe sor José Bo te llo Wil son
que ese jo ven lle gó a la UC en 1970 como 
tras la do de la UCV que ha bía sido ce rra -
da por el go bier no de Cal de ra; fue alum -
no de él en Cir cui tos, Sis te mas Li nea les  y 
Teo ría de Con trol. Ade más fue alum no
de otros pro fe so res ju bi la dos como Fran -
klin Álva rez y Aldo Bian chi, en tre otros,
quie nes lo han re por ta do al Con se jo.

Una vez gra dua do, se hizo pro fe sor ad -
jun to en la USB (1973-1974). En 1978 se 
con vir tió en pro fe sor asis ten te vi si tan te
en el De par ta men to de Inge nie ría Eléc -
tri ca de la Uni ver si dad de Stan ford. 

En 1980 se unió a la fa cul tad del MIT,
como pro fe sor Ma sih de las nue vas tec -
no lo gías y di rec tor del MIT Mi crosy -
stems Tech no logy La bo ra to ries
(1990-1999), Jefe de ser vi cio aso cia do de 
in ge nie ría eléc tri ca en el De par ta men to

de Inge nie ría Eléc tri ca y Cien cias de la
Com pu ta ción (1999-2004), y Jefe del de -
par ta men to de Inge nie ría Eléc tri ca e
Infor má ti ca (2004-2005). 

Actual men te está tra ba jan do en tres di -
men sio nes de las tec no lo gías de cir cui tos
in te gra dos y en la fa bri ca ción mi croe lec -
tró ni ca am bien tal men te be nig na.

Fue ga lar do na do con el IBM Fa cul tad
co mu ni dad del Cen tro del MIT para la
Cien cia de Ma te ria les e Inge nie ría des de
1980 has ta 1982, y re ci bió un Pre mio
Pre si den cial de los EUA de Jó ve nes
Inves ti ga do res en 1984. 

El Dr. Reif ce le bra rá la ca rre ra Ana log
De vi ces, Cá te dra de De sa rro llo del MIT
del De par ta men to de Inge nie ría Eléc tri -
ca y Cien cias de la Com pu ta ción. Es un
miem bro del Insti tu to de Inge nie ros
Eléc tri cos y Elec tró ni cos. 

En el año 2000 re ci bió el Pre mio Aris tó -
te les de la Se mi con duc tor Re search Cor -
po ra tion en re co no ci mien to a su
com pro mi so con la ex pe rien cia edu ca ti -
va de los es tu dian tes de SRC y el im pac to 
pro fun do y per ma nen te que ha te ni do en
su ca rre ra pro fe sio nal.
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Pi ca di llo Ju bi la do

Je sús Nep ta lí Pul gar

Ini cia mos esta en tre ga de Pi ca di llo ofre -
cién do le a nues tros co le gas una in for ma -
ción que les pue de ser útil: En un
men sa je en via do por ati lio no gue -
ra@gmail.com el 30 de ju lio de 2011 in -
for ma que el Insti tu to Ve ne zo la no de los
Se gu ros So cia les puso a dis po si ción 14
ta qui llas para la far ma cia de me di ci nas
de alto cos to para la en tre ga gra tui ta de
me di ca men tos re la cio na dos con Cán cer,
He pa ti tis, Tras plan tes, Hi per ten sión Pul -
mo nar, Artri tis Reu ma toi de, Osteo po ro -
sis Se ve ra, Pso ria sis, Fer ti li dad y
Pu ber tad Pre coz. La Far ma cia está ubi ca -
da en tre la 2da. y la 3ra. Trans ver sal de
Los Rui ces, Zona Indus trial (Ca ra cas) y
el ho ra rio de aten ción es de 7:30 am a
3:30 pm. Los in te re sa dos de ben lla mar al
(0212) 239.61.86 con el ob je to de so li ci -
tar los requisitos exigidos para recibir los
medicamentos necesitados. Espero que
esta información sea de utilidad.

---ººº---

Re cien te men te el Insti tu to de Pre vi sión 
y Asis ten cia So cial del Per so nal Do cen te
y de Inves ti ga ción de la Uni ver si dad de
Ca ra bo bo, IPAPEDI, fir mó un con ve nio
de Ser vi cios de Pre ven ción Fu ne ra rios
con el gru po me mo rial La Espe ran za
C.A. y de acuer do a quie nes han ne ce si -
ta do los ser vi cios que la Empre sa ofre ce,
han que da do muy sa tis fe chos con la
aten ción y con los ser vi cios re ci bi dos. Los 
te lé fo nos de aten ción al ju bi la do son
(0241) 825.27.90, 824.93.87 y
0414-584.19.24. Las ofi ci nas es tán si tua -
das en la Av. Mi ran da, To rre Se gu ros Los
Andes, piso 2, ofi ci nas 2-2, 2-3 y 2-4,
Urb. Ker dell, Va len cia.

---ººº---

Tan to la UAMI como los ser vi cios mé -
di cos de la APUC tra ba ja ron a me dia
má qui na du ran te el re ce so va ca cio nal. El 
se lla do de ré ci pes tam bién es tu vo de va -
ca cio nes. Espe ra mos que en un fu tu ro
pue dan cum plir con la ofer ta de tra ba jar
los 365 días del año.

---ººº---

El Con se jo de Pro fe so res Ju bi la dos de la
Uni ver si dad de Ca ra bo bo, a tra vés de la
Se cre ta ría de De por te, Tu ris mo y Re crea -

ción, con Ge rar do Va re la al fren te, le está 
dan do los to ques fi na les a los pre pa ra ti -
vos para el via je por Bo go tá, Cali, Me de -
llín y la Zona Ca fe ta le ra de Co lom bia
don de par ti ci pa rán en tre 20 y 30 co le gas
ju bi la dos.

---ººº---

Pró xi ma men te IPAPEDI es ta rá es tre -
nan do una nue va y có mo da sede si tua da
en la ur ba ni za ción El Vi ñe do, don de es -
pe ra mos siga pres tan do el ex ce len te ser -
vi cio que ha ca rac te ri za do a esta
ins ti tu ción des de su fun da ción hace cin -
cuen ta años. Fe li ci ta cio nes IPAPEDI.

---ººº---

La men ta mos pro fun da men te la de sa pa -
ri ción fí si ca del pro fe sor Ra fael Urbáez,
quién por mu cho tiem po se de sem pe ñó
como pre si den te del Con se jo de Pro fe so -
res Ju bi la dos de la Uni ver si dad de Ca ra -
bo bo, CPJ-UC. Paz a sus res tos.

---ººº---

Des de esta co lum na le da mos el más
am plio apo yo a la re for ma del ar tícu lo
301 del Esta tu to del Per so nal Do cen te y
de Inves ti ga ción de la Uni ver si dad de
Ca ra bo bo que ele va rá, ante el Con se jo
Uni ver si ta rio, el pro fe sor Pa blo Aure, Se -
cre ta rio de la Uni ver si dad, que se re fie re
al be ne fi cio de pen sión para el con yu gue
so bre vi vien te de do cen tes de la UC. En
efec to el ar tícu lo 301 es ta ble ce que para
que el con yu gue de un do cen te dis fru te
de la pen sión de so bre vi vien te debe te ner 
más de diez años de ca sa do o de unión
con cu bi na ria y para que con ser ve la pen -
sión no debe con traer nue vas nup cias, ni
es ta ble cer una re la ción con cu bi na ria lo
cual es con tra rio a de re cho. Espe ra mos
que otros miem bros del Con se jo Uni ver -
si ta rio se abo quen a pro po ner nue vas re -
for mas de cara a los nue vos tiem pos. Por
ejem plo, algo que se debe plan tear es la
in cor po ra ción de un re pre sen tan te de los 
em plea dos, de los obre ros y de los pro fe -
so res ju bi la dos al CU, ele gi dos por los
miembros de esos conglomerados en
elecciones directas en la misma
oportunidad en que elijan a sus
respectivas Juntas Directivas.

Se gu ri dad Vial

Fe li pe Mora (fmo ra60@cantv.net)

Car te le ra Infor ma ti va de FAPUV
El Co mi té Eje cu ti vo de la Fe de ra ción

de Aso cia cio nes de Pro fe so res Uni ver si -
ta rios de Ve ne zue la (FAPUV) de sea a la
gran fa mi lia uni ver si ta ria un nue vo año
aca dé mi co 2011-2012 ple no de avan ces
en ma te ria aca dé mi ca y gre mial, en
unión con el pue blo de Ve ne zue la. Los
uni ver si ta rios re gre sa mos del pe río do
va ca cio nal lle nos de es pe ran za, y for ta le -
ci dos para la lu cha por la uni ver si dad au -
tó no ma, de mo crá ti ca, plu ral, cien tí fi ca y 
po pu lar,  así como por nues tros de re chos
la bo ra les y cons ti tu cio na les.

De re cho de pa la bra en el Con se jo
Na cio nal de Uni ver si da des (CNU)

Des de el 09 de mar zo de 2006, mes a
mes, FAPUV vie ne so li ci tan do ante el
CNU un de re cho de pa la bra en cada
una de sus se sio nes, para pre sen tar sus
pro pues tas de Nor mas de Ho mo lo ga -
ción y otras im por tan tes de man das gre -
mia les. En con ver sa ción con la Mi nis tra 
Ya di ra Cór do va, se nos in for mó que en
la pró xi ma reu nión or di na ria del CNU
se nos da ría el De re cho de Pa la bra so li -
ci ta do. Di cha se sión está pre vis ta para
el pró xi mo jue ves 29 de sep tiem bre.  

Jor na da de pro tes ta

La Jor na da Na cio nal de Pro tes ta por
sa la rio jus to, se gu ri dad so cial y li ber tad
gre mial y sin di cal, anun cia da para el
mes de oc tu bre, se rea li za rá el día
20-10-11. Ya se es tán or ga ni zan do los
gre mios y sin di ca tos en las re gio nes para 
pla ni fi car las ac cio nes con jun tas que se
de sa rro lla rán. El ex hor to es a lo grar la
ma yor par ti ci pa ción y con tun den cia en
esta jus ta mo vi li za ción de la cla se tra ba -
ja do ra ve ne zo la na.

Pa gos pen dien tes por los que lu chamos

* Re troac ti vo por con cep to de ajus te
sa la rial e in cum pli mien to de Nor mas de 
Ho mo lo ga ción des de 2004. 

* Inte re ses de pres ta cio nes so cia les del 
per so nal ju bi la do des de 1998. 

* Pres ta cio nes so cia les (an ti güe dad)
al per so nal ju bi la do des de 2009. 

* Di fe ren cia de bono de ali men ta ción
y de sa lud por ac tua li za ción de la uni -
dad tri bu ta ria des de fe bre ro de 2011 

* Di fe ren cia por cálcu lo in co rrec to de
los bo nos va ca cio nal y de fin de año des -
de 2001 has ta 2010.

Nor mas de for ma ción de los ni ños como vian dan tes se gu ros

Les sa lu do y es pe ro que
ha yan dis fru ta do de unas
bue nas va ca cio nes. Con -
ti nua re mos con los cui da -
dos y nor mas con los
ni ños y el trán si to. 

Las nor mas de for ma ción
con sis ten en la en se ñan za
al niño de las re glas ele -
men ta les de cir cu la ción. 

Se ña li za ción me dian te
se má fo ros, obli ga ción y
con ve nien cia de uti li zar
los pa sos para pea to nes,
ayu da dos del cum pli -
mien to de di chas nor mas
por par te de los adul tos, cuan do cir -
cu lan con ni ños. 

Esta en se ñan za, que una for ma
prác ti ca debe ser lle va da a cabo por
los fa mi lia res, está pre vis to rea li zar le
en es cue las de for ma teó ri ca. 

Pue de ser lle va da a cabo por el pro -
fe sor o en otras oca sio nes pue de re cu -
rrir se a la co la bo ra ción de los
Vi gi lan tes de Trans por te Te rres tre o
de la Bri ga da Vo lun ta ria de Trán si to
Te rres tre. 

Esta en se ñan za se rea li za rá en va rios 
as pec tos; uno de ellos en for ma teó ri -
ca y la otra en la for ma ción de guías
es co la res de trán si to, quie nes, ayu da -

dos ge ne ral men te por los Vi gi lan tes
de Trán si to, con tro la rán el trán si to
en las cer ca nías de cen tros es co la res.

Cree mos que es muy loa ble te ner
des de el se gun do gra do en ade lan te,
una "car ti lla de edu ca ción vial".

Los re sul ta dos de esta for ma ción son 
a to das lu ces y al ta men te be ne fi cio -
sos, ya que si exis tie ra una car ti lla
vial, nues tros ni ños des de la es cue la
co no ce rían los da ños que van a pro -
du cir los ac ci den tes de trán si to y
nues tras au to ri da des ad mi nis tra ti vas
lle na rían el va cío que exis te en la pre -
ven ción de ac ci den tes en Ve ne zue la. 

Bre ves Uni ver si ta rias
Au to ri da des rei nau gu ran an ti gua
ca so na del rec to ra do 

 Lue go de año y me dio de la bo res, las
au to ri da des de la UC rei nau gu ra ron la
ca so na del jefe de la es ta ción nor te del
an ti guo fe rro ca rril in glés, que cons ti tu -
ye pa tri mo nio his tó ri co de la ins ti tu ción 
y pa tri mo nio cul tu ral de la na ción.

Este es pa cio, que fun cio nó en la ac tual 
sede del rec to ra do des de el 16 de fe bre -
ro de 1888, será la sede de la Di rec ción
de Re cur sos Hu ma nos de la má xi ma
casa de es tu dios de la re gión, que al ber -
ga rá sie te di fe ren tes de par ta men tos:
Ase so ría Le gal, Pla ni fi ca ción y Con trol, 
Eva lua ción Orga ni za cio nal, Ser vi cios al 
Per so nal, Pres ta cio nes So cia les, Infor -
ma ción y Ges tión, y Admi nis tra ción y
Ser vi cios, con 80 pues tos de tra ba jo y
un área de reu nio nes y adies tra mien to. 

Para la reha bi li ta ción y acon di cio na -
mien to de la an ti gua ca so na, que po see
al re de dor de 1.400 m2., se in vir tie ron
unos cua tro mi llo nes de bo lí va res con el 
pro pó si to de in ter ve nir con cri te rio de
con ser va ción las zo nas na tu ra les ad ya -
cen tes, así como los de ta lles ar qui tec tó -
ni cos de la épo ca. 

En ese sen ti do, la rec to ra de la UC
des ta có que ésta cons ti tu ye la pri me ra
fase del pro yec to de res tau ra ción, a fu -
tu ro, de la ca so na en to das sus di men -
sio nes. Se ña ló que para cum plir di cha
meta es ne ce sa rio rea li zar una in ves ti -
ga ción ex haus ti va de esa sede que a tra -
vés del tiem po fue ob je to de dis tin tas
re mo de la cio nes, don de se adi cio na ron
cons truc cio nes que no te nían re la ción
con la es truc tu ra ori gi nal. 

Por su par te, Divo de Ro me ro in for mó
que los más de 13 mil tra ba ja do res que
po see la UC, en tre do cen tes, em plea -
dos, obre ros y so bre vi vien tes, son aten -
di dos en la Di rec ción de Re cur sos
Hu ma nos y de allí el im pac to que tie ne
la rei nau gu ra ción de los es pa cios para
toda la comunidad ucista. 

Uni ver si dad de Ca ra bo bo fir mó
con ve nio con ONA 

Un con ve nio para for mar a los es tu -
dian tes con tra el con su mo de dro gas fue 
fir ma do por la Uni ver si dad de Ca ra bo -
bo y La Ofi ci na Na cio nal Anti dro gas
(ONA). El acuer do se con so li dó en el
rec to ra do de esta casa de es tu dio en
pre sen cia de la Rec to ra Jessy Divo de
Ro me ro y re pre sen tan tes del re fe ri do
or ga nis mo na cio nal. 

El ob je ti vo de este con ve nio es re gu lar
ac cio nes de coo pe ra ción y asis ten cia
para la pre ven ción del con su mo de sus -
tan cias psi co tró pi cas, me dian te ta lle res
y se mi na rios que com pren dan pro gra -
mas de in ves ti ga ción y ca pa ci ta ción re -
la cio na dos con la reha bi li ta ción y
rea dap ta ción so cial. 

La má xi ma au to ri dad rec to ral agra de -
ció el apo yo que ha brin da do la ONA a
la ins ti tu ción, se ña ló que edu car no es
úni ca men te de im par tir in for ma ción en
el aula, se tra ta de for mar ciu da da nos
res pon sa bles. "Con tar con 63 mil es tu -
dian tes nos con vier te en los pa dres aca -
dé mi cos de esta po bla ción y por eso
de be mos te ner una responsabilidad con
nuestros estudiantes". 

Fuen te: www.uc.edu.ve



Octu bre es el mes de la Fe ria Inter na cio nal del Li bro UC

(Re dac ción).- Por dé ci ma se gun da 
oca sión, la Uni ver si dad de Ca ra bo -
bo asu me su com pro mi so so cial y
cul tu ral con la co mu ni dad con una
nue va edi ción de la Fe ria Inter na -
cio nal del Li bro, es pa cio pro pi cio
para el en cuen tro con el he cho li te -
ra rio y la cul tu ra, con el ob je ti vo
prin ci pal de pro mo ver el li bro y la
lec tu ra como una con tri bu ción al
de sa rro llo de una so cie dad con ma -
yor sen ti do crí ti co, re fle xi vo y com -
pro me ti da con Ve ne zue la. 

Nue va men te, el Cen tro Co mer cial 
Me tró po lis de San Die go, ofre ce sus
es pa cios a par tir del pró xi mo 22 de
oc tu bre y has ta el 30, para todo el
pú bli co de la re gión cen tral in te re -
sa do en las nue vas pro pues tas li te ra -
rias y dis fru tar de las ac ti vi da des
pro gra ma das de for ma to tal men te
gra tui ta.

"La len gua que so mos" es el es lo -
gan es co gi do este año, ya que la fra -
se re pre sen ta una pro pues ta de
aná li sis al de sa rro llo de la len gua
que nos une y que es la ter ce ra len -
gua más ha bla da en el mun do, el es -
pa ñol; len gua que se ha am plia do y
en ri que ci do en nues tros pue blos, de
acuer do a la ri que za geo grá fi ca, cul -
tu ral y a los ima gi na rios de cada re -
gión.

La pro pues ta de pro gra ma ción su -
pe ra las 150 ho ras y está di ri gi das a
ni ños, ado les cen tes y adul tos, es tan -
do en mar ca das en dos lí neas de ac -
ción, la for ma ti va que co rres pon de a 
ta lle res, y la de di fu sión con for ma da
por: ho me na jes, en cuen tros FILUC, 
fo ros, con fe ren cias, con ver sa to rios,
pre sen ta ción de pro duc tos edi to ria -
les, re ci ta les y pre sen ta cio nes ar tís -
ti cas. Por úl ti mo las pe ñas
des ti na das a di ser tar en un es pa cio
en tre lo apo lí neo y lo dio ni sia co,
ente lo aca dé mi co y ar tís ti co y lo di -
ver so so bre el tema cen tral de la fe -
ria, lo que so mos y que re mos ser con 
la par ti ci pa ción de to dos, con en -

cuen tros y de sen cuen tros.
Se con ta rá ade más con la dis tin -

gui da pre sen cia de in vi ta dos in ter -
na cio na les como los es cri to res
Héc tor Abad Fa cio lin ce, Gui ller mo
Bus ta man te Za mu dio, Ro dol fo
Häsler y Ánge la Her nán dez Nú ñez,
mien tras que el pa nel crio llo lo con -
for man dis tin gui das fi gu ras de las le -
tras como Lau ra Anti lla no, Edda
Armas, Mi chae lle Ascen cio, Luis
Ba rre ra Li na res, José Joa quín Bur -
gos, José Ángel Fer nán dez Sil va
Wu lia na, Anto nio Gon zá lez Lira,
Gus ta vo Gue rre ro, Car los Léa ñez
Aris ti mu ño, Anto nio Ló pez Orte ga, 
Gui ller mo Mo rón Mon te ro, Este -
ban Emi lio Mo son yi, Enri que Obe -
dien te Sosa, Ale jan dro Oli ve ros,
José Na po león Oro pe za, Yo lan da
Pan tín, Víc tor Ma nuel Pin to, Elías
Pino Itu rrie ta, Ana Te re sa To rres,
Fe de ri co Ve gas, Oscar Yá nes y Ma -
nuel Na va rro Correa.

Para los más pe que ños, es ta rá ac ti -
vo el co no ci do "Cha ma rio", un área
de ex pre sión y crea ción que toma
como eje cen tral la pro mo ción de la
pa la bra, el li bro y la lec tu ra tra vés
del de sa rro llo de di ná mi cas, ta lle res, 
con cur so y pre sen ta cio nes ar tís ti -
cas, in cor po ran do en este pro ce so a
pa dres y maes tros para que ge ne ren
he rra mien tas que ex tien dan al ho -
gar y la es cue la la vi ven cia de este
es pa cio. El nom bre es un ho me na je
al es cri tor Eu ge nio Mon te jo
(1938-2008), quien fue pie za fun da -
men tal en la pro mo ción y de sa rro llo
de la FILUC.

Como to dos los años, se re ci bi rán
vi si tas de es cue las y co le gios, pre vio
re gis tro con los coor di na do res a tra -
vés del en la ce http://www.fi -
luc.uc.edu.ve/cha ma rio2011/in dex.
html. El Co mi té Orga ni za dor es pe ra 
su pe rar la ci fra de vi si tan tes del año
pa sa do, cuan do unas 282.000 per so -
nas, en tre FILUC y Cha ma rio, asis -
tie ron a la fe ria.
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Alfre do Zu ri ta y su Na tu ris mo

Cán cer, tu mo res, quis tes y en fer me da des
ter mi na les

El cán cer, en cual quie ra de sus ti pos, es una de las
en fer me da des más te mi das por cual quier per so na.
Afor tu na da men te, exis ten mu chos re me dios na tu ra -
les que pue den lle gar a re ver tir el cán cer de bue na
ma ne ra. Es un tra ta mien to na tu ral en base a hier bas
me di ci na les com pa ti ble con cual quier otro tra ta -
mien to con ven cio nal, ya sea qui mio te ra pia y/o ra dio -
te ra pia, en cuyo caso ayu da a dis mi nuir los efec tos
ad ver sos de ellos. 

El tra ta mien to na tu ral ha de mos tra do te ner un im -
por tan te efec to an ti tu mo ral en tu mor pri mi ti vo o me -
tás ta sis, tam bién ac túa como re ge ne ra ti vo e
in mu noes ti mu lan te. Es im por tan te des ta car que el
pa cien te no ta rá una me jo ría en su ca li dad de vida
des de las pri me ras eta pas del tra ta mien to na tu ral,
per mi tien do mu chas ve ces el re tor no a su vida ha bi -
tual. La efi ca cia del na tu ris mo como arma te ra péu ti -
ca ha po di do ser com pro ba da con in ves ti ga cio nes
cien tí fi cas. Los prin ci pios ac ti vos ac túan des de el in -
te rior del or ga nis mo. 

Cam bia ra di cal men te la ali men ta ción por ali men tos 
cru dos, para que el cuer po con cen tre to dos sus es -
fuer zos en lu char con tra el mal y de paso pue da asi mi -
lar me jor los nu trien tes. Deja de lado to das las car nes
y ob tén las pro teí nas de fuen tes ve ge ta les, come gran
can ti dad de ve ge ta les, mu chas fi bras, ju gos vi vos de
ve ge ta les, acei tes na tu ra les pren sa dos en frío, 10 al -
men dras al día y fru tos se cos. Todo esto te lo ex pli co
en mis con sul tas de ta lla da men te. 

Es im por tan te usar el tur me ric como ali ño en la co -
mi da, por sus pro pie da des an ti can ce rí ge nas que han
sido com pro ba das por va rias uni ver si da des. 

Infor ma ción cien tí fi ca so bre pre ven ción de en fer -
me da des, me di ci na al ter na ti va y com ple men ta ria
(MAC) y nue vas op cio nes te ra péu ti cas so bre el ár bol
Mo rin ga olei fe ra (ma ran go, ma lung gay, mo ran ga). El
40% de las ho jas de la Mo rin ga olei fe ra o ma ran go es
pura pro teí na, y tie ne cua tro ve ces más cal cio que la
le che de vaca, 4 ve ces más vi ta mi na A que la za naho -
ria, 7 ve ces más vi ta mi na C que las na ran jas, 4 ve ces
más hie rro que las es pi na cas, 3 ve ces más po ta sio que
los ba na nos, 3 ve ces más pro teí nas que la car ne y la
soya, 3 ve ces más mag ne sio que las le chu gas, con tie -
ne 46 an tio xi dan tes que ayu dan en el en ve je ci mien to 
del te ji do epi te lial y 36 anti-in fla ma to rios. 

Se gún los es tu dios cien tí fi cos, un ser hu ma no po dría 
so bre vi vir co mien do nada más las ho jas, flo res y se mi -
llas de este ár bol, ya que tie ne to dos los nu trien tes
que el cuer po hu ma no ne ce si ta para exis tir. El ár bol
del ma ran go o ma lung gay no se des cu brió ayer, ya que 
los egip cios y los ro ma nos co no cían de sus vir tu des y
lo usa ban como co mi da y a la vez como re me dio y me -
di ci na para di ver sas en fer me da des que pa de cían,
ade más de uti li zar lo tam bién en la pu ri fi ca ción del
agua que be bían. 

El sa bor de la mo rin ga es agra da ble y las di ver sas
par tes se pue den to mar cru das, es pe cial men te las ho -
jas y las flo res o co ci na das de di ver sas ma ne ras. Las
vai nas ver des se con su men co ci das y sa ben de modo
si mi lar a las ju días ver des o las ha bi chue las; las vai nas
ma du ras se hier ven en agua con un poco de sal, se
abren y se ex traen las se mi llas ya lis tas para to mar,
con un sa bor pa re ci do al gar ban zo y se pue den co mer
tos ta das. La mo rin ga pue de evi tar con traer más de
300 en fer me da des y tra ta ma les ta res es to ma ca les, ca -
ta rros, úl ce ras gás tri cas, en fer me da des clá si cas de la
piel, con tro la los ni ve les de azú car y co les te rol, au -
men ta la den si dad ósea, es ta dos ner vio sos, el me jor
para la dia be tes y la fa ti ga, au men ta la lac tan cia, ca -
lam bres, he mo rroi des, do lo res de ca be za y mi gra ñas,
pro ble mas den ta les, en fer me da des de la vis ta,
cerebrales, limpia el sistema digestivo, enfermedades
respiratorias graves, limpia y regenera la sangre,
hipertensión, derrames cerebrales, enfermedades del
corazón, obesidad, colesterol, tumores, cáncer, lupus,
artritis, enfermedades auto-inmunes, glaucoma,
ceguera, problemas de próstata, he pa ti tis, depresión y 
fatiga crónica. 

Cambia desde la conciencia, no desde las pastillas.
Escucha "Naturismo, El Lenguaje del Futuro" por
Actua li dad 105.3 FM cada domingo a las 7 pm.
www.naturistasdecorazon.com 0414-400.09.36 /
0241-824.82.01

Con mi cuer po no te me tas: El bypass gás tri co.
En la ac tua li dad la ci ru gía de

bypass gás tri co, es todo un boom
para las per so nas que de sean ba jar
de peso rá pi da men te. Cual moda de
ves tir, es tán op tan do por rea li zar se
esta ope ra ción qui rúr gi ca, sin nin -
gún cri te rio de in di ca ción para efec -
tuar se; más que la mera an sie dad
por ba jar de peso y ver se bien. Todo
pro ce di mien to qui rúr gi co re pre sen -
ta ries gos an tes, du ran te y des pués
de ha cer se. Pero, vea mos en qué
con sis te esta ci ru gía.

El sis te ma di ges ti vo, co mien za des -
de la boca, con sus glán du las sa li va -
les, pasa por el esó fa go, si gue con el
est óma go, y ter mi na con los in tes ti -
nos y el ano. Ade más, cuen ta con el
pán creas que se cre ga ele men tos ne -
ce sa rios para la di ges tión, al igual
que  la ve sí cu la bi liar, que pro du ce
bi lis para emul sio nar las gra sas y
per mi tir el per fec to equi li brio de la
asi mi la ción de nu trien tes que in ge -
ri mos en los ali men tos. 

El bypass gás tri co rom pe esta ar -
mo nía es truc tu ral y ana tó mi ca al di -
vi dir el es to ma go en dos, to man do
solo una pe que ña por ción de la par -
te su pe rior para re du cir la ca pa ci dad 
de al ma ce na do de ali men tos (en tre
15 y 30 cc de es pa cio gás tri co), lo
que no per mi te que la per so na in gie -

ra ni gran des ni nor ma les can ti da -
des de co mi das. 

Por otro lado, une esta pe que ña
por ción del es to ma go con el in tes ti -
no, lo que evi ta que los ali men tos
rea li cen su re co rri do na tu ral por to -
dos los es pa cios in tes ti na les. De esta 
for ma, las po cas can ti da des de co -
mi das que se in gie ren, rá pi da men te
se ex pul san como he ces fe ca les por
el ano. Pa se mos, aho ra a las
consecuencias.

Al to mar solo una pe que ña por -
ción del es to ma go para la di ges tión
(par te su pe rior) no se asi mi lan to dos 
los nu trien tes de los ali men tos, ta les 
como las vi ta mi nas A, D, E, K, B12,
B6, cal cio, hie rro, en tre otros ele -
men tos esen cia les para el or ga nis -
mo. Las per so nas co mien zan a su frir

de ane mia, en fer me da des en los
hue sos, como os teo po ro sis, coá gu los 
en la san gre que pre dis po nen di rec -
ta men te a in far tos y de rra mes ce re -
bra les, for ma ción de cálcu los en la
ve sí cu la bi liar (pie dras), en fer me da -
des en la piel y pér di da del ca be llo.

Des pués de la ci ru gía se debe con -
su mir, para el res to de la vida, vi ta -
mi nas y una die ta ri gu ro sa y
cal cu la da. Du ran te la ope ra ción, es
fre cuen te los de rra mes san guí neos
en la par te que que da ino pe ran te
del es to ma go, que pue den lle var a la 
muer te. Por ello, es vi tal que con si -
de re y con sul te a los me jo res es pe -
cia lis tas en obe si dad para que
eva lúe su caso y le orien te per fec ta -
men te, para que us ted goce de bue -
na sa lud y vida. 

En esta co lum na, es ta re mos a  dis -
po si ción para las in quie tu des y du -
das que afec tan su sa lud, en to dos
los as pec tos ho lís ti cos del ser. 

Dr. Joe Na vas Pe rei ra, es pe cia lis ta
en dia be tes, pie dia bé ti co, obe si dad
clí ni ca, cui da dos ge ne ra les e in ter -
me dios. For ma ción aca dé mi ca y
asis ten cial en Ale ma nia, Bie lo rru -
sia, Sui za y Ve ne zue la. Do cen te-in -
ves ti ga dor uni ver si ta rio, es cri tor y
ar ti cu lis ta. joe na pe@hot mail.com

Mi chae lle Ascen cio:
Pre go ne ra 2011

La es cri to ra ve ne zo la na Mi chae -
lle Ascen cio ha sido de sig na da
para dar lec tu ra al pre gón de la edi -
ción 2011 de la FILUC. Ascen cio,
na ci da en Puer to Prín ci pe, Hai tí,
es pro fe so ra ti tu lar de la Uni ver si -
dad Cen tral de Ve ne zue la, Li cen -
cia da en Le tras (UCV), Doc to ra
en Etno lo gía y Antro po lo gía
(Escue la de Altos Estu dios en
Cien cias So cia les de Pa rís, Fran -
cia). Su pa sión por el Ca ri be deja
hue lla en sus li bros, así como los
ras tros an tro po ló gi cos y et no ló gi -
cos y el le ga do afroa me ri ca no en
es tas tie rras. Ha pu bli ca do una ex -
ten sa obra: Lec tu ras an ti lla nas
(1990), Entre San ta Bár ba ra y
Shan gó (2001), El Via je a la in ver -
sa (2004), Mun do, de mo nio y car -
ne (2005), Las dio sas del Ca ri be
(2007). Con su li bro Amar go y dul -
zón ob tu vo el pre mio de la Bie nal
de Li te ra tu ra
La ti noa me ri ca -
na "José Ra fael
Po ca te rra" en
1998, sien do
ree di ta do re -
cien te men te,
ade más, ob tu vo
el Pre mio Mu ni -
ci pal de Li te ra tu -
ra 1985
(Men ción Inves -
ti ga ción so cial)
por su obra Del
nom bre de los
esclavos.
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El 21 de sep tiem bre se con me mo ró su Día Mun dial

La gim na sia ce re bral ale ja la Enfer me dad de Alzhei mer
(REDACCIÓN).- El Alzhei mer es

un tipo de de men cia, pero de men cia
no sig ni fi ca lo cu ra; se tra ta de la pér -
di da de me mo ria o ca pa ci da des cog -
ni ti vas en per so nas de edad
avan za da. Los 21 de sep tiem bre de
cada año ha sido ins ti tui do  por la
Orga ni za ción Mun dial de la Sa lud,
como fe cha para re cor dar le al mun -
do que esta en fer me dad exis te, es
real, si len cio sa y de ge ne ra ti va, que
afec ta no sólo a quien la pa de ce, sino
tam bién al en tor no fa mi liar y los cui -
da do res.

En nues tro país, la Fun da ción
Alzhei mer de Ve ne zue la lle va más de 
dos dé ca das sir vien do como ins ti tu -
ción de apo yo para las más de 100 mil 
per so nas a quie nes se les ha de tec ta -
do la en fer me dad, se gún sus pro pias
es ta dís ti cas.

Este año, la Fun da ción y sus quin ce
ca pí tu los a ni vel na cio nal (Anzoá te -
gui Nor te, Anzoá te gui Sur, Ma ra cay,
Ba ri nas, Ciu dad Bo lí var, Ciu dad Gua -
ya na, Va len cia, El Som bre ro, Mé ri da,
Ma tu rín, Por la mar, Bar qui si me to,
Cu ma ná, Ca bi mas y Ma ra cai bo) de -
sa rro lla ron un con jun to de ac ti vi da -
des in for ma ti vas y re crea ti vas  para
lla mar a la re fle xión so bre lo que sig -
ni fi ca la Enfer me dad de Alzhei mer
(EA) y cómo so bre lle var la.

En Ciu dad Gua ya na, es pe cí fi ca men -
te en Puer to Ordaz, asis ti mos a una
jor na da de char las y en cuen tros en el
Au di to rio del Eco mu seo del Ca ro ní,
don de un pa nel de ex per tos mé di cos
pre sen tó los re sul ta dos más re cien tes
acer ca de la en fer me dad, así como
una se rie de re co men da cio nes so bre
el cui da do de los pa cien tes, con mi ras
a ofre cer les una me jor ca li dad de vida
en esta eta pa cru cial.

El en cuen tro fue pro pi cio para el
reen cuen tro de las per so nas que for -
man par te del ca pí tu lo gua ya ci ta no,
es pe cia lis tas, ami gos y per so nas que
bus can un so por te pro fe sio nal y emo -
cio nal para acep tar el avan ce de la en -
fer me dad y con vi vir con ella. En esta
aso cia ción la pre mi sa es "es ta mos con
ellos y con ti go", es de cir, con quie nes
su fren de EA (que a ve ces no sabe que 
lo pa de ce) y su gru po fa mi liar, ac tuan -
do como cen tro de ayu da y orien ta -

ción du ran te todo el pro ce so.
Di ser ta cio nes como "Ge ne ra li da des

del Alzhei mer" de la neu ró lo go Luz
Ma ri na Ran gel, "Esca la de dis ca pa ci -
dad en el Alzhei mer" del tam bién
neu ró lo go Clau dio Nú ñez, "Sín dro me 
de de sa con di cio na mien to fí si co para
per so nas con Alzhei mer" de la fi sia tra
Ro mi na Fi gue roa, y "La fa mi lia y el
Alzhei mer" de la psi quia tra Ju lia Flo -
res, for ma ron par te de la ac ti vi dad.

Entre mu cha de la in for ma ción
apor ta da por los es pe cia lis tas, se
pudo co no cer que ya en el año 1901
el doc tor Emil Krae pe lin co men zó a
iden ti fi car los pri me ros sín to mas,
pero fue en 1906 cuan do Alois
Alzhei mer pu bli ca un es tu dio so bre
la ca rac te ri za ción de la pa to lo gía, de
allí que la mis ma haya to ma do el ape -
lli do de este mé di co neu ró lo go.

La EA está de fi ni da como una en -
fer me dad neu ro de ge ne ra ti va la cual
se ma ni fies ta por la pér di da pro gre si -
va de la me mo ria y otras ca pa ci da des
men ta les, co no ci da tam bién como
de men cia, y que se pre sen ta en un
alto por cen ta je en per so nas de edad
avan za da, como nues tros pa dres o
abue los. De acuer do a los es tu dios
con base en ca sos re por ta dos y de tec -
ta dos, son las mu je res las que tie nen
más pro pen sión a pa de cer la.

Se han iden ti fi ca do tres fa ses cru -
cia les en el de sa rro llo de la en fer me -
dad: De men cia leve o Esta dio 1,
De men cia mo de ra da o Esta dio 2, y
De men cia se ve ra o es ta dio 3. La pri -
me ra, que pue de du rar 3 años, se ca -
rac te ri za por la ocu rren cia de ol vi dos 
li ge ros, dis mi nu ción de la ca li dad del
len gua je, di fi cul tad en la toma de de -
ci sio nes sen ci llas, pre sen cia de ideas
de li ran tes y sín to mas de pre si vos.

En la se gun da fase, que abar ca un pe -
rio do de 2 a 8 años, se pre sen ta una
afec ción im por tan te de me mo ria re -
cien te y re mo ta, cues ta eje cu tar ór de -
nes sen ci llas, hay de so rien ta cio nes
es pa cia les y el len gua je va en fran co
de te rio ro. En la úl ti ma eta pa, de 2 a 4
años de du ra ción, la pér di da de la me -
mo ria es casi com ple ta, hay una de -
pen den cia to tal del cui da dor,
des con trol de es fín te res, en ca ma mien -
to y mu tis mo.

Diag nós ti co y pre ven ción

La me di ci na aún no ha po di do de -
ter mi nar con exac ti tud las cau sas de
la Enfer me dad de Alzhei mer, de allí la 
per ma nen te lu cha e in ves ti ga ción
acer ca de ella. Sin em bar go exis ten
fac to res de ries go como la edad, la
pre dis po si ción ge né ti ca, el sexo y pro -
ble mas car dio vas cu la res, que pue den
con si de rar se como po ten cia do res.

Para de tec tar la, no exis te una prue -
ba úni ca que la de ter mi ne, es por ello
que ante la apa ri ción de al gu nos sín -
to mas se re co mien da vi si tar a es pe cia -
lis tas, quie nes des pués de rea li zar una
se rie de exá me nes como re vi sión fí si -
ca com ple ta, san gre y ori na, test de
me mo ria y psi co ló gi cas, y Re so nan cia
Mag né ti ca Nu clear ce re bral, des car -
ta rán si se tra ta de otra cla se de pa de -
ci mien tos o de la EA, apli can do en
con se cuen cia el tra ta mien to mé di co
más in di ca do para su con di ción.

Es por ello que en la edad ma du ra, y 
por lo ge ne ral a lo lar go de la vida, lo
me jor es prac ti car lo más po si ble
gim na sia ce re bral y ha cer ejer ci cios
men ta les que nos ayu den a man te ner 
ac ti va la me mo ria. Cam biar pa tro nes 
sen ci llos como for mas de co mer o
ves tir se, ca mi nar, ma ne jar o rea li zar
cier tas ma nio bras, fa vo re ce la uti li za -
ción de am bos he mis fe rios ce re bra les 
y por ende, la ac ti va ción de un ma yor 
nú me ro de neu ro nas.

Uti li zar más el lado iz quier do si so -
mos dies tros o vi ce ver sa  es par te de
las re co men da cio nes; in clu so se ha
pro pa ga do la idea de que jue gos
como cru ci gra mas, scrab ble, su do -
kus, da me ros, crip to gra mas, do mi nó, 
en tre otros, son fa bu lo sos para es ti -
mu lar esas zo nas del ce re bro que son
poco usa das.

¿Y los cui da do res?

Fa mi lia res o no, son esas per so nas
que per ma nen te men te es tán a car go
del pa cien te con EA para aten der lo y 
ofre cer le cui da do a me di da que la
en fer me dad va pro gre san do. Los ex -
per tos ase gu ran que ellos tam bién
lle gan a pa de cer las con se cuen cias
de este mal, pues de ben es tar pen -
dien tes en tre otras co sas, de su con -
di ción fí si ca, sa lud, orien ta ción,
con trol, ali men ta ción y aseo del pa -
cien te. Pa cien cia, for ta le za y mu cho

amor son las vir tu des que más aflo -
ran en es tos ca sos.

Los cui da do res de ben asu mir su pa -
pel y con ver tir se en alia do de su fa -
mi liar, para que con ca ri ño y
com pren sión pue dan rea li zar las la -
bo res de acom pa ña mien to ne ce sa -
rias y así la vida del pa cien te lo gre
man te ner un rit mo nor mal de ac ti vi -
da des. Es im por tan te des ta car que
efec ti va men te el pa cien te sen ti rá
me jo ría con el tra ta mien to mé di co
que lle ve, sin em bar go se tra ta de un
efec to di rec to del me di ca men to, por
lo que en caso de des con ti nuar lo, los
sín to mas vol ve rán a apa re cer; por lo
tan to, pa cien te y cui da do res de ben
se guir al pie de la le tra las ins truc cio -
nes del es pe cia lis ta, pues ello ga ran -
ti za la ca li dad de vida del fa mi liar.

En la pró xi ma edi ción de El Bo le tín
pu bli ca re mos una se rie de con se jos
úti les para los cui da do res de pa cien -
tes con EA, no se la pier dan.

Para ma yor in for ma ción con sul tar:
www.alz hei mer.org.ve y http://la -
dron de los re cuer dos.blogs pot.com.
Fun da ción Alzhei mer de Ve ne zue la.
Ca pí tu lo Ca ra bo bo: Urb. Par que Va -
len cia, Res. Ara gua ney, piso 2 apto
2-A, Va len cia. 0414-425.99.72,
0412-501.37.59 y 0412-501.32.67.
alz ca ra bo bo@gmail.com. Ca pí tu lo
Ara gua: (0243) 235.53.81,
0414-688.38.88 y 0416-233.55.99.
la_ne gra_pai va@hot mail.com y el -
say chu na@gmail.com.
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Ex pre si den te del Con se jo y fun da dor de El Bo le tín

Profesor José Urbáez y el CPJ-UC
El Pro fe sor José Urbáez se de di có, du -

ran te gran par te de su vida, a de fen der los 
de re chos ad qui ri dos por los pro fe so res e
in ves ti ga do res uni ver si ta rios ju bi la dos y
pen sio na dos, con el fin de con tri buir al
me jo ra mien to de sus con di cio nes eco nó -
mi cas, so cia les y aca dé mi cas; y a de sa rro -
llar las ac ti vi da des cul tu ra les, re crea ti vas 
y de por ti vas ne ce sa rias para el bie nes tar
de este re co no ci do gre mio docente. 

Es por ello que des de los ini cios del
Con se jo de Pro fe so res Ju bi la dos de la
Uni ver si dad de Ca ra bo bo, aso cia ción ci -
vil, pri va da, au tó no ma, de ca rác ter gre -
mial y aca dé mi co, sin fi nes de lu cro, que
nace el 21 de sep tiem bre de 1984, con el
nom bre de Aso cia ción de Pro fe so res Ju -
bi la dos de la Uni ver si dad de Ca ra bo bo,
co mien za su la bor gre mial co la bo ran do
con esa pri me ra Jun ta Di rec ti va que con -
for ma ron, los pro fe so res: Freddy Mu li no
Be tan court (Pre si den te),  Mi guel Pa te ta
(Pri mer Vi ce pre si den te), Ra fael Gon zá -
lez Ba que ro (Se gun do Vi ce pre si den te),
Au gus to Azaf (Se cre ta rio) y Jor ge Vera
Esco bar (Te so re ro), fa lle ci dos los tres pri -
me ros. 

La APJ-UC es re co no ci da el 20 de mayo
de 1985 por el Con se jo Uni ver si ta rio  y, un
año des pués, cam bia su nom bre por Con -
se jo de Pro fe so res Ju bi la dos de la Uni ver si -
dad de Ca ra bo bo (CPJ-UC),
ju ra men tán do se una nue va di rec ti va in te -
gra da por: Ra fael Gon zá lez Ba que ro (Pre si -
den te), Freddy Mu li no Be tan court (Pri mer 
Vi ce pre si den te), Jor ge Me let Vi dal (Se -
gun do Vi ce pre si den te), Octa vio Flo res
(Te so re ro) y Anto nio Díaz (Se cre ta rio).

Fue en ton ces cuan do el pro fe sor José
Urbáez co men zó a pu bli car un bo le tín
fre cuen te en el cual de nun cia ba las vio la -
cio nes a los de re chos de los ju bi la dos e
in for ma ba a la co lec ti vi dad de las ac ti vi -
da des del Consejo. 

En las elec cio nes de 1989 se eli gen a los
pro fe so res Eze quiel Vi vas Te rán (Pre si -
den te), Ra fael Gon zá lez Ba que ro  (Vi ce -
pre si den te), Octa vio Flo res (Se gun do

Vice-Pre si den te), Ge rar do Páez (Te so re -
ro), Li gia de Já co me (Se cre ta rio) y José
Urbáez apa re ce como su plen te jun to a
Ítalo Adi man di, Pe dro Re yes Cár de nas,
Au ro ra Pé rez de Díaz y Mi guel Plat hi. 

En la elec ción pos te rior, 1992, Urbáez
pasa a ser miem bro prin ci pal de la nue va
Jun ta Direc ti va para el pe río do
1992-1994 como Pri mer Vo cal, jun to a
Nés tor Oma ña (Pre si den te),  Eze quiel
Vi vas Te rán  (Vi ce pre si den te), Ra fael
Gon zá lez Ba que ro (Se gun do Vice-Pre si -
den te), Au gus to Azaf (Se cre ta rio), Ro -
dri go Ro drí guez (Se gun do Vo cal),
Ge rar do Páez (Te so re ro) y los su plen tes:
Au ro ra Pé rez de Díaz, Edgar Pé rez Ro jas,
Omar Mi ret y José Ve ne ro. 

Fi nal men te, en mar zo de 1996, el pro fe -
sor José R. Urbáez es elec to pre si den te,
acom pa ña do por Mau ri cio Ca cha zo (Vi -
ce pre si den te), Eli gio Ca ne lón (Se gun do
Vi ce pre si den te), Ama dor Ro jas (Te so re -
ro) y Ofe lia Ra mos (Se cre ta rio). 

En el si guien te pe río do es ree lec to
Urbáez, con so li dan do la crea ción de El
Bole tín como ór ga no di vul ga ti vo y ha -
cien do que nues tro Con se jo sea par te im -
por tan te del re cién crea do Con se jo
Na cio nal de Pro fe so res Uni ver si ta rios Ju -
bi la dos y Pen sio na dos de Ve ne zue la
(CONAPUJUPEV), apro ban do los es ta -
tu tos y so li ci tan do la do ta ción de ofi ci nas 
en el Edi fi cio Scor pios de Valencia. 

En esta úl ti ma di rec ti va es tu vo acom -
pa ña do por Raúl Blan co Do rat
(Vice-Pre si den te), Tu lio Hi dal go Vi ta le
(Se cre ta rio Ge ne ral), Ofe lia Ra mos (Su -
plen te), Jor ge Cas tro (Te so re ro), Octa vio 
Flo res (Su plen te), Mi guel Me gías (Se -
cre ta ría de Re la cio nes Inte rins ti tu cio na -
les), Nés tor Oma ña (Su plen te), Eli gio
Ca ne lón (Se cre ta rio de Cul tu ra, Tu ris mo 
y Re crea ción), José Ji mé nez (Su plen te),
Impe rio Lugo (Se cre ta ria de Asis ten cia
So cial) y Ezio Vi vas (Su plen te). 

Fue un ba luar te del CPJ-UC has ta que
en el año 2001 entregó las riendas al
profesor José Botello Wilson

EL CONSEJO DE PROFESORES
JUBILADOS Y PENSIONADOS

DE LA UNIVERSIDAD DE
CARABOBO (CPJUC)

CONSIDERANDO
Que el pa sa do 22 de agos to de los co rrien tes fa lle ció cris tia na men te, en

la ciu dad de Va len cia, el pro fe sor Dr. José R. Urbáez

CONSIDERANDO
Que el Dr. José Urbáez fue un res pon sa ble aca dé mi co, un gran poe ta,

un con no ta do gre mia lis ta y un ciu da da no ejem plar, que dejó hue lla en 
to das sus fa ce tas, no solo  en la ins ti tu ción uni ver si ta ria sino tam bién en

la So cie dad Ca ra bo be ña.

CONSIDERANDO
Que des de los ini cios del Con se jo de Pro fe so res Ju bi la dos  y Pen sio na --

dos de la Uni ver si dad de Ca ra bo bo, fue par te in te gran te de su per so nal
di rec ti vo y de tra ba jo

CONSIDERANDO
Que fue miem bro de la Jun ta Di rec ti va del CPJUC don de ejer ció la 

Pre si den cia  por dos pe río dos su ce si vos

ACUERDA
1.- Unir se al do lor  que em bar ga  a sus fa mi lia res y ami gos, de cla rán do se en

Due lo por tan irre pa ra ble per di da.

2.- Ren dir le los ho no res que me re ce, ha cien do pú bli co este acuer do en las
pá gi nas de  El Bo le tín.

3.- De di car le la pró xi ma edi ción de El Bo le tín y, den tro de él, una pa gi na
es pe cial, a su me mo ria.

4.- Ha cer un mi nu to de si len cio en to dos los ac tos or ga ni za dos por el
CPJUC du ran te el año 2011, y pro po ner ese mi nu to de si len cio don de el
CPJUC par ti ci pe como co-or ga ni za dor.

5.- Ha cer en tre ga de este acuer do a sus fa mi lia res di rec tos.

Apro ba do por la Jun ta Di rec ti va del CPJUC en su se sión del 26- 09-2011.

Tra yec to ria pro fe sio nal
El pro fe sor José R.

Urbáez na ció el 4 de ju -
nio de 1940. Sus es tu dios
su pe rio res los ini ció en la
Uni ver si dad Ca tó li ca
Andrés Be llo don de cur -
só has ta el cuar to año de
De re cho, pero ter mi na la
ca rre ra en la Uni ver si dad 
de Ca ra bo bo en 1963.
Rea li zó en 1971 es tu dios
de post gra do en So cio lo -
gía e Inves ti ga ción So -
cial, en la Uni ver si dad de 
Roma, Ita lia, y en 1974
re ci bió el tí tu lo de Doc -
tor en De re cho en la UC.

Des de 1964 se de di có a
la do cen cia uni ver si ta ria
en las Fa cul ta des de
Cien cias Eco nó mi cas y
So cia les, De re cho y el
área de Post gra do de la
UC. Entre las cá te dras
que dic tó se en cuen tran:
So cio lo gía Ge ne ral, So -
cio lo gía del Tra ba jo,
Deon to lo gía Pro fe sio nal,
De re cho del Tra ba jo, De -
re cho Pú bli co, So cio lo gía 
Ju rí di ca, Estruc tu ras y
Re la cio nes de Tra ba jo, y

Le gis la ción y Éti ca, has ta
1987 cuan do re ci be el
be ne fi cio de la ju bi la ción
por años de ser vi cio.

Fue miem bro del Co le -
gio de Abo ga dos del es ta -
do Ara gua (1964),
Di rec tor en car ga do de la
Escue la de Re la cio nes
Indus tria les UC (1966),
Pre si den te de la APUC
(1968), Di rec tor Te so re -
ro del Insti tu to de Pre vi -
sión y Aho rro de la UC
(1968), miem bro del
CDCH (1969), del Con -
se jo de la Fa cul tad de Fa -

ces y del Con se jo de
Escue la de R.R.I.I., y Pre -
si den te de la Co mi sión
Elec tro ral (1976 a 1979).

Asi mis mo, se de sem pe -
ñó como re dac tor del Re -
gla men to Elec to ral de la
UC , co-re dac tor del pro -
yec to de Ley de Co le gia -
ción de los Li cen cia dos
en R.R.I.I., co-re dac tor
de los Esta tu tos de Ju bi -
la dos UC, co-re dac tor de 
la fun da men ta ción de la
Escue la de R.R.I.I. y co -
lum nis ta del dia rio La
Esfe ra, de Ca ra cas.

Su le ga do li te ra rio lo
con for man: El pa pel de
las teo rías em pí ri cas en la
in ves ti ga ción so cial, Pro -
pie dad y con flic to obre ro,
Pa tro nos y tra ba ja do res
en la nue va re gla men ta -
ción de la Ley del Tra ba jo, 
Po der, Su mi sión e Ideo lo -
gía, 17 Guías de So cio lo -
gía del tra ba jo, Ha cia un
nue vo de re cho so cial (te -
sis de gra do men ción
Exce len cia), y La vida es
hoy (poe ma rio).
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Ju bi chis tean do
Ge rar do Va re la (ge rar doa va re lah@yahoo.es)

So lu ción al an te rior

Ver sos
y can tos 
al vien to

Su Do Ku
Se co lo can los nú me ros del 1 al 9 en cada una de las ca si llas dispuestas sin

que coin ci dan ver ti cal u ho ri zon tal men te. ¡Suer te!

Tris te za fiel com pa ñe ra

I
Tris te za fiel com pa ñe ra
que con mi go siem pre es tás
cómo te pue do ol vi dar
si vivo y sue ño con ti go
si eres la musa di vi na
que das alien to a mis ver sos
y sen ti do a mi can tar.
Ami ga de mis des ve los
viva luz en mi pe sar.

II
Tris te za fiel com pa ñe ra
uni da a mi so le dad
¿Por qué te can to? -pre gun tan-
los que me oyen can tar.
Por que eres tan no ble y tier na
por que nada me re pro chas
por que nada me pre gun tas
y en ti des car go mis cui tas
por que eres mi so le dad.

José Elías Gi mé nez

Para co mu ni car se
con nues tras ofi ci nas,
dis po ne mos de las si -
guien tes lí neas te le -

fó nicas:

(0241) 821 8778

(0241) 823 6672

(0412) 482 0536

(0414) 431 9766

(0416) 140 6390

7 4 8

7 8 2 3 9

3 8 2

5 8

9 7 8 3

8 2 9 6

6 7

3 5 2

9 7 4 8 5

2 4 7 8 9 5 3 1 6

5 6 3 7 2 1 8 4 9

1 9 8 6 4 3 5 2 7

8 1 5 2 7 9 4 6 3

7 3 6 5 1 4 9 8 2

4 2 9 3 6 8 7 5 1

6 5 2 4 3 7 1 9 8

3 8 1 9 5 6 2 7 4

9 7 4 1 8 2 6 3 5

¡Hola, que ri dos lec to res! Esta mos
de re gre so, des pués del re ce so va ca -
cio nal de nues tra Uni ver si dad y de
nues tro Con se jo. Aquí es ta mos nue -
va men te con el de seo de con tar les al -
gu nos chis tes que ami gos, como el
pro fe sor Edgar Ca ra ba llo, me han he -
cho lle gar. 

Como siem pre, los tí tu los se los co -
lo co yo con al gu nas mo di fi ca cio nes.
Espe ro que sean de su agra do.

Estos dos van de di ca dos a los "Ga lle -
gos", que en los chis tes los ca li fi can
con "Cier tas Ca rac te rís ti cas", pero
que en la vida real no las tie nen, pues
son gen te in te li gen tes y ex traor di na -
rios tra ba ja do res como el que más.

Una apues ta de un cu ba no y una
ga lle ga

El cu ba no está en un bar acom pa ña -
do por una ga lle ga cuan do co mien za
el no ti cie ro de las 11pm. El pre sen ta -
dor cuen ta la his to ria de un hom bre
que está en el te cho de un edi fi cio y
que ame na za con sal tar al va cío. La
ga lle ga mira al cu ba no y le pre gun ta:

- ¿Crees que va a sal tar?
- Eso pa re ce -dice el cu ba no.
- Pues yo creo que no, res pon de la ga -

lle ga.
El cu ba no co lo ca un bi lle te de 100

dó la res so bre la ba rra y dice:
- ¿Apos ta mos?
Jus to en el mo men to en que la ga lle -

ga pone su bi lle te so bre la ba rra, el
hom bre del  no ti cie ro sal ta y se mata.
La ga lle ga, muy afec ta da, le da su bi -
lle te al cu ba no y le dice:

- Una apues ta es una apues ta. Toma
tu di ne ro.

Enton ces, el cu ba no ad mi te:
- Yo ya ha bía vis to el no ti cie ro de las

3 pm y sa bía que se ti ra ría.
La ga lle ga res pon de:
- Yo tam bién lo ha bía vis to, pero ja -

más pen sé que se vol ve ría a ti rar...

Su po si to rios para ba jar la fie bre

Son las 2:00 am. Ve nan cio tie ne
tem pe ra tu ra alta y su ami go, Juan, le
dice: 

- Hay que ha blar le a Paco, él siem pre 
sabe que ha cer...

Mar can el nú me ro y con tes ta Paco,
me dio dor mi do: 

- ¿Bue no? 
- Paco... soy Juan. Fí ja te que Ve nan -

cio tie ne alta tem pe ra tu ra y no sa be -
mos que ha cer.

- Dile que se com pre unos su po si to -
rios.

Paco cuel ga. Juan le dice a Ve nan -
cio: 

- Dice Paco que te com pre unos su -
po si to rios. 

- ¿Y dón de los va mos a com prar?,
pre gun ta Ve nan cio. 

Vuel ven a lla mar a Paco. 

- ¿Bue no? 
- Fí ja te Paco, que no sa be mos dón de 

com prar los su po si to rios. 
- ¡Jo der hom bre!, pues en la far ma -

cia, y cuel ga muy eno ja do. 
Van Juan y Ve nan cio a la far ma cia. 
- ¿Me da unos su po si to rios por fa -

vor? 
- ¿Pa ra niño o para adul to?, pre gun -

ta el bo ti ca rio. 
Se mi ran los dos ami gos y di cen .

Hay que ha blar le a Paco. 
- ¿Bue no? 
- Mira Paco, no sa be mos si com prar

los su po si to rios para adul to o para
niño. 

- Imbé cil, ¿qué es Ve nan cio? ¿Un
adul to o un niño? 

- Pues un adul to. 
- ¡Ca ra jo, pues cóm pra le los de adul -

tos! 
Com pran los su po si to rios y se van a

casa. Cuan do ven el su po si to rio, se
em pie zan a pre gun tar: 

- Bue no, ¿y ésto qué? ¿se toma? ,¿se
unta? ¿se mas ti ca? ¿o qué? 

Hay que ha blar le a Paco. 
- ¿Bue no?
- Paco, es que ya com pra mos los su -

po si to rios pero no sa be mos si se un -
tan, se mas ti can o se to man. 

- ¡Bes tia! dile a Ve nan cio que se los
meta por el tra se ro!, y cuel ga. 

- Ve nan cio, pues yo creo que me jor
te lo to mas con un vaso de agua, por -
que Paco ya se arre chó...!!!

Dos ami gas pa rra nde ras

Dos ami gas sa lie ron so las, sin sus
ma ri dos. De re gre so en la ma dru ga da, 
ago ta das por la bo rra che ra, les die ron
ga nas de  ori nar, pero lo úni co que ha -
bía cer ca era un ce men te rio. De ci die -
ron ba jar se a ori nar... 

La pri me ra no en con tró con qué se -
car se, así que se lim pió con su ropa in -
te rior y la tiró. 

La se gun da tam po co en con tró con
qué, así que aga rró la cin ta  de una co -
ro na de flo res per te ne cien te a un úl ti -
mo fu ne ral y se lim pió con ella. 

A la ma ña na si guien te los ma ri dos
se lla man y uno le dice al otro: 

- Oye pen de jo, ¡Esto ya es el col mo!, 
es toy has ta la  co ro ni lla de las sa li das
de es tas dos ca bro nas. Aho ra sí se ter -
mi nó de fre gar todo. Ima gí na te, lle gar 
sin cal zo nes a casa a las 4:00 de la ma -
ña na. 

Y el otro le con tes ta: 
- Tie nes suer te, y no se de qué te

que jas!!! Por lo me nos la tuya lle gó
sin cal zo nes, mi mu jer lle gó con una
tar je ta en el tra se ro que de cía: "Nun -
ca te ol vi da re mos. Con ca ri ño: tus
com pa ñe ros de  tra ba jo".

Mo ra le ja: No sa que con clu sio nes
sin pre gun tar, pre gun te, siem pre, pre -
gun te an tes. 

Visite: www.jubiladosuc.org.ve

El Con se jo de Pro fe so res

Ju bi la dos de la UC anun cia

su tra di cio nal Almuer zo

Na vi de ño, que se rea li za rá

el pró xi mo 09 de Di ciem bre

en las ins ta la cio nes del

Club Hí pi co de Ca ra bo bo.

Re ser ve sus en tra das con

tiem po en nuestras ofi ci nas.

¡Cupo li mi ta do!
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El ce rro La Pez gua, por es pa cios ci ta di nos 
más hu ma nos y eco ló gi cos

 En Va len cia, des de San Blas pa san do por San Die go 
y Na gua na gua,  está el ce rro La Pez gua, for man do
par te de la cuen ca del Lago de Va len cia y del Par que
Na cio nal San Este ban, cuyo re co rri do tie ne di fe ren -
tes tra mos: La Ado be ra, La Ca li for nia,  El Co pey, La
Pe dre ra, Lo mas del Este, Fá bri ca de ce men to, El Tri -
gal, Los Ara les, Ma ga lla nes, El Mo rro, La Esme ral da,
Las Ma ja guas, en tre otros tra mos has ta Na gua na gua. 

Este ce rro tie ne un gran va lor por su abun dan te
agua po ta ble mi ne ra li za da sub te rrá nea, ma nan tia les,
di ver si dad en su fau na y pul món ve ge tal y por su ar -
queo lo gía en sus cue vas. Va a un cos ta do de la ave ni -
da Bo lí var Norte. 

Obser va mos que este par que es muy im por tan te
para que las au to ri da des de la Alcal día de Va len cia,
San Die go y Na gua na gua, con las ins ti tu cio nes re gio -
na les y na cio na les de sa lud, edu ca ti vas y am bien ta les, 
acuer den ha cer le ca mi ne rías, en tre otras obras pú bli -
cas de ser vi cio, a ob je to de que se es ti mu le la co mu ni -
dad a la in ves ti ga ción cien tí fi ca eco ló gi ca, orien ta da
a con ser var el agua dul ce po ta ble, el cli ma fres co de la 
ciu dad, y en es pe cial nues tra sa lud, re ser va fo res tal y
fau na en ex tin ción.

Pue blo y go bier no lo cal, re gio nal y na cio nal, cons -
cien tes de la de fen sa y con ser va ción de la na tu ra le za
re fo res te mos, per ma nen te men te de be ría ser, este ce -
rro La Pez gua de ár bo les fru ta les, en tre otros, pro du -
cien do con di cio nes eco ló gi cas en fun ción de me jo rar
nues tra ca li dad de vida, as pi ran do al buen ur ba nis mo
y sano es par ci mien to, an tes que el ur ba nis ta de pre da -
dor arrui ne este par que na cio nal com pran do a fun -
cio na rios co rrup tos es tos es pa cios públicos verdes
llenos de acuíferos, oxigenación, fauna y arqueología.

Prof. Ra fael Sa la zar. ra fa sa la zar@cantv.net

Un re cuer do de amor en es ta do agó ni co
Si, así es, y éste acon te ce el lu nes

6 de di ciem bre de 1.830, fal ta ban
11 días para el in faus to vier nes 17.
Es nues tro gran gue rre ro, es ta dis ta, 
es tra te ga, vi sio na rio y so ña dor
Si món Bo lí var, el hom bre más
ex traor di na rio que ha te ni do
este Con ti nen te Ame ri ca no. 

Tó me se unos mi nu tos y  pón -
ga se a pen sar si no es algo ex -
traor di na rio que nues tro Si món 
Bo lí var sien do un jo ven adi ne -
ra do, ame no, ta len to so, ena -
mo ra di zo y bien co rres pon di do, 
un día sa cri fi car todo los pla ce -
res que pue de ob te ner con cier -
ta fa ci li dad por de di car su
tiem po, men te y alma  en be ne -
fi cio de la li ber tad de su pa tria;
y así lo hace. Es tal el ím pe tu
que pone en esta em pre sa, que des -
de que hace este ju ra men to has ta
su muer te se en tre ga, de cuer po y
alma, a cum plir su pro yec to eman -
ci pa dor has ta con se guir lo,  y des -
pués de ello de ci da sa lir de la pa tria
para li ber tar otras na cio nes. 

Pero Bo lí var ade más de los atri -
bu tos se ña la dos an te rior men te,
tie ne en alta es ti ma el va lor de los
sen ti mien tos, aque llos que hace
aflo rar su alma de poe ta al re dac tar 
al gu nos es cri tos. Este ori gi nal y no
cul ti va do poe ta en uno de sus es -
cri tos, cuan do el es ta do de su sa lud 
es gra ve, hace vo lar su men te y es -
pí ri tu 25 años atrás y le de di ca este
poe ma en pro sa al amor pro fe sa do
a una mu jer: Fanny Du Vi llars.

 "Que ri da pri ma: ¿Te ex tra ña que
pien se en ti al bor de del se pul cro?
Ha lle ga do la úl ti ma hora; ten go al
fren te el Mar Ca ri be, azul y pla ta,
agi ta do como mi alma por gran des
tem pes ta des; a mi es pal da se alza el 

ma ci zo gi gan tes co de la sie rra con
sus vie jos pi cos co ro na dos de nie ve 
im po lu ta como nues tros en sue ños
de 1805.

Por so bre mí, el cie lo más be llo de
Amé ri ca, la más her mo sa sin fo nía
de co lo res, el más gran dio so de rro -
che de luz. Y tú es tás con mi go, por -
que to dos me aban do nan; tú es tás
con mi go en los pos tre ros la ti dos de
la vida, en las úl ti mas ful gu ra cio nes
de la con cien cia. ¡Adiós Fanny!
Esta car ta, lle na de sig nos va ci lan -
tes, la es cri be la mano que es tre chó
las tu yas en las ho ras del amor, de la
es pe ran za, de la fe. Esta es la le tra
que ilu mi nó el re lám pa go de los ca -
ño nes de Bo ya cá y Ca ra bo bo; esta
es la le tra es cri ta del de cre to de
Tru ji llo y del men sa je del Con gre so
de Angos tu ra. 

¿No la re co no ces, ver dad? Yo
tam po co la re co no ce ría si la muer -
te no me se ña la ra con su dedo des -
pia da do la rea li dad de este
su pre mo ins tan te. Si yo hu bie ra
muer to en un cam po de ba ta lla
fren te al ene mi go, te de ja ría mi
glo ria, la glo ria que en tre ví a tu

lado en los cam pos de un sol de pri -
ma ve ra. Mue ro mi se ra ble, pros cri -
to, de tes ta do por los mis mos que
go za ron mis fa vo res, víc ti ma de un

in men so do lor; pre sa de in fi ni -
tas amar gu ras. Te dejo el re -
cuer do de mis tris te zas y
lá gri mas que no lle ga rán a ver -
ter mis ojos.

¿No es dig na de tu gran de za
tal ofren da? Estu vis te en mi
alma en el pe li gro, con mi go
pre si dis te los con se jos del go -
bier no, tu yos son mis triun fos y
tu yos mis re ve ses, tu yos son
tam bién mi úl ti mo pen sa mien -
to y mi pena fi nal. En las no -
ches ga lan tes del Mag da le na vi
des fi lar mil ve ces la gón do la de
Byron por las ca lles de Ve ne cia, 

en ella iban gran des be lle zas y
gran des her mo su ras, pero no ibas
tú; por que tú flo ta bas en mi alma
mos tra da por las ní veas cas ti da des.

A la hora de los gran des de sen ga -
ños, a la hora de las úl ti mas con go -
jas apa re ces ante mis ojos de
mo ri bun do con los he chi zos de la
ju ven tud y de la for tu na; me mi ras
y en tus pu pi las arde el fue go de los
vol ca nes; me ha blas y en tu voz es -
cu cho las dia nas de Ju nín.

Adiós, Fanny, todo ha ter mi na do.
Ju ven tud, ilu sio nes, ri sas y ale grías
se hun den en la nada, sólo que das tú 
como ilu sión se ra fi na se ño rean do el
in fi ni to, do mi nan do la eter ni dad.

Me tocó la mi sión del re lám pa go:
ras gar un ins tan te las ti nie blas, ful -
gu rar ape nas so bre el abis mo y tor -
nar a per der se en el va cío.

San ta Mar ta, 6 de di ciem bre de
1830".

 José  M. Ame liach N.

La son ri sa sar dó ni ca
Es una fal sa son ri sa que no tie ne un ori gen psi -

co ló gi co que ex pre se fe li ci dad, es una son ri sa de 
te rror; su nom bre vie ne de una plan ta her bá cea
que se da en re gio nes  fan go sas lla ma da Sar do -
nia (Ra nun cu lus sce le ra tus), cuyo jugo re sul ta
muy tó xi co cuan do es co lo ca do so bre los
múscu los fa cia les y los con trae si mu lan do esa
son ri sa. 

Su pre sen cia en un pa cien te, es mé di ca men te
casi es pa tog no mó ni ca de es tar su frien do un té -
ta nos mor tal; con trac ción que los mé di cos de -
no mi na mos "tris mus", con pro nós ti co muy
re ser va do. Esta ex pre sión que emu la la cara del
Gua són, el ar chie ne mi go de Bat man, es la que
he lo gra do re ci bir, cuan do a los mi li cia nos ca lle -
je ros les he pre gun ta do si son co mu nis tas, o
cuan do se pre gun ta so bre la sa lud de quien te
con té. 

La son ri sa que ver dae ra men te ex pre sa fe li ci -
dad, es pro du ci da por el ce re bro en 0,01 se gun -
do, la fal sa tar da en apa re cer por ser me di ta da;
por ello, para evi tar esta ca tas tró fi ca y mor tal
son ri sa de te rror, re co mien do el es tar con ven ci -
do de tus idea les y la va cu na ción an ti te tá ni ca
bajo pres crip ción mé di ca; re cor dán do les que su 
re fuer zo se debe ha cer cada diez años y no doce. 
¡Voi la!

Prof. R. T. Blan co Vi la ri ño

Trans for ma ción Uni ver si ta ria, Re vo lu ción Cul tu ral

o Ca ba llo de Tro ya
En prin ci pio sa lu do la in vi ta ción que des de la Fa -

cul tad de Cien cias de la Edu ca ción se hizo a los
pro fe so res Jor ge Díaz y a Ma ría Sa rrau te, re pre sen -
tan tes del Mi nis te rio del Po der Po pu lar para la Edu -
ca ción Uni ver si ta ria (MPPEU), a la reu nión
rea li za da en la Sala Espe cial de Post gra do, en la
cual los pro fe so res men cio na dos for mu la ron la idea 
cen tral de lo que el Mi nis te rio su gie re como trans -
for ma ción uni ver si ta ria. 

Tam bién fue opor tu na para que las Dras. Eli za -
beth Mar tí nez y Omai ra Na ve ga pre sen ta ran lo que 
se ha he cho para la trans for ma ción uni ver si ta ria
des de el cu rrícu lo tan to en la Fa cul tad de Cien cias
de la Edu ca ción como en nues tra Alma Má ter. 

En for ma re su mi da los re pre sen tan tes del MPPEU 
en fa ti za ron en que la trans for ma ción uni ver si ta ria
su ge ri da por el Mi nis te rio está di ri gi da al lo gro de la 
Re vo lu ción Cul tu ral y ese será el nor te que guíe
todo el pro ce so de trans for ma ción. Ha cien do én fa -
sis que hay que rei vin di car el tér mi no de "re vo lu -
ción cul tu ral" que fue sa ti ni za da des de una po si ción 
me diá ti ca ha cién do la apa re cer como algo ne fas to y
san grien to, pero que en ver dad no su ce dió de esa
ma ne ra. 

Y que, ade más, no hay ra zón al gu na para que los
pro fe so res se nie guen al uso de ese tér mi no, ya que
para el Mi nis te rio esta  re vo lu ción cul tu ral no tie ne 
nada que ver con lo que su ce dió en Chi na, hace ya
mu cho tiem po, y que en todo los ca sos, las pa la bras
no de be rían te ner una con no ta ción se mán ti ca es -
pe cí fi ca.  

Den tro de los plan tea mien tos cen tra les se pro pu -

so que la trans for ma ción uni ver si ta ria des de el
cu rrícu lo, en vez de es tar ba sa da en el en fo que de
com pe ten cias (To bon), en el tra ba jo por pro yec tos
y en la glo ba li za ción; esté ba sa da en la idea de
Com pe ten cia Mo dal (Grei mas), en pro yec tos im -
pli ca do res, en la pla ni fi ca ción por ci clos, en el com -
pro mi so for ma ti vo no-tec no crá ti co y en la idea de
una glo ba li za ción al ter na ti va.

Des de mi hu mil de pun to de vis ta esta pro pues ta
es muy dis tin ta a lo que se ha ve ni do ha cien do
como trans for ma ción uni ver si ta ria des de nues tra
Uni ver si dad, y al efec to ha bría que re leer y re con si -
de rar es tos plan tea mien tos para de ter mi nar su vi -
gen cia y apli ca bi li dad en los tiem pos ac tua les, ya
que afor tu na da men te la con di ción de au tó no ma
nos per mi te no te ner que acep tar cual quier cosa
que ten ga a bien pro po ner el MPPEU. 

Aho ra bien, des de el pun to de vis to po lí ti co, es un 
he cho que el Go bier no ni aún ofre cién do le el in gre -
so au to má ti co a los es tu dian tes y el voto pa ri ta rio,
ha po di do ga nar se esa po bla ción para su pro yec to
cha vis ta, pero me temo que ante el des co no ci mien -
to de la his to ria, esa ofer ta de sin te re sa da de ofre cer
ta lle res para cla ri fi car el en fo que pro pues to de
trans for ma ción se pue da con ven cer, so bre todo a
los nue vos pro fe so res (con ex ce len te for ma ción
aca dé mi ca pero sin for ma ción po lí ti co-ideo ló gi ca),
de que la idea del Ca ba llo de Tro ya es sólo una ex -
pre sión idio má ti ca sin nin gu na car ga se mán ti ca y
que na die pue de dar le una in ter pre ta ción que no
tie ne.

Prof. Ju lio Gon zá lez Be llo (FACE-UC)
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Cum plea ñe ros de Octu bre
Sá ba do 1º

Nube, Step han
Sán chez, José
Lugo, Ángel
Be lar di, Artu ro
Scar ton, Víc tor
Arro yo, Oscar
Ca ma ca ro, Wil fre do
Orca jo, Ángel
Cru ces, Mar cos.

Do min go 2
Mar tí nez, Ángel
Bal bas, Mi guel
Gar cía, Fran cis co
Ghel fi, Gio van ni

Lu nes 3
Bian chi, Aldo
Pa rra, Mag da
Aqui no, Juan
Nas cim be ni, Mau ro

Mar tes 4
Li cón, Fer nan do
Agui lar, Cruz
Oma ña, Nés tor
Pé rez, Luz

Miér co les 5
Mora, Sioly
Tria na, Ma nuel
Ro drí guez, José

Jue ves 6
Ati que, José
Cas tro, Mar ce li no
Fa nei te, Pe dro

Vier nes 7
Ro sa les, Bea tríz
Gu tié rrez, Luis
Va la ri no, Luis

Sá ba do 8
Acos ta, Ma nuel
Gon zá lez, Enri que
Me lén dez, Rei na
Gon zá lez, Car los
Gó mez, Ru bén

Do min go 9
Del Pre te, Ro sa rio
Vig gia ni, Ra món
Me di na, Elba

Lu nes 10
Fran co, Vir gi nia
Gon zá lez, Ju lio
Paz, Eli seo
Apar ce ro, Eli za beth
Artea ga, Na po león
Bo lí var, Bo li via
Ca rrión, Ana

Mar tes 11
Nava, Rey nal do
Alva ra do, Luis
Azcú nes, Luis
Iza gui rre, Irai da
Te rán, Gladys
To rreal ba, Fran cis co

Miér co les 12
Sanz, Ru bén
Té llez, Ra món
Mar tí nez, Co ro mo to
Me di na, Luis

Jue ves 13
Oro pe za, José
Ven ces, Anto nio
Co li na, Ra fael
Ro drí guez, Eduar do
Gó mez, Anto nio

Vier nes 14
Pé rez, José
Ló pez, Te re sa
Cor vo, Eve
Mon to ya, Fran cis co.

Sá ba do 15
Ro sa les, Bety

Do min go 16
Naar, Alex
Gon zá lez, Ra fael
Fran co, Isa bel
Gar cía, Pe dro
Fal cón, Víc tor

Lu nes 17
De Los Ríos, Leo pol do
Men do za, Mi re ya
Armas, Gladys
Chi ri nos, Li liam.

Mar tes 18
Pé rez, Pura
Orte ga, José
Díaz, Héc tor
Pa che co, Amé ri co
Gon zá lez, José
Vi lla lo bos, Mi re ya
Mén dez, Ma ría
Wi lliams, Ángel

Miér co les 19
Alfon so, Ma nuel
Fi gue re do, Fran cis co

Jue ves 20
To rres, José
Alva ra do, Joa quín
Sué, Ale jan dro
Ya nes, Eduar do
Ta be roa, Pe dro
Rapa, Ma ría
Ma cha do, Fran klin

Sá ba do 22
Sal di via, Exio
Rus so, Sal va to re

Do min go 23
Páez, Ángel
Gon zá lez, Lui sa
Díaz, Hugo
Gar cía, Si món
Graf fe, Viam ney
Mo rón, Ra món
Acos ta, Li lian
Duar te, Lu cía
Álva rez, Nancy
Co li na, Ángel.

Lu nes 24
Ra cha dell, Fé lix

Mar tes 25
Yé pez, Ra fael
Me di na, Gon za lo
Seba, Fa rid
Váz quez, Nora.

Miér co les 26
Gui llén, Héc tor
Me di na, Belkys
Ca sa no va, Laddy
Ta ra zón, Je sús
Mi ra bal, Nés tor
Flo res, José
Leal, Ma ría.

Jue ves 27
Isaacs, Mau ri cio
Fe li ce, Elsy
To var, Ya jai ra

Vier nes 28
León, Ra fael
Infan te, Si món
He rre ra, Si mo na
Mago, Hei di
Ba rrios, Ma ri sol
Pé rez, Alber to
Ro jas, Edgar

Sá ba do 29
León, José
Agui lar, José
Sar mien to, José
Lan dae ta, Joa quín
Ro me ro, Irma

Do min go 30
Urda ne ta, Arge nis
Ro jas, Ma rit za
Pe ral ta, Mar ta
Ca ma rán, Car los

Lu nes 31
Loai za, Cla ra
Hen rí quez, Car los
Ló pez, Vi cen te

¿Cuán tos so mos?
Hace exac ta men te un

año in for ma mos en este
mis mo Bo le tín que el plan -
tel de do cen tes en con di -
ción de re ti ro de nues tra
Uni ver si dad as cen día a un
to tal de 1.685 pro fe so res,
gra cias a los da tos su mi nis -
tra dos por el Sis te ma de
Nó mi na de la UC.

Para el 30 de sep tiem bre
de 2011, es de cir 14 me ses
más tar des, la mis ma ins -
tan cia de ta lla que el nú -
me ro to tal de ju bi la dos es de 1.739, es de cir, 3.2% más 
que el pe rio do an te rior men te in di ca do.

Dis cri mi nan do por ca te go rías, a la fe cha ac tual se
tie nen 1.184 Ti tu la res, 228 Aso cia dos, 169 Agre ga -
dos, 104 Asis ten tes y 54 Instruc to res, es de cir, 2.4%,
2.2%, 6.3%, 5% y 12.5%, res pec ti va men te, por en ci -
ma de las ci fras en cada ren glón en com pa ra ción con
el 2010.

"Re pro gra man do nues tro ce re bro para ge ne rar sa lud"
La Uni dad de Ca li dad de Vida

que di ri ge la doc to ra Myriam Mar -
ca no, in for ma la rea li za ción de
este cur so de for ma ción avan za da,
el cual es un pro gra ma de apo yo
psi coe mo cio nal para pa cien tes
con en fer me da des de alto im pac -
to, di ri gi do a fa mi lia res, pa cien tes,
pro fe sio na les de la sa lud y pú bli co
ge ne ral.

El mis mo ten drá una du ra ción
de 9  se ma nas, to dos los  mar tes
en tre el 11 de oc tu bre y el 6 de
di ciem bre de 2011, de 2 a 6 pm,
en el Au di to rium de la So cie dad
Mé di ca del Cen tro Mé di co Gue -
rra Mén dez, Mez za ni na To rre
"D", Va len cia.

Asi mis mo, con tem pla la rea li -
za ción de un Con tac to Eco ló gi -
co, el sá ba do 10 de di ciem bre en
el Par que de las Flo res Exó ti cas
de San Fe li pe, es ta do Ya ra cuy.

El ob je ti vo de la for ma ción es
ofre cer a los par ti ci pan tes los co -

no ci mien tos apor ta dos por la
Neu ro cien cia y la Psi co neu roin -
mu no lo gía acer ca de la co ne xión
Ce re bro-Men te-Cuer po y su es -
tre cha re la ción con la apa ri ción
de en fer me da des.

Ade más, brin dar es tra te gias in -
te gra ti vas de ca rác ter trans dis ci -
pli nar, en vir tud de que tie nen su
ori gen en los apor tes cien tí fi cos
ge ne ra dos en las in ves ti ga cio nes
de la Psi co lo gía Cog ni ti va, Psi co -
lo gía Po si ti va, Pro gra ma ción
Neu ro lin güís ti ca, Te ra pia Ges talt, 
Aná li sis Tran sac cio nal e Inte li -
gen cia Emo cio nal, des ti na das a la
re pro gra ma ción y ali nea ción de
sus es truc tu ras ce re bra les en las
áreas del pen sa mien to crea ti vo,
ac ti tu des aser ti vas, ma ne jo emo -
cio nal, sis te ma de creen cias fa vo -
ra bles y con duc tas ge ne ra do ras de 
sa lud y ca li dad de vida.

La in ver sión es de Bs.2.000, in -
clu ye ma te rial de apo yo, eva lua -

ción nu tri cio nal y re fri ge rios. La
ex cur sión tie ne un cos to adi cio -
nal de Bs.500.

Para ma yor in for ma ción lla mar
a los te lé fo nos (0241) 859.70.70
y  (0412)341.10.84.

Que dan cu pos para el via je a Co lom bia
Aún que dan cu pos

para el via je a Co lom bia
que te ne mos pau ta do
rea li zar en tre el 19 de
no viem bre al 3 de di -
ciem bre pró xi mos, jus to
an tes de las fies tas na vi -
de ñas, con un nu tri do
gru po de co le gas y ca ma -
ra das, con quie nes dis -
fru ta re mos de las
be lle zas na tu ra les y cul -
tu ra les de ciu da des
como Bo go tá (la ca pi -
tal), Cali (la ciu dad de la 
sal sa), Me de llín (la de la
eter na pri ma ve ra), Pe -
rei ra (la ciu dad sin puer -
tas) y la Zona Ca fe ta le ra de
Arme nia, en el ve ci no país.

Se tra ta de un pe ri plo de dos se -
ma nas por el eje oc ci den tal co -
lom bia no, don de en tre otras
co sas, co no ce re mos in te re san tes
mu seos, la zona his tó ri ca y los si -

tios de in te rés de la ca pi tal neo -
gra na di na, la in dus tria del café,
la mo der na in fraes truc tu ra ci vil
de sus ciu da des, cos tum bres, tra -
di cio nes, gas tro no mía, y so bre
todo, la hos pi ta li dad de su gen te.

Una de las gran des ven ta jas de

este via je, es que sal dre -
mos y lle ga re mos di rec -
ta men te a Va len cia por
su es pec ta cu lar ae ro -
puer to, sin ne ce si dad de
tras la dar nos a Mai que -
tía para to mar el avión.
Es por ello que le in for -
ma mos que si está in te -
re sa do o in te re sa da en
unir se a nues tro fa bu lo -
so gru po de via je ros, to -
da vía hay tiem po de
com par tir tan gra ta ex -
pe rien cia en esta tra ve -
sía por el país vecino. 

Apre sú re se y co mu ní -
que se a los te lé fo nos del

CPJ-UC (0241-823.66.72 y
821.87.78) para re ser var su
cupo y ob te ner ma yor in for ma -
ción al res pec to. Esta re mos
com pla ci dos de que nos acom -
pa ñen a vi vir esta an sia da
aventura.

La Pla za de Bo lí var en el cen tro de Bo go tá



De nue vo en con tré a Pe -
dri to en el rec to ra do, me sa -
lu dó y me dijo: - Tre men do
exi ta zo, mi pro fe, los pro fe -
so res an dan bien con ten tos
con su pa pe li to que re fle ja la 
deu da y el pre si den te de
APUC, in ge nie ro Fer nan do
Ro me ro (el pro fe sor Ro me ro fue un
gran aca dé mi co y gre mia lis ta quien
fir mó el úl ti mo con ve nio de tra ba jo
que ha bía fir ma do la Uni ver si dad, y
que la men ta ble men te fa lle ció en
ple no goce de sus fa cul ta des), ga -
ran ti zó que se ha rían los es fuer zos
para lo grar que el go bier no can ce le
esa deu da con todo el per so nal uni -
ver si ta rio. 

- No sé si us ted lo sabe, pero me di -
je ron que va rios pro fe so res uni ver si -
ta rios, de todo el país, en tre los
cua les se en cuen tra el pro fe sor
Hum ber to Men do za de la UC, es tán 
pre pa ran do una huel ga de ham bre
en las afue ras del Con gre so Na cio -
nal en la es qui na de Paja ri tos. 

- Algo de eso co men tó Gus ta vo (el
rec tor) hoy. En efec to, se ini ció una
huel ga de ham bre de lar ga data que
dio re sul ta dos po si ti vos, lo gran do
que el go bier no de Jai me Lu sin chi,
con el Mi nis tro Car me lo Lau ría a la
ca be za, y des pués de va rias es ca ra -
mu zas y pre sio nes de los gre mios y de
una bra vu co na da don de Lau ría dijo
que "que ma ran a Ve ne zue la para ob -
te ner lo que que rían", se sen ta ra a
con ver sar con los gre mios lo gran do
un gran acuer do na cio nal que rei vin -
di ca ba las Nor mas de Ho mo lo ga ción 
y otor ga ba los re cur sos para el pago
de la deu da uni ver si ta ria. 

Mien tras tan to en Ca ra bo bo, se
ha cían las re vi sio nes para di cho
pago y el Vi ce rrec to ra do Admi nis -
tra ti vo fue el cen tro de las ac ti vi da -
des du ran te todo ese tiem po. 

Adi cio nal men te, la APUC me -
dian te ne go cia cio nes y pre sio nes, li -
de ra das tan to por la Jun ta Di rec ti va
como por la gen te del MIU, con el
pro fe sor Ascan der Con tre ras a la
ca be za, lo gró va rias con quis tas in -
ter nas y, en tre ellas, la más im por -
tan te: Con ver tir la pri ma de
ti tu la res, que has ta ese año era su -
ma ti va, en un be ne fi cio uni ver sal,
mul ti pli ca ti vo e in de fi ni do que se
trans for ma ba en un in cre men to adi -
cio nal para los pro fe so res ti tu la res

que ha bían de di ca do su vida a la
uni ver si dad. 

De esta ma ne ra, la pri ma se cal cu -
la ría como re sul ta do del pro duc to
de su va lor base por el nú me ro de
años de ti tu lar y se pa ga ría has ta el
día del fa lle ci mien to del pro fe sor
(una con quis ta muy im por tan te si
ana li za mos que mu chas Uni ver si da -
des vi nie ron a lo grar esto 20 ó 30
años des pués), sien do Ascan der
uno de los ac to res cla ves en este éxi -
to, por que lo gró con ven cer me, y,
pos te rior men te, lle var lo con Gus ta -
vo Hi dal go quien tam bién se con -
ven ció y acep tó la pro pues ta. 

En ese mo men to, Pe dri to me lan za
la pri me ra ad ver ten cia: - Mi pro fe,
apro ve che esta opor tu ni dad y no
deje que le ga nen  la de lan te ra. To dos 
los pro fe so res de la UC es tán ha blan -
do de su efi cien cia como Vi ce rrec tor
Admi nis tra ti vo de la UC y se ría una
las ti ma que no apro ve cha ra eso para
su fu tu ro. Yo creo que us ted debe ser
el pró xi mo Rec tor.  

A pe sar de que si lo ha bía pen sa do, 
le con tes té a Pe dri to algo que en el
fon do no te nía ló gi ca po lí ti ca: - No
te preo cu pes, Pe dri to, ya ha brá
opor tu ni dad para ana li zar el fu tu ro
de la Uni ver si dad y pre pa rar una
pla ta for ma que nos per mi ta pro po -
ner una for mu la rec to ral que con ti -

núe el ca mi no de pro gre so y tra ba jo
que he mos ini cia do. 

Pero Pe dri to no se que dó ca lla do y
casi me in sul ta: - No sea "bol sa", mi
pro fe y per do ne la gro se ría, pero es
que mien tras us ted está tra ba jan do y
re sol vien do los pro ble mas de la ins ti -
tu ción hay otros que es tán cons pi -
ran do, reu nién do se para ver cómo
usan el po der po lí ti co que us ted no
tie ne, para im po ner can di da tu ras
sur gi das de esos cón cla ves. Ten ga
mu cho cui da do y, bajo cuer da, vaya
nom bran do equi pos de tra ba jo para
cap tar la ma yo ría uni ver si ta ria que
creo pue de us ted lo grar. 

Re co noz co que Pe dri to te nía ra zón 
y a pe sar de mis de cla ra cio nes pú bli -
cas que ten dían a con ti nuar ne gan -
do mis as pi ra cio nes rec to ra les, me
de ci dí a co men zar a mon tar un
equi po que bajo el lema del "Li de -
raz go Co lec ti vo" tra ta ría de de mos -
trar le a la co mu ni dad uni ver si ta ria
que el pro ce so de cam bio de be ría es -
tar en ma nos de ese equi po uni ver si -
ta rio, pero eso lo de ja re mos para la
pró xi ma en tre ga, re cor dán do le a
mis lec to res que es tas con ver sa cio -
nes se nu tren de las opi nio nes de to -
dos los ac to res de la épo ca, por lo
que sus comentarios son
bienvenidos a mi buzón de correo
electrónico. 
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Mis Con ver sa cio nes
con Pe dri to

José Bo te llo W. (jo se bo te llo wil son@hot mail.com)

El Pla cer de Co mer
Bea tríz  Cas tri llo

(men bea@yahoo.com)

En nues tro obli ga to rio con su mo de ve ge ta les ver -
des, en oca sio nes, de ja mos de lado al bró co li qui zás
por que des co no ce mos sus va lio sas cua li da des y las
múl ti ples ma ne ras en que este pue de ser pre pa ra do
para op ti mi zar su sa bor. Se dice del bró co li que es
rico en cal cio y ade más muy bajo en ca lo rías, con
ex ce len te pro por ción de fi bra die té ti ca, es una
fuen te im por tan te de vi ta mi na C y tam bién apor ta
be ta ca ro te nos, nu trien tes es tos tan con ve nien tes
para man te ner nues tra bue na sa lud. 

En ade lan te, ten dre mos que ver con nue vos ojos
este ma ra vi llo so ali men to. Es con ve nien te ad qui -
rir lo, cuan do sus flo res po seen un co lor ver de in -
ten so, por que eso ha bla de su ca li dad y fres cu ra.
Po de mos con su mir lo en for ma de cre ma, ha cien do
las ve ces de una en tra da, o como mous se, gra tén,
en sa la da,  sal tea do, por sólo men cio nar al gu nas de
sus múl ti ples va rian tes. Inten ta re mos dar en esta
oca sión va rias re ce tas.

Cre ma de Bró co li (para 4 per so nas)

Ingre dien tes: 1 mazo gran de de bró co li muy fres co,
1 li tro de fon do de car ne des gra sa do (cal do a base de 
car ne cuya re ce ta ya fue pro por cio na da en una edi -
ción an te rior), me dia ce bo lla, 1 dien te de ajo, 1 cu -
cha ra da de acei te de maíz, sal, pi mien ta y 1
cu cha ra da de yo gurt na tu ral.

Pre pa ra ción: Ca lien te el fon do de car ne que tie ne
pre via men te pre pa ra do, lue go, apar te, sal teé por
es pa cio de 2 mi nu tos apro xi ma da men te en una sar -
tén las flo res del bró co li, la ce bo lla pi ca da en cua -
dri tos, el ajo tri tu ra do y la cu cha ra da de acei te,
aña da esto al cal do y deje her vir has ta que el bró co -
li se haya ablan da do. Deje re po sar y méz cle lo en la
li cua do ra, aña da sal y pi mien ta al gus to y ela bo re
una cre ma sua ve, viér ta la de nue vo en la olla y sír -
va la ca lien te agre gan do una cu cha ra da de yo gurt
na tu ral a cada pla to (la ver sión ori gi nal que apren -
di mos lle va una papa y ade más cre ma de le che,
pero por ra zo nes har to co no ci das las eli mi na mos y
de to das ma ne ras es muy rica)

Ensa la da de Bró co li al es ti lo Tai (para 4 per so nas)

Ingre dien tes: 2 ma zos de bró co li, ½ taza de pa sas,
¼ taza de ce bo lla mo ra da fi na men te pi ca da, ½ taza
de me rey tos ta do. Ade re zo: 1 yo gurt na tu ral, 2 cu -
cha ra das de vi na gre blan co, 1 cu cha ra di ta de curry, 
1 so bre si to de splen da, pun to de sal. 

Pre pa ra ción: Lave y des pren da las flo res del bró -
co li, pá se las por agua hir vien do unos 3 mi nu tos, es -
cú rra las y co lo que en agua con hie lo para que no
con ti núen co ci nán do se. Re ser ve. Para el ade re zo
mez cle el yo gurt con el vi na gre, el curry, el edul co -
ran te y la piz ca de sal, com bi ne esto con el res to de
los in gre dien tes, ex cep to el me rey. Co lo que a en -
friar esta pre pa ra ción por 1 hora, cuan do vaya a
ser vir la agre gue el me rey pre via men te tos ta do y pi -
ca do en pe da ci tos. ¡De li cio sa! (esta re ce ta me la
pro por cio nó mi nue ra)

Ho ra rio
del CPJ-UC:

Ma ña na es la úni ca uto pía
Fre cuen te men te me pre gun tan que cuán tos años ten -

go... ¡Qué im por ta eso!. 
Ten go la edad que quie ro y sien to. La edad en que pue -

do gri tar sin mie do lo que pien so. Ha cer lo que de seo,
sin mie do al fra ca so, o lo des co no ci do. 

Ten go la ex pe rien cia de los años vi vi dos y la fuer za de
la con vic ción de mis de seos. ¡Qué im por ta cuán tos años
ten go! No quie ro pen sar en ello. 

Unos di cen que ya soy vie jo y otros que es toy en el apo -
geo. Pero no es la edad que ten go, ni lo que la gen te dice, 
sino lo que mi co ra zón sien te y mi ce re bro dic te. 

Ten go los años ne ce sa rios para gri tar lo que pien so,
para ha cer lo que quie ro, para re co no cer ye rros vie jos,
rec ti fi car ca mi nos y ate so rar éxi tos. 

Aho ra no tie nen por qué de cir: Eres muy jo ven, no lo
lo gra rás. Ten go la edad en que las co sas se mi ran con
más cal ma, pero con el in te rés de se guir cre cien do. 

Ten go los años en que los sue ños se em pie zan a aca ri -
ciar con los de dos, y las ilu sio nes se con vier ten en es pe -

ran za. Ten go los años en que el amor, a ve ces es una loca
lla ma ra da, an sio sa de con su mir se en el fue go de una pa -
sión de sea da. 

Y otras en un re man so de paz, como el atar de cer en la
pla ya. 

¿Qué cuán tos años ten go? No ne ce si to con un nú me ro 
mar car, pues mis an he los al can za dos, mis triun fos ob te -
ni dos, las lá gri mas que por el ca mi no de rra mé al ver mis
ilu sio nes ro tas... va len mucho más que eso. 

¡Qué im por ta si cum plo vein te, cua ren ta, o se sen ta!
Lo que im por ta es la edad que sien to. 

Ten go los años que ne ce si to para vi vir li bre y sin mie -
dos. Para se guir sin te mor por el sen de ro, pues lle vo con -
mi go la ex pe rien cia ad qui ri da y la fuer za de mis anhelos. 

¿Qué cuan tos años ten go? ¡Eso a quién le im por ta!. 
Ten go los años ne ce sa rios para per der el mie do y ha cer

lo que quie ro y sien to. 

José Sa ra ma go, Pre mio No bel Li te ra tu ra 1998

Lu nes a jue ves: 8:00am - 12:00m / 2:00pm - 5:00pm

Vier nes: 8:00am - 12:00m / 1:00pm - 4:00pm


