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OPINION

Octubre de 2011

Editorial

iOtra vez! iOtra vez!
José Botello Wilson

Como dice el estribillo de la cancién de Los
Guaraguaos, famosa por alla a inicio de los
afos setenta, otra vez el Gobierno Nacional
insiste en aprobar un presupuesto universi-
tario deficitario con la iipromesa?! de que
durante el afio 2012 se aprobaran aquellos
créditos adicionales necesarios.

Esa es una politica malsana, porque lo co-
rrecto es sumar todos los gastos de 2011 que
sean recurrentes (ndmina, servicios, clausu-
las contractuales, becas y beneficios estu-
diantiles, entre otros) aplicarles un
porcentaje de incremento previsible (re-
cuerden que los técnicos del gobierno ma-
nejan las cifras de inflacién) y un porcentaje
de crecimiento natural.

Pero no, el gobierno ha anunciado cuotas
equivalentes al presupuesto de 2008, lo cual
parece ser su politica porque a la larga pasa
como sucedié esta semana: El gobierno
aprueba un crédito adicional para comple-
mentar el presupuesto deficitario que apro-
b6 el afio pasado, y el venezolano comtn no
universitario se traga la propaganda de que
son nuevas asignaciones.

En nuestro caso, la FAPUV y la APUC
han anunciado actividades, con el objeto de
tratar de sensibilizar al gobierno para que
atienda las justas peticiones del profesorado
universitario que han estado diferidas por
muchos afios: Pago de pasivos laborales (in-
tereses) desde 1998, prestaciones desde el
2008, aplicacién de las normas de homolo-
gacién cuyo contenido no se aplica desde
2004 (las altimas veces, 2007 y 2010, se de-
cretaron aumentos presidenciales por deba-
jo de lo establecido en las normas),
incremento de los montos para prevision so-
cial y pare de contar.

Los universitarios hemos sido muy pacien-
tes en nuestros reclamos y creo que ha llega-
do el momento de protestar m4s
rotundamente, acompafando a nuestra
asociacion y solicitando a las autoridades
que alerten a la comunidad para impedir
que los derechos que nos hemos ganado con
la lucha de muchos afios sean irrespetados.

Tenemos que lograr que tanto el gobierno
como las autoridades honren los compromi-
$OS en un tiempo mas O Menos corto.

Es justicia que debe ser aplicada sin dila-
ciones.

Oncti publica veredicto de acreditados al PEII

Programa de
Estimulo a la
Innovaciéon &

IIInwﬂigm:il!m

(Prensa Oncti).-El Ministerio del Poder
Popular para Ciencia, Tecnologia e
Industrias Intermedias (MCTII), a través
del Observatorio Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién (Oncti), publi-
c6 en su portal web los veredictos defini-
tivos de innovadores e investigadores
acreditados en el Programa de Estimulo a
la Innovacién e Investigacion (PEII), de
la convocatoria 2011, luego de los resul-
tados obtenidos por las Comisiones de
Evaluacién en las diferentes areas del co-
nocimiento.

A lo largo del proceso de evaluacion las
comisiones identificaron la carencia de
correspondencia entre la informacién su-
ministrada, por algunos aspirantes al
PEI], en la plataforma del Registro Na-
cional de Innovacién e Investigaciéon
(RNII) y, los documentos consignados en
fisico. En este sentido, se identificaron
casos en los que innovadores e investiga-
dores cambiaron de nivel con relacién a
la preclasificacién emitida por el sistema
automatizado. Por ejemplo, fueron incor-
porados 714 aspirantes que el RNII preli-
minarmente colocd sin categoria.

Las cifras obtenidas revelan el caracter
incluyente del Programa de Estimulo a la
Innovacién e Investigacién (PEII) pues
de 8.738 aspirantes fueron acreditados
un total de 7.460 investigadores y 263 in-
novadores.

Los resultados por 4rea del conocimien-
to nos muestran lo siguiente: Biologfa y
Salud 1.713, Ciencias del Agro, Tecnolo-
gia de los Alimentos y Ambiente 1.510,

Humanidades, Arte y Educacién 1.379,
Ciencias Econdémicas y Sociales 878, Fi-
sica, Quimica y Matemadtica 699, Inge-
nierfa, Arquitectura y Urbanismo 962,
Ciencias de la Tierra 157, Energia y Pe-
tréleo 162, e Innovacién 263.

Los aspirantes que asi lo deseen podran
solicitar los reparos sobre los resultados
emitidos en el veredicto final, entre el 03
y el 24 de octubre de 2011, como lo esta-
blece el Reglamento del PEII en su ar-
ticulo ntimero 43, Titulo X.

Es asi como el PEII responde a las politi-
cas publicas del Gobierno Bolivariano,
dando cumplimiento a la Constitucién
Nacional de la Repiblica Bolivariana de
Venezuela, la Ley Orgénica de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién (LOCT]) y el
Proyecto Nacional SIMON BOLIVAR,
al incluir y reconocer a todas las investi-
gaciones e innovaciones desarrolladas en
el pafs, sin detrimento de ningtn area del
conocimiento.

Evento suspendido y pago de subvenciéon

Se informa a todos los innovadores e in-
vestigadores que el acto de entrega de
certificados del Programa de Estimulo a
la Innovacién e Investigacién fue sus-
pendido, mientras que las subvenciones
serfan canceladas a través de transferen-
cia bancaria. En los proximos dias serd
anunciada la nueva fecha del evento.

Se pudo conocer que el pago de los dos
primeros trimestres de la subvencion co-
rrespondiente a la convocatoria 2011, se
deposité en el Banco de Venezuela el
miércoles 05 de octubre, y en las entida-
des Bicentenario, Mercantil y Provincial
se hizo efectivo el jueves 06 de octubre.

Nota de Redaccién: el resultado de la
convocatoria 2011 puede conseguirse en
la siguiente direccién electrénica:
http://www.oncti.gob.ve.

El reto es vencer el miedo

Recientemente, en una aplicacién de
instrumentos de evaluacién docente,
unos alumnos me comentaron sobre el
caso de un profesor que solfa tener un vo-
cabulario muy soez en el aula. Lo estaban
denunciando, pero por paraddjico que
parezca, no querfan decirme el nombre
del profesor, lo cual era importante para
poderlo evaluar con los mecanismos es-
tablecidos para tal fin.

A pesar de mi insistencia, y de explicar-
les que era vital que me lo dijeran para
mejorar la practica del docente, que en
definitiva es el objetivo final de la evalua-
cién, no hubo éxito; se reservaron el
nombre.

Sali muy preocupada, no sélo por las
implicaciones de esa situacién en parti-
cular, sino porque me di cuenta que mu-
chas veces el miedo es el factor que no
nos deja avanzar, movilizarnos hacia ade-
lante para mejorar.

Nuestro pafs, hoy dia, sufre de un te-
mor constante: miedo a la delincuencia,
miedo a las represalias si se denuncia,
miedo a decir lo que pensamos. Esto tlti-
mo es definitivamente inaceptable. No
es facil vencer el miedo cuando sabemos
que las retaliaciones pueden ser impor-

tantes, pero si nos levantamos con volun-
tad y expresamos con firmeza nuestra
opinién lo que ganaremos a la larga no
s6lo sera nuestra libertad de pensamien-
to, sino el respeto de quienes nos rodean.

Asf entonces, si estos alumnos me hu-
bieran dicho el nombre del profesor, éste
habria sido evaluado, informado de la si-
tuacion, se le habrian dado una serie de
recomendaciones y con seguridad hubie-
ra corregido su conducta, con el valor
agregado de que sabrfa que a los alumnos
se les debe respeto.

Por lo tanto el reto es y serd siempre
vencer el miedo.

Prof. Patricia Quiroga Gaitdn (UJAP)

“Se acercan las elecciones [Otra vez! Sigan a la
misma gente, tamos funios jOtra vez!”

Los Guaraguaos

EL BOLETIN

Organo divulgativo del Consejo
de Profesores Jubilados

de la Universidad de Carabobo

Director:
Oswaldo Gonzélez

Editor:
José Botello Wilson

Comité de redaccion:
José Botello y Oswaldo Gonzélez

Redaccién y diagramacién:
Mauricio Acacio S.
C.N.P: 12.623

El Boletin es la publicacién men-
sual y oficial del Consejo de Profe-
sores Jubilados de la Universidad
de Carabobo.

Impreso en:

Publicaciones Degal, C.A.

Tiraje:

5.000 ejemplares.

El Boletin no se hace responsable
de las opiniones emitidas por sus

colaboradores y se reserva el dere-
cho a su publicacién.

Queda prohibida la reproduccién
total o parcial de El Boletin sin el
consentimiento del editor.
Direccién:

Urb. Prebo, Av. Andrés Eloy Blan-
co, Edif. Escorpio, Piso 1, Of. 101.

Valencia, Venezuela.

Redaccién:
(0241) 821 8778 y 823 6672.

Ventas:

(0416 - 692 5302).

Direccién web:
www.jubiladosuc.org.ve.
Comentarios y observaciones a:
boletin.cpjuc@gmail.com
Afiliado al Consejo Nacional de

Profesores Universitarios Jubila-
dos y Pensionados de Venezuela

(CONAPUJUPEV).
Depésito legal:
pp200403CA370

ISSN:
1690-8813

CONSEJO DE PROFESORES
JUBILADOS DE LA

UNIVERSIDAD DE
CARABOBO (CPJ-UC)

Presidente:
José Botello Wilson

Vicepresidente:
Oswaldo Gonzélez R.

Tesorero:
Felipe Mora
S: Herndn Lépez Herrera

Secretaria General:
Imperio Lugo
S: Niria Alvarez Lozada

Secretario de Turismo, Deportes y
Recreacion:

Gerardo Varela

S: Francisco Diaz Z.

Secretario de Bienestar Social:
Jests Neptali Pulgar
S: Nancy de Alvarez

Secretaria de Relaciones Interins-
titucionales:

Iris Davila

S: Nora Salas de B.

Secretario de Asuntos Académicos:
Adan Ortega

S: Leonor Soteldo

Secretario de Cultura:
Bogdan Baran
S:Omar Scovino

Comisién de Etica:

Victor Garcia

Pedro Garcfa

Rosa B. Castrillo de Méndez
S: Andrés Martinez

S: José Elfas Giménez

S: Rosaura Castrillo

La Junta Directiva se retine todos
los lunes a las 3:00 p.m. en la sede
del Consejo, ubicada en el edificio
Escorpio, piso 1, oficina 101, ave-
nida Andrés Eloy Blanco, urbani-
zacién Prebo, Valencia, Carabobo.

Correo de la Directiva:
consejo@jubiladosuc.org.ve



Octubre de 2011

INFORMACION GENERAL

Agenda cultural de octubre

"Relatos Borrachos", dirigida por Elba
escobar, con Caridad Canelén, Daniela
Alvarado, Nacho Huet y Eduardo Orozco.
Teatro de Barbula "Alfredo Celis Pérez".
Viernes 14 a las 8:00 pm. Entradas a la ven-
ta en Egreamigos UC.

"Las quiero a las dos", con Mimi Lazo,
Daniela Alvarado y Luis Fernandez. Teatro
de Barbula "Alfredo Celis Pérez". Domingo
16 a las 5:00 pm. Entradas a la venta en
Egreamigos UC.

7ma. Semana cultural del Japén. Cen-
tro Cultural Eladio Aleman Sucre, Edif. El
Carabobeno, Naguanagua. Del domingo 16
al sabado 22. Entrada libre.

Primer conversatorio de Teatro infantil
en las Universidades Iberoamericanas.
Dpto. de Artes Escénicas de la Direccion de
Cultura UC. Del lunes 17 al jueves 20.

"El Cerco", dirigida por Basilio Alvarez,
con Tania Sarabia y Carlota Sosa. Teatro de
Barbula "Alfredo Celis Pérez". Sabado 22 a
las 8:00 pm. Entradas a la venta en Egrea-
migos UC.

12va. edicion de la FILUC. C.C. Metro-
polis. Del sabado 22 al domingo 30. Entrada
libre.
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Secretaria presentara propuesta ante el CU

Posible reforma al articulo 301 del Estatuto del Personal Docente y de Investigacion

(Tomado de Tiempo Universitario
716).- El despacho de la Secretaria de
la Universidad de Carabobo (UC)
elevara ante el Consejo Universitario
la reforma del articulo 301 del "Esta-
tuto del Personal Docente y de Inves-
tigacion" de esta casa de estudios, por
considerar que su aplicacién es discri-
minatoria y se opone a principios
constitucionales y normas legales. Asf
lo informé el profesor Pablo Aure, Se-
cretario de la institucién, quien expli-
c6 que esta iniciativa nace por la
necesidad de brindar beneficios a los
familiares de los profesores de la UC
que han fallecido.

El Secretario expresé que este ar-
ticulo, especificamente en el nume-
ral 3, establece: "En caso de no
existir hijos, o cuando los hijos cum-
plan las edades establecidas en el
numeral anterior, el cien por ciento
o lo que corresponda serd para el
cényuge sobreviviente, mientras no
cambie su estado civil o establezca
una relacién concubinaria, y si de-
muestra que estuvo casada con el
miembro del personal docente por
un minimo de diez afios".

En tal sentido, el Secretario desta-
c6 que debe eliminarse la condicién
temporal, por considerarlo muy dis-
criminatorio. Por ello debera tomar-
se en cuenta la decisién emanada de
la Sala Constitucional del Tribunal
Supremo de Justicia, con fecha
15/07/2005, y en la que se establece
que "el matrimonio se perfecciona
mediante el acto matrimonial, reco-
gido en la partida de matrimonio".

En el caso especifico de las univer-
sidades debe recalcarse que por
mandato de ley, "éstas deben adap-
tar el régimen de jubilaciones y pen-
siones de su personal en aquellas
situaciones donde el instrumento
juridico sea més favorable".

Profesor Pablo Aure, ecretario de la UC

La Constitucion Nacional no
plantea limitaciones temporales en
lo que se refiere a beneficios deriva-
dos de la unién conyugal, pues los
derechos y obligaciones entre sus
partes, surgen desde el mismo mo-
mento de su perfeccionamiento.

El profesor Aure recalcé que el ar-
ticulo 18 de la reforma parcial de la
Ley del Estatuto sobre Régimen de
Pensiones y Jubilaciones, instru-
mento legal que fue promulgado el
24/05/2010 en la Gaceta Extraordi-
naria N° 5.976, estipula: "El viudo o
viuda, concubino o concubina, be-
neficiario o beneficiaria de la pen-
sién de sobreviviente, no perdera
este derecho en caso de contraer
nupcias o establecer una relacién
concubinaria".

Beneficios para la comunidad ucista

El profesor Pablo Aure explicé que
la propuesta modificaré los aspectos
que pudiesen considerarse exclu-
yentes. El Secretario destacé que su
despachoyy el equipo que le acompa-

fia, pretende adoptar las normativas
que beneficien para la comunidad
universitaria. Por ello se elevara la
propuesta de reforma ante el Conse-
jo Universitario, para que sea discu-
tida y analizada en tres sesiones.

La propuesta abarca en primer lu-
gar la eliminacién de la condicién
de "caracter temporal", ya que "el
cényuge sobreviviente no debe con-
dicionarse a estar casado por un pe-
rfodo minimo de diez afios para
disfrutar dicho beneficio de jubila-
cién". El segundo planteamiento se
orienta a la exclusién del particular
de que el cényuge sobreviviente
perdera los beneficios cuando con-
traiga nuevas nupcias o establezca
una relacién concubinaria.

Afadié que tales planteamientos
son necesarios, toda vez que se ci-
fien al articulo 18 de de la reforma
parcial de la Ley del Estatuto sobre
Régimen de Pensiones y Jubilacio-
nes de los funcionarios de la Admi-
nistracién Pablica Nacional, de los
Estados y de los Municipios.

"Si bien esto no alcanza a las uni-
versidades nacionales, no es menos
cierto que los beneficios que se con-
templen en nuestras normas inter-
nas no podran ser inferiores a la ley
mencionada, por tanto debemos
adaptar las normas donde el instru-
mento juridico sea més favorable.
El viudo o viuda, concubino o con-
cubina, beneficiario o beneficiaria
de la pension de sobreviviente, no
perdera este derecho en caso de
contraer nupcias o establecer una
relaciéon concubinaria. De acuerdo
a la propuesta, evidentemente hay
un beneficio a favor del conyuge so-
breviviente, al preceptuar, que el be-
neficio no se pierde, aun cuando se
contraigan nupcias o se establezca
una relacién concubinaria", dijo.

(Tomado de El Carabobefio).- La di-
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Alumno de varios de nuestros asociados

Egresado de la UC es Rector de prestigiosa Universidad

El profesor Rafael Reif, Ingeniero Eléc-
trico egresado en 1973 de [a UC, es el ac-
tual Rector del Instituto de Tecnologia
de Massachusetts (MIT), en los Estados
Unidos.

También posee una maestria y un doc-
torado de la Universidad de Stanford.

Cuenta el profesor José Botello Wilson
que ese joven llegd alaUC en 1970 como
traslado de la UCV que habia sido cerra-
da por el gobierno de Caldera; fue alum-
no de él en Circuitos, Sistemas Lineales y
Teorfa de Control. Ademés fue alumno
de otros profesores jubilados como Fran-
klin Alvarez y Aldo Bianchi, entre otros,
quienes lo han reportado al Consejo.

Una vez graduado, se hizo profesor ad-
junto en la USB (1973-1974). En 1978 se
convirtié en profesor asistente visitante
en el Departamento de Ingenierfa Eléc-
trica de la Universidad de Stanford.

En 1980 se uni6 a la facultad del MIT,
como profesor Masih de las nuevas tec-
nologias y director del MIT Microsy-
stems Technology Laboratories
(1990-1999), Jefe de servicio asociado de

ingenierfa eléctrica en el Departamento

de Ingenieria Eléctrica y Ciencias de la
Computacién (1999-2004), y Jefe del de-
partamento de Ingenieria Eléctrica e
Informatica (2004-2005).

Actualmente est4 trabajando en tres di-
mensiones de las tecnologias de circuitos
integrados y en la fabricacién microelec-
tronica ambientalmente benigna.

Fue galardonado con el IBM Facultad
comunidad del Centro del MIT para la
Ciencia de Materiales e Ingenieria desde
1980 hasta 1982, y recibi6 un Premio
Presidencial de los EUA de Jévenes
Investigadores en 1984.

El Dr. Reif celebrara la carrera Analog
Devices, Catedra de Desarrollo del MIT
del Departamento de Ingenieria Eléctri-
ca y Ciencias de la Computacién. Es un
miembro del Instituto de Ingenieros
Eléctricos y Electronicos.

En el afio 2000 recibi6 el Premio Aristo-
teles de la Semiconductor Research Cor-
poration en reconocimiento a su
compromiso con la experiencia educati-
va de los estudiantes de SRC y el impacto
profundo y permanente que ha tenido en
su carrera profesional.

rectiva de la Asociacion de Profesores de
la Universidad de Carabobo (APUC) y
decanos de la Facultad de Ciencias Eco-
némicas y Sociales (Faces), Facultad de
Ciencias de la Educacién (Face) se reu-
nieron este lunes para plantear posibles
soluciones al pago incompleto a los tra-
bajadores que laboraron durante el cur-
so de nivelacién y avance.

Ante el malestar manifestado por los
trabajadores al no recibir su pago, el pa-
sado jueves los decanos de Faces, Face e
Ingenierfa decidieron cancelar la prime-
ra parte del pago, Educacién depositara
50%, Faces 85%, e Ingenierfa 60%. Las
dos dltimas recibieron aportes de las go-
bernaciones de Aragua y Carabobo, res-
pectivamente, pues hasta el momento la
Universidad sélo ha recibido 40% del
presupuesto asignado por la OPSU.

El presidente de la APUC, Jests Villa-
rreal, estd consiente de que los decanos
han trabajado para buscar soluciones,
sin embargo, insistié que esta situacién
pone en riesgo considerable los proxi-
mos cursos de nivelacién y avance. "En
futuro los profesores no van a venir a ha-
cer cursos de verano. Es una situacién
anémala y los principales afectados se-
ran los estudiantes".

El directivo calificé de lamentable la si-
tuacion, pues el personal docente, admi-
nistrativo y obrero también resulta

i P
afectado. "Pedimos a las autoridades deca-
nales que busquen solventar el resto del
pago por la via de ingresos propios, no es-
perar que la OPSU envie los recursos, en
el caso de Faces solo queda por pagar 15%,
Ingenieria 40% y Educacion 50%".

El decano de Faces, Benito Hamidian,
aclar6 que el afo anterior el Consejo Uni-
versitario permitié a los decanatos tomar
dinero del posgrado, sin embargo, este afio
no existen los recursos suficientes, pues la
matricula ha disminuido un 65%.

Villarreal propone la creacién de una
comisién de trabajo para estar al tanto
de los tramites y solicitudes que se vayan
hacer ante la OPSU.

Continuar con el sistema prepago fue
la solucién propuesta por el decano de
Faces, en el cual los alumnos hacen su
aporte y luego que llegaban los recursos,
se les reintegraba la cifra. Reiter6 ade-
més que estin consientes de que los tra-
bajadores ejercen un derecho vélido.
"Estan sacrificando sus vacaciones para
prestar este servicio, estamos claros de
su situacion".



GREMIALES

Octubre de 2011

Seguridad Vial

Felipe Mora (fmora60(@cantv.net)

Normas de formacion de los nifios como viandantes seguros

Les saludo y espero que
hayan disfrutado de unas
buenas vacaciones. Con- |
tinuaremos con los cuida-
dos y normas con los
nifios y el transito.

Las normas de formacion 3
consisten en la ensefianza 4
al nifo de las reglas ele-
mentales de circulacion.

Sefalizacion mediante
seméaforos, obligacién y
conveniencia de utilizar
los pasos para peatones,
ayudados del cumpli-
miento de dichas normas
por parte de los adultos, cuando cir-
culan con nifios.

Esta ensefianza, que una forma
practica debe ser llevada a cabo por
los familiares, estd previsto realizarle
en escuelas de forma tedrica.

Puede ser llevada a cabo por el pro-
fesor o en otras ocasiones puede recu-
rrirse a la colaboracion de los
Vigilantes de Transporte Terrestre o
de la Brigada Voluntaria de Transito
Terrestre.

Esta ensefianza se realizard en varios
aspectos; uno de ellos en forma teori-
ca y la otra en la formacién de guias
escolares de transito, quienes, ayuda-

dos generalmente por los Vigilantes
de Transito, controlaran el transito
en las cercanias de centros escolares.

Creemos que es muy loable tener
desde el segundo grado en adelante,
una "cartilla de educacion vial".

Los resultados de esta formacién son
a todas luces y altamente beneficio-
sos, ya que si existiera una cartilla
vial, nuestros nifios desde la escuela
conocerian los dafios que van a pro-
ducir los accidentes de transito y
nuestras autoridades administrativas
llenarfan el vacio que existe en la pre-
vencion de accidentes en Venezuela.

Breves Universitarias

Autoridades  reinauguran
casona del rectorado

antigua

Luego de afio y medio de labores, las
autoridades de la UC reinauguraron la
casona del jefe de la estacién norte del
antiguo ferrocarril inglés, que constitu-
ye patrimonio histérico de la institucién
y patrimonio cultural de la nacién.

Este espacio, que funcioné en la actual
sede del rectorado desde el 16 de febre-
ro de 1888, sera la sede de la Direccién
de Recursos Humanos de la méxima
casa de estudios de la region, que alber-
gard siete diferentes departamentos:
Asesorfa Legal, Planificacién y Control,
Evaluacion Organizacional, Servicios al
Personal, Prestaciones Sociales, Infor-
macién y Gestion, y Administracién y
Servicios, con 80 puestos de trabajo y
un drea de reuniones y adiestramiento.

Para la rehabilitacién y acondiciona-
miento de la antigua casona, que posee
alrededor de 1.400 m2., se invirtieron
unos cuatro millones de bolivares con el
propdsito de intervenir con criterio de
conservacion las zonas naturales adya-
centes, asi como los detalles arquitectd-
nicos de la época.

En ese sentido, la rectora de la UC
destac6é que ésta constituye la primera
fase del proyecto de restauracion, a fu-
turo, de la casona en todas sus dimen-
siones. Sefalé que para cumplir dicha
meta es necesario realizar una investi-
gacion exhaustiva de esa sede que a tra-
vés del tiempo fue objeto de distintas
remodelaciones, donde se adicionaron
construcciones que no tenfan relacién
con la estructura original.

Por su parte, Divo de Romero informé
que los méas de 13 mil trabajadores que
posee la UC, entre docentes, emplea-
dos, obreros y sobrevivientes, son aten-
didos en la Direcciéon de Recursos
Humanos y de alli el impacto que tiene
la reinauguracién de los espacios para
toda la comunidad ucista.

Universidad de Carabobo
convenio con ONA

firmé

Un convenio para formar a los estu-
diantes contra el consumo de drogas fue
firmado por la Universidad de Carabo-
bo y La Oficina Nacional Antidrogas
(ONA). El acuerdo se consolid6 en el
rectorado de esta casa de estudio en
presencia de la Rectora Jessy Divo de
Romero y representantes del referido
organismo nacional.

El objetivo de este convenio es regular
acciones de cooperacién y asistencia
para la prevencion del consumo de sus-
tancias psicotropicas, mediante talleres
y seminarios que comprendan progra-
mas de investigacion y capacitacion re-
lacionados con la rehabilitacion y
readaptacién social.

La méxima autoridad rectoral agrade-
ci6 el apoyo que ha brindado la ONA a
la institucién, sefialé que educar no es
Gnicamente de impartir informacion en
el aula, se trata de formar ciudadanos
responsables. "Contar con 63 mil estu-
diantes nos convierte en los padres aca-
démicos de esta poblacién y por eso
debemos tener una responsabilidad con
nuestros estudiantes".

Fuente: www.uc.edu.ve

| Picadillo Jubilado
|

Iniciamos esta entrega de Picadillo ofre-
ciéndole a nuestros colegas una informa-
cion que les puede ser dtil: En un
mensaje enviado por atilionogue-
ra@gmail.com el 30 de julio de 2011 in-
forma que el Instituto Venezolano de los
Seguros Sociales puso a disposicion 14
taquillas para la farmacia de medicinas
de alto costo para la entrega gratuita de
medicamentos relacionados con Cancer,
Hepatitis, Trasplantes, Hipertension Pul-
monar, Artritis Reumatoide, Osteoporo-
sis Severa, DPsoriasis, Fertilidad vy
Pubertad Precoz. La Farmacia est4 ubica-
da entre la 2da. y la 3ra. Transversal de
Los Ruices, Zona Industrial (Caracas) y
el horario de atencién es de 7:30 am a
3:30 pm. Los interesados deben llamar al
(0212) 239.61.86 con el objeto de solici-
tar los requisitos exigidos para recibir los
medicamentos necesitados. Espero que
esta informacion sea de utilidad.

Recientemente el Instituto de Previsién
y Asistencia Social del Personal Docente
y de Investigacion de la Universidad de
Carabobo, IPAPEDI, firmé un convenio
de Servicios de Prevencion Funerarios
con el grupo memorial La Esperanza
C.A.y de acuerdo a quienes han necesi-
tado los servicios que la Empresa ofrece,
han quedado muy satisfechos con la
atencién y con los servicios recibidos. Los
teléfonos de atencién al jubilado son
(0241)  825.27.90, 824.93.87 'y
0414-584.19.24. Las oficinas estan situa-
das en la Av. Miranda, Torre Seguros Los
Andes, piso 2, oficinas 2-2, 2-3 y 2-4,
Urb. Kerdell, Valencia.

000

Tanto la UAMI como los servicios mé-
dicos de la APUC trabajaron a media
méaquina durante el receso vacacional. El
sellado de récipes también estuvo de va-
caciones. Esperamos que en un futuro

puedan cumplir con la oferta de trabajar
los 365 dias del afio.

000

El Consejo de Profesores Jubilados de la
Universidad de Carabobo, a través de la
Secretarfa de Deporte, Turismo y Recrea-

Jestis Neptali Pulgar

cién, con Gerardo Varela al frente, le esta
dando los toques finales a los preparati-
vos para el viaje por Bogot4, Cali, Mede-
llin y la Zona Cafetalera de Colombia
donde participaran entre 20 y 30 colegas
jubilados.

Préximamente IPAPEDI estard estre-
nando una nueva y cémoda sede situada
en la urbanizacién El Vifiedo, donde es-
peramos siga prestando el excelente ser-
vicio que ha caracterizado a esta
institucion desde su fundacién hace cin-
cuenta afios. Felicitaciones IPAPEDI.
000

Lamentamos profundamente la desapa-
ricién fisica del profesor Rafael Urbéez,
quién por mucho tiempo se desempefié
como presidente del Consejo de Profeso-
res Jubilados de la Universidad de Cara-
bobo, CPJ-UC. Paz a sus restos.

Q00

Desde esta columna le damos el mas
amplio apoyo a la reforma del articulo
301 del Estatuto del Personal Docente y
de Investigacion de la Universidad de
Carabobo que elevard, ante el Consejo
Universitario, el profesor Pablo Aure, Se-
cretario de la Universidad, que se refiere
al beneficio de pensién para el conyugue
sobreviviente de docentes de la UC. En
efecto el articulo 301 establece que para
que el conyugue de un docente disfrute
de la pension de sobreviviente debe tener
mas de diez afios de casado o de unién
concubinaria y para que conserve la pen-
si6n no debe contraer nuevas nupcias, ni
establecer una relacién concubinaria lo
cual es contrario a derecho. Esperamos
que otros miembros del Consejo Univer-
sitario se aboquen a proponer nuevas re-
formas de cara a los nuevos tiempos. Por
ejemplo, algo que se debe plantear es la
incorporacién de un representante de los
empleados, de los obreros y de los profe-
sores jubilados al CU, elegidos por los
miembros de esos conglomerados en
elecciones directas en la misma
oportunidad en que elijan a sus
respectivas Juntas Directivas.

Cartelera Informativa de FAPUV

El Comité Ejecutivo de la Federacién
de Asociaciones de Profesores Universi-
tarios de Venezuela (FAPUV) desea a la
gran familia universitaria un nuevo afo
académico 2011-2012 pleno de avances
en materia académica y gremial, en
unién con el pueblo de Venezuela. Los
universitarios regresamos del periodo
vacacional llenos de esperanza, y fortale-
cidos para la lucha por la universidad au-
tonoma, democratica, plural, cientifica y
popular, asf como por nuestros derechos
laborales y constitucionales.

Derecho de palabra en el Consejo
Nacional de Universidades (CNU)

Desde el 09 de marzo de 2006, mes a
mes, FAPUV viene solicitando ante el
CNU un derecho de palabra en cada
una de sus sesiones, para presentar sus
propuestas de Normas de Homologa-
cién y otras importantes demandas gre-
miales. En conversacién con la Ministra
Yadira Cérdova, se nos informé que en
la proxima reunién ordinaria del CNU
se nos darfa el Derecho de Palabra soli-
citado. Dicha sesién estd prevista para
el préximo jueves 29 de septiembre.

Jornada de protesta

La Jornada Nacional de Protesta por
salario justo, seguridad social y libertad
gremial y sindical, anunciada para el
mes de octubre, se realizard el dia
20-10-11. Ya se estan organizando los
gremios y sindicatos en las regiones para
planificar las acciones conjuntas que se
desarrollaran. El exhorto es a lograr la
mayor participacién y contundencia en
esta justa movilizacién de la clase traba-
jadora venezolana.

Pagos pendientes por los que luchamos

* Retroactivo por concepto de ajuste
salarial e incumplimiento de Normas de
Homologacién desde 2004.

* Intereses de prestaciones sociales del
personal jubilado desde 1998.

* Prestaciones sociales (antigiiedad)
al personal jubilado desde 2009.

* Diferencia de bono de alimentacién
y de salud por actualizacién de la uni-
dad tributaria desde febrero de 2011

* Diferencia por célculo incorrecto de
los bonos vacacional y de fin de afio des-

de 2001 hasta 2010.
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Alfredo Zurita y su Naturismo

Céncer, tumores, quistes y enfermedades
terminales

El cancer, en cualquiera de sus tipos, es una de las
enfermedades mas temidas por cualquier persona.
Afortunadamente, existen muchos remedios natura-
les que pueden llegar a revertir el cancer de buena
manera. Es un tratamiento natural en base a hierbas
medicinales compatible con cualquier otro trata-
miento convencional, ya sea quimioterapia y/o radio-
terapia, en cuyo caso ayuda a disminuir los efectos
adversos de ellos.

El tratamiento natural ha demostrado tener un im-
portante efecto antitumoral en tumor primitivo o me-
tastasis, también actGa como regenerativo e
inmunoestimulante. Es importante destacar que el
paciente notard una mejoria en su calidad de vida
desde las primeras etapas del tratamiento natural,
permitiendo muchas veces el retorno a su vida habi-
tual. La eficacia del naturismo como arma terapéuti-
ca ha podido ser comprobada con investigaciones
cientificas. Los principios activos acttan desde el in-
terior del organismo.

Cambia radicalmente la alimentacion por alimentos
crudos, para que el cuerpo concentre todos sus es-
fuerzos en luchar contra el mal y de paso pueda asimi-
lar mejor los nutrientes. Deja de lado todas las carnes
y obtén las proteinas de fuentes vegetales, come gran
cantidad de vegetales, muchas fibras, jugos vivos de
vegetales, aceites naturales prensados en frio, 10 al-
mendras al dia y frutos secos. Todo esto te lo explico
en mis consultas detalladamente.

Es importante usar el turmeric como alifio en la co-
mida, por sus propiedades anticancerigenas que han
sido comprobadas por varias universidades.

Informacién cientifica sobre prevencién de enfer-
medades, medicina alternativa y complementaria
(MAC) y nuevas opciones terapéuticas sobre el drbol
Moringa oleifera (marango, malunggay, moranga). El
40% de las hojas de la Moringa oleifera o marango es
pura proteina, y tiene cuatro veces mas calcio que la
leche de vaca, 4 veces més vitamina A que la zanaho-
ria, 7 veces més vitamina C que las naranjas, 4 veces
mas hierro que las espinacas, 3 veces més potasio que
los bananos, 3 veces méas proteinas que la carne y la
soya, 3 veces mds magnesio que las lechugas, contie-
ne 46 antioxidantes que ayudan en el envejecimiento
del tejido epitelial y 36 anti-inflamatorios.

Segtn los estudios cientificos, un ser humano podria
sobrevivir comiendo nada mas las hojas, flores y semi-
llas de este 4rbol, ya que tiene todos los nutrientes
que el cuerpo humano necesita para existir. El drbol
del marango o malunggay no se descubri6 ayer, ya que
los egipcios y los romanos conocfan de sus virtudes y
lo usaban como comida y a la vez como remedio y me-
dicina para diversas enfermedades que padecian,
ademas de utilizarlo también en la purificacion del
agua que bebian.

El sabor de la moringa es agradable y las diversas
partes se pueden tomar crudas, especialmente las ho-
jas y las flores o cocinadas de diversas maneras. Las
vainas verdes se consumen cocidas y saben de modo
similar a las judfas verdes o las habichuelas; las vainas
maduras se hierven en agua con un poco de sal, se
abren y se extraen las semillas ya listas para tomar,
con un sabor parecido al garbanzo y se pueden comer
tostadas. La moringa puede evitar contraer mas de
300 enfermedades y trata malestares estomacales, ca-
tarros, tlceras géstricas, enfermedades cldsicas de la
piel, controla los niveles de aztcar y colesterol, au-
menta la densidad 6sea, estados nerviosos, el mejor
para la diabetes y la fatiga, aumenta la lactancia, ca-
lambres, hemorroides, dolores de cabeza y migrafias,
problemas dentales, enfermedades de Ila vista,
cerebrales, limpia el sistema digestivo, enfermedades
respiratorias graves, limpia y regenera la sangre,
hipertension, derrames cerebrales, enfermedades del
corazdn, obesidad, colesterol, tumores, céncer, lupus,
artritis, enfermedades auto-inmunes, glaucoma,
ceguera, problemas de préstata, hepatitis, depresion y
fatiga cronica.

Cambia desde la conciencia, no desde las pastillas.
Escucha "Naturismo, El Lenguaje del Futuro" por
Actualidad 105.3 FM cada domingo a las 7 pm.
www.naturistasdecorazon.com  0414-400.09.36 /
0241-824.82.01

Octubre es el mes de la Feria Internacional del Libro UC

(Redaccién).- Por décima segunda
ocasién, la Universidad de Carabo-
bo asume su compromiso social y
cultural con la comunidad con una
nueva edicién de la Feria Interna-
cional del Libro, espacio propicio
para el encuentro con el hecho lite-
rario y la cultura, con el objetivo
principal de promover el libro y la
lectura como una contribucién al
desarrollo de una sociedad con ma-
yor sentido critico, reflexivo y com-
prometida con Venezuela.

Nuevamente, el Centro Comercial
Metrépolis de San Diego, ofrece sus
espacios a partir del préximo 22 de
octubre y hasta el 30, para todo el
publico de la regién central intere-
sado en las nuevas propuestas litera-
rias y disfrutar de las actividades
programadas de forma totalmente
gratuita.

"La lengua que somos" es el eslo-
gan escogido este afio, ya que la fra-
se representa una propuesta de
andlisis al desarrollo de la lengua
que nos une y que es la tercera len-
gua méas hablada en el mundo, el es-
pafiol; lengua que se ha ampliado y
enriquecido en nuestros pueblos, de
acuerdo a la riqueza geogréfica, cul-
tural y a los imaginarios de cada re-
gion.

La propuesta de programacion su-
pera las 150 horas y esta dirigidas a
nifios, adolescentes y adultos, estan-
do enmarcadas en dos lineas de ac-
cién, la formativa que corresponde a
talleres, y la de difusién conformada
por: homenajes, encuentros FILUC,
foros, conferencias, conversatorios,
presentacion de productos editoria-
les, recitales y presentaciones artis-
ticas. Por dltimo las pefas
destinadas a disertar en un espacio
entre lo apolineo y lo dionisiaco,
ente lo académico y artistico y lo di-
verso sobre el tema central de la fe-
ria, lo que somos y queremos ser con
la participaciéon de todos, con en-

Michaelle Ascencio:
Pregonera 2011

La escritora venezolana Michae-
lle Ascencio ha sido designada
para dar lectura al pregén de la edi-
cién 2011 de la FILUC. Ascencio,
nacida en Puerto Principe, Haiti,
es profesora titular de la Universi-
dad Central de Venezuela, Licen-
ciada en Letras (UCV), Doctora
en Etnologia y Antropologia
(Escuela de Altos Estudios en
Ciencias Sociales de Parfs, Fran-
cia). Su pasion por el Caribe deja
huella en sus libros, asi como los
rastros antropoldgicos y etnolégi-
cos y el legado afroamericano en
estas tierras. Ha publicado una ex-
tensa obra: Lecturas antillanas
(1990), Entre Santa Barbara vy
Shang6 (2001), El Viaje a la inver-
sa (2004), Mundo, demonio y car-
ne (2005), Las diosas del Caribe
(2007). Con su libro Amargo y dul-
z6n obtuvo el premio de la Bienal
de Literatura
Latinoamerica-
na "José Rafael
Pocaterra"  en
1998, siendo ')
reeditado  re- b
cientemente, !
ademds, obtuvo !
el Premio Muni- j}
cipal de Literatu-
ra 1985 ~ !}
(Mencién Inves- Ty
tigacién  social)
por su obra Del
nombre de los
esclavos.

R

cuentros y desencuentros.
Se contard ademés con la distin-
guida presencia de invitados inter-

nacionales como los escritores
Héctor Abad Faciolince, Guillermo
Bustamante = Zamudio, Rodolfo

Hisler y Angela Herndndez Nifiez,
mientras que el panel criollo lo con-
forman distinguidas figuras de las le-
tras como Laura Antillano, Edda
Armas, Michaelle Ascencio, Luis
Barrera Linares, José Joaquin Bur-
gos, José Angel Fernindez Silva
Wauliana, Antonio Gonzilez Lira,
Gustavo Guerrero, Carlos Léafiez
Aristimufio, Antonio Lépez Ortega,
Guillermo Morén Montero, Este-
ban Emilio Mosonyi, Enrique Obe-
diente Sosa, Alejandro Oliveros,
José Napoleén Oropeza, Yolanda
Pantin, Victor Manuel Pinto, Elias
Pino Iturrieta, Ana Teresa Torres,
Federico Vegas, Oscar Yanes y Ma-
nuel Navarro Correa.

Para los més pequefios, estara acti-
vo el conocido "Chamario", un 4rea
de expresion y creacién que toma
como eje central la promocién de la
palabra, el libro y la lectura través
del desarrollo de dindmicas, talleres,
concurso y presentaciones artisti-
cas, incorporando en este proceso a
padres y maestros para que generen
herramientas que extiendan al ho-
gar y la escuela la vivencia de este
espacio. El nombre es un homenaje
al escritor Eugenio Montejo
(1938-2008), quien fue pieza funda-
mental en la promocién y desarrollo
de la FILUC.

Como todos los afios, se recibiran
visitas de escuelas y colegios, previo
registro con los coordinadores a tra-
vés del enlace http://www.fi-
luc.uc.edu.ve/chamario2011/index.
html. El Comité Organizador espera
superar la cifra de visitantes del afio
pasado, cuando unas 282.000 perso-
nas, entre FILUC y Chamario, asis-
tieron a la feria.

Con mi cuerpo no te metas: El bypass gastrico.

En la actualidad la cirugia de
bypass géstrico, es todo un boom
para las personas que desean bajar
de peso rapidamente. Cual moda de
vestir, estan optando por realizarse
esta operacién quirdrgica, sin nin-
gtn criterio de indicacion para efec-
tuarse; mas que la mera ansiedad
por bajar de peso y verse bien. Todo
procedimiento quirtrgico represen-
ta riesgos antes, durante y después
de hacerse. Pero, veamos en qué
consiste esta cirugia.

El sistema digestivo, comienza des-
de la boca, con sus glandulas saliva-
les, pasa por el eséfago, sigue con el
estdmago, y termina con los intesti-
nos y el ano. Ademas, cuenta con el
pancreas que secrega elementos ne-
cesarios para la digestion, al igual
que la vesicula biliar, que produce
bilis para emulsionar las grasas y
permitir el perfecto equilibrio de la
asimilacién de nutrientes que inge-
rimos en los alimentos.

El bypass géstrico rompe esta ar-
monia estructural y anatémica al di-
vidir el estomago en dos, tomando
solo una pequena porcion de la par-
te superior para reducir la capacidad
de almacenado de alimentos (entre
15 y 30 cc de espacio géstrico), lo
que no permite que la persona ingie-

ra ni grandes ni normales cantida-
des de comidas.

Por otro lado, une esta pequefia
porcién del estomago con el intesti-
no, lo que evita que los alimentos
realicen su recorrido natural por to-
dos los espacios intestinales. De esta
forma, las pocas cantidades de co-
midas que se ingieren, ripidamente
se expulsan como heces fecales por
el ano. Pasemos, ahora a las
consecuencias.

Al tomar solo una pequefa por-
cién del estomago para la digestion
(parte superior) no se asimilan todos
los nutrientes de los alimentos, tales
como las vitaminas A, D, E, K, B12,
B6, calcio, hierro, entre otros ele-
mentos esenciales para el organis-
mo. Las personas comienzan a sufrir

de anemia, enfermedades en los
huesos, como osteoporosis, codgulos
en la sangre que predisponen direc-
tamente a infartos y derrames cere-
brales, formacién de calculos en la
vesicula biliar (piedras), enfermeda-
des en la piel y pérdida del cabello.

Después de la cirugia se debe con-
sumir, para el resto de la vida, vita-
minas y una dieta rigurosa vy
calculada. Durante la operacion, es
frecuente los derrames sanguineos
en la parte que queda inoperante
del estomago, que pueden llevar a la
muerte. Por ello, es vital que consi-
dere y consulte a los mejores espe-
cialistas en obesidad para que
evalie su caso y le oriente perfecta-
mente, para que usted goce de bue-
na salud y vida.

En esta columna, estaremos a dis-
posicion para las inquietudes y du-
das que afectan su salud, en todos
los aspectos holisticos del ser.

Dr. Joe Navas Pereira, especialista
en diabetes, pie diabético, obesidad
clinica, cuidados generales e inter-
medios. Formacién académica vy
asistencial en Alemania, Bielorru-
sia, Suiza y Venezuela. Docente-in-
vestigador universitario, escritor y
articulista. joenape@hotmail.com
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El 21 de septiembre se conmemoro su Dia Mundial

La gimnasia cerebral aleja la Enfermedad de Alzheimer

(REDACCION).- El Alzheimer es
un tipo de demencia, pero demencia
no significa locura; se trata de la pér-
dida de memoria o capacidades cog-
nitivas en personas de edad
avanzada. Los 21 de septiembre de
cada afo ha sido instituido por la
Organizacion Mundial de la Salud,
como fecha para recordarle al mun-
do que esta enfermedad existe, es
real, silenciosa y degenerativa, que
afecta no sélo a quien la padece, sino
también al entorno familiar y los cui-
dadores.

En nuestro pafs, la Fundacién
Alzheimer de Venezuela lleva mas de
dos décadas sirviendo como institu-
cién de apoyo para las més de 100 mil
personas a quienes se les ha detecta-
do la enfermedad, segtin sus propias
estadisticas.

Este ano, la Fundacion y sus quince
capitulos a nivel nacional (Anzoate-
gui Norte, Anzoategui Sur, Maracay,
Barinas, Ciudad Bolivar, Ciudad Gua-
yana, Valencia, El Sombrero, Mérida,
Maturin, Porlamar, Barquisimeto,
Cuman4, Cabimas y Maracaibo) de-
sarrollaron un conjunto de activida-
des informativas y recreativas para
llamar a la reflexion sobre lo que sig-
nifica la Enfermedad de Alzheimer
(EA) y cémo sobrellevarla.

En Ciudad Guayana, especificamen-
te en Puerto Ordaz, asistimos a una
jornada de charlas y encuentros en el
Auditorio del Ecomuseo del Caroni,
donde un panel de expertos médicos
presentd los resultados més recientes
acerca de la enfermedad, asi como
una serie de recomendaciones sobre
el cuidado de los pacientes, con miras
a ofrecerles una mejor calidad de vida
en esta etapa crucial.

El encuentro fue propicio para el
reencuentro de las personas que for-
man parte del capitulo guayacitano,
especialistas, amigos y personas que
buscan un soporte profesional y emo-
cional para aceptar el avance de la en-
fermedad y convivir con ella. En esta
asociacion la premisa es "estamos con
ellos y contigo", es decir, con quienes
sufren de EA (que a veces no sabe que
lo padece) y su grupo familiar, actuan-
do como centro de ayuda y orienta-

cién durante todo el proceso.

Disertaciones como "Generalidades
del Alzheimer" de la neurdlogo Luz
Marina Rangel, "Escala de discapaci-
dad en el Alzheimer" del también
neurdlogo Claudio Nifiez, "Sindrome
de desacondicionamiento fisico para
personas con Alzheimer" de la fisiatra
Romina Figueroa, y "La familia y el
Alzheimer" de la psiquiatra Julia Flo-
res, formaron parte de la actividad.

Entre mucha de la informacién
aportada por los especialistas, se
pudo conocer que ya en el ano 1901
el doctor Emil Kraepelin comenzé a
identificar los primeros sintomas,
pero fue en 1906 cuando Alois
Alzheimer publica un estudio sobre
la caracterizacion de la patologia, de
alli que la misma haya tomado el ape-
llido de este médico neurdlogo.

La EA esta definida como una en-
fermedad neurodegenerativa la cual
se manifiesta por la pérdida progresi-
va de la memoria y otras capacidades
mentales, conocida también como
demencia, y que se presenta en un
alto porcentaje en personas de edad
avanzada, como nuestros padres o
abuelos. De acuerdo a los estudios
con base en casos reportados y detec-
tados, son las mujeres las que tienen
més propension a padecerla.

Se han identificado tres fases cru-
ciales en el desarrollo de la enferme-
dad: Demencia leve o Estadio 1,
Demencia moderada o Estadio 2, y
Demencia severa o estadio 3. La pri-
mera, que puede durar 3 afios, se ca-
racteriza por la ocurrencia de olvidos
ligeros, disminucion de la calidad del
lenguaje, dificultad en la toma de de-
cisiones sencillas, presencia de ideas
delirantes y sintomas depresivos.

En la segunda fase, que abarca un pe-
riodo de 2 a 8 anos, se presenta una
afeccién importante de memoria re-
ciente y remota, cuesta ejecutar orde-
nes sencillas, hay desorientaciones
espaciales y el lenguaje va en franco
deterioro. En la tltima etapa, de 2 a 4
afos de duracién, la pérdida de la me-
moria es casi completa, hay una de-
pendencia  total del  cuidador,

descontrol de esfinteres, encamamien-
to y mutismo.

Diagnéstico y prevencién

La medicina atn no ha podido de-
terminar con exactitud las causas de
la Enfermedad de Alzheimer, de alli la
permanente lucha e investigacién
acerca de ella. Sin embargo existen
factores de riesgo como la edad, la
predisposicion genética, el sexo y pro-
blemas cardiovasculares, que pueden
considerarse como potenciadores.

Para detectarla, no existe una prue-
ba tnica que la determine, es por ello
que ante la aparicién de algunos sin-
tomas se recomienda visitar a especia-
listas, quienes después de realizar una
serie de exdmenes como revision fisi-
ca completa, sangre y orina, test de
memoria y psicoldgicas, y Resonancia
Magnética Nuclear cerebral, descar-
tardn si se trata de otra clase de pade-
cimientos o de la EA, aplicando en
consecuencia el tratamiento médico
més indicado para su condicién.

Es por ello que en la edad madura, y
por lo general a lo largo de la vida, lo
mejor es practicar lo més posible
gimnasia cerebral y hacer ejercicios
mentales que nos ayuden a mantener
activa la memoria. Cambiar patrones
sencillos como formas de comer o
vestirse, caminar, manejar o realizar
ciertas maniobras, favorece la utiliza-
cién de ambos hemisferios cerebrales
y por ende, la activacién de un mayor
nimero de neuronas.

Urtilizar mas el lado izquierdo si so-
mos diestros o viceversa es parte de
las recomendaciones; incluso se ha
propagado la idea de que juegos
como crucigramas, scrabble, sudo-
kus, dameros, criptogramas, domind,
entre otros, son fabulosos para esti-
mular esas zonas del cerebro que son
poco usadas.

(Y los cuidadores?

Familiares o no, son esas personas
que permanentemente estan a cargo
del paciente con EA para atenderloy
ofrecerle cuidado a medida que la
enfermedad va progresando. Los ex-
pertos aseguran que ellos también
llegan a padecer las consecuencias
de este mal, pues deben estar pen-
dientes entre otras cosas, de su con-
dicién fisica, salud, orientacion,
control, alimentacion y aseo del pa-
ciente. Paciencia, fortaleza y mucho

amor son las virtudes que mas aflo-
ran en estos casos.

Los cuidadores deben asumir su pa-
pel y convertirse en aliado de su fa-

miliar, para que con carifio vy
comprension puedan realizar las la-
bores de acompafamiento necesa-
rias y asi la vida del paciente logre
mantener un ritmo normal de activi-
dades. Es importante destacar que
efectivamente el paciente sentird
mejorfa con el tratamiento médico
que lleve, sin embargo se trata de un
efecto directo del medicamento, por
lo que en caso de descontinuarlo, los
sintomas volverédn a aparecer; por lo
tanto, paciente y cuidadores deben
seguir al pie de la letra las instruccio-
nes del especialista, pues ello garan-
tiza la calidad de vida del familiar.

En la préxima edicién de El Boletin
publicaremos una serie de consejos
ttiles para los cuidadores de pacien-
tes con EA, no se la pierdan.

e.r- : = =

Para mayor informacién consultar:
www.alzheimer.org.ve y http://la-
drondelosrecuerdos.blogspot.com.
Fundacién Alzheimer de Venezuela.
Capitulo Carabobo: Urb. Parque Va-
lencia, Res. Araguaney, piso 2 apto
2-A, Valencia. 0414-425.99.72,
0412-501.37.59 y 0412-501.32.67.
alzcarabobo@gmail.com. Capitulo
Aragua: (0243) 235.53.81,
0414-688.38.88 y 0416-233.55.99.
la_negra paiva@hotmail.com y el-
saychuna@gmail.com.
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INFORMACION GENERAL

Ex presidente del Consejo y fundador de El Boletin

Profesor José Urbdez y el CPJ-UC

El Profesor José Urbaez se dedico, du-
rante gran parte de su vida, a defender los
derechos adquiridos por los profesores e
investigadores universitarios jubilados y
pensionados, con el fin de contribuir al
mejoramiento de sus condiciones econo-
micas, sociales y académicas; y a desarro-
[lar las actividades culturales, recreativas
y deportivas necesarias para el bienestar
de este reconocido gremio docente.

Es por ello que desde los inicios del
Consejo de Profesores Jubilados de Ia
Universidad de Carabobo, asociacién ci-
vil, privada, auténoma, de caricter gre-
mial y académico, sin fines de lucro, que
nace el 21 de septiembre de 1984, con el
nombre de Asociacién de Profesores Ju-
bilados de la Universidad de Carabobo,
comienza su labor gremial colaborando
con esa primera Junta Directiva que con-
formaron, los profesores: Freddy Mulino
Betancourt (Presidente), Miguel Pateta
(Primer Vicepresidente), Rafael Gonza-
lez Baquero (Segundo Vicepresidente),
Augusto Azaf (Secretario) y Jorge Vera
Escobar (Tesorero), fallecidos los tres pri-
Mmeros.

La APJ-UC es reconocida el 20 de mayo
de 1985 por el Consejo Universitario y, un
afio después, cambia su nombre por Con-
sejo de Profesores Jubilados de la Universi-
dad de Carabobo (CPJ-UC),
juramentandose una nueva directiva inte-
grada por: Rafael Gonzalez Baquero (Presi-
dente), Freddy Mulino Betancourt (Primer
Vicepresidente), Jorge Melet Vidal (Se-
gundo Vicepresidente), Octavio Flores
(Tesorero) y Antonio Diaz (Secretario).

Fue entonces cuando el profesor José
Urbdez comenzé a publicar un boletin
frecuente en el cual denunciaba las viola-
ciones a los derechos de los jubilados e
informaba a la colectividad de las activi-
dades del Consejo.

En las elecciones de 1989 se eligen a los
profesores Ezequiel Vivas Terdn (Presi-
dente), Rafael Gonzilez Baquero (Vice-
presidente), Octavio Flores (Segundo

Vice-Presidente), Gerardo Péez (Tesore-
ro), Ligia de Jacome (Secretario) y José
Urbéez aparece como suplente junto a
Italo Adimandi, Pedro Reyes Cardenas,
Aurora Pérez de Diaz y Miguel Plathi.

En la eleccién posterior, 1992, Urbéez
pasa a ser miembro principal de la nueva
Junta Directiva para el periodo
1992-1994 como Primer Vocal, junto a
Néstor Omanfia (Presidente), Ezequiel
Vivas Terdn (Vicepresidente), Rafael
Gonzilez Baquero (Segundo Vice-Presi-
dente), Augusto Azaf (Secretario), Ro-
drico Rodriguez (Segundo Vocal),
Gerardo Péez (Tesorero) y los suplentes:
Aurora Pérez de Diaz, Edgar Pérez Rojas,
Omar Miret y José Venero.

Finalmente, en marzo de 1996, el profe-
sor José R. Urbdez es electo presidente,
acompafiado por Mauricio Cachazo (Vi-
cepresidente), Eligio Canelén (Segundo
Vicepresidente), Amador Rojas (Tesore-
ro) y Ofelia Ramos (Secretario).

En el siguiente periodo es reelecto
Urbéez, consolidando la creacién de El
Boletin como 6rgano divulgativo y ha-
ciendo que nuestro Consejo sea parte im-
portante del recién creado Consejo
Nacional de Profesores Universitarios Ju-
bilados y Pensionados de Venezuela
(CONAPUJUPEV), aprobando los esta-
tutos y solicitando la dotacién de oficinas
en el Edificio Scorpios de Valencia.

En esta dltima directiva estuvo acom-
pafiado por Radl Blanco Dorat
(Vice-Presidente), Tulio Hidalgo Vitale
(Secretario General), Ofelia Ramos (Su-
plente), Jorge Castro (Tesorero), Octavio
Flores (Suplente), Miguel Megias (Se-
cretaria de Relaciones Interinstituciona-
les), Néstor Omafia (Suplente), Eligio
Canelén (Secretario de Cultura, Turismo
y Recreacién), José Jiménez (Suplente),
Imperio Lugo (Secretaria de Asistencia
Social) y Ezio Vivas (Suplente).

Fue un baluarte del CPJ-UC hasta que
en el afo 2001 entregd las riendas al
profesor José Botello Wilson

Trayectoria profesional

El profesor José R.
Urbéez naci6 el 4 de ju-
nio de 1940. Sus estudios
superiores los inici6 en la
Universidad Catdlica
Andrés Bello donde cur-
s4 hasta el cuarto afio de
Derecho, pero termina la
carrera en la Universidad
de Carabobo en 1963.
Realizé en 1971 estudios

i

'y

de postgrado en Sociolo- \

gia e Investigaciéon So-
cial, en la Universidad de
Roma, Italia, y en 1974

-
S

& N

ces y del Consejo de
Escuelade R.R.LL, y Pre-
sidente de la Comisién
Electroral (19762 1979).

Asimismo, se desempe-
fi6 como redactor del Re-
glamento Electoral de la
UC, co-redactor del pro-
yecto de Ley de Colegia-
cién de los Licenciados
en R.R.LIL, co-redactor

i
o

JY de los Estatutos de Jubi-

lados UC, co-redactor de
la fundamentacién de la

Escuela de R.R.LL y co-

Corredor de Seguros
Alcides Cano RIF: v-07449544-0
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* Asegure sus bienes, a un excelente precio y con descuento especial
para Profesores, empleados y estudiantes de la U.C. y pueden incluir a
sus familiares directos.

* Con las empresas de seguros mas solidas y prestigiosas.

* Precios y coberturas mas competitivas del mercado asequrador.

* Servicio y atencion personalizada.

* Financiamiento de pagos: Inicial 20% y 10 cuotas (Automaovil — domici-
liando dichos pagos)

Solicite la Pdliza que desea:

* Pdlizas de Automaovil, con coberturas de:
-R.CV.

- Perdida Total.

- Cobertura Amplia.

- Pardida Parcial o Total.

- Eventos Catastréficos.

- Dafios a Personas o Cosas.

- Exceso de limite,

- Responsabilidad Civil de Conductor,
- Asistencia Legal del conductor,

* Polizas de Hogar:

- Incendio.

- Tarramaoto.

- Dafios por Agua

= Inundacion

- Dinero ¥ Valores L d
Oficina atencion al cliente: C.E. Talislandia, Mezzanina local LM- 09, Urb. El Vifiedo, Av.
Monsefior Adams, Calle los Cafés [ Valencia, Edo. Carabobo (al lado de la nueva sede
de IPAPEDI). Telfs. (0241) 825.11.44 / 824.32.11 / B25.79.33 / 824.18.11.

Correo: suscripcion@canoseguros.com.ve
Ejecutivo de cuenta: Mauricio Cachazo D. Cel.: 0424-411.61.24,
Correo: meachazo@hotmail.com. Pagina web: www.canoseguros.com.ve

recibi6 el titulo de Doc-
tor en Derecho en la UC.

Desde 1964 se dedicé a
la docencia universitaria
en las Facultades de
Ciencias Econdémicas y
Sociales, Derecho y el
drea de Postgrado de la
UC. Entre las catedras
que dictd se encuentran:
Sociologia General, So-
ciologia del Trabajo,
Deontologia Profesional,
Derecho del Trabajo, De-
recho Piblico, Sociologia
Juridica, Estructuras vy
Relaciones de Trabajo, y

Legislacion y Etica, hasta
1987 cuando recibe el
beneficio de la jubilacién
por afios de servicio.

Fue miembro del Cole-
gio de Abogados del esta-
do  Aragua  (1964),
Director encargado de la
Escuela de Relaciones
Industriales UC (1966),
Presidente de la APUC
(1968), Director Tesore-
ro del Instituto de Previ-
sion y Ahorro de la UC
(1968), miembro del
CDCH (1969), del Con-
sejo de la Facultad de Fa-

lumnista del diario La
Esfera, de Caracas.

Su legado literario lo
conforman: El papel de
las teorfas empiricas en la
investigacién social, Pro-
piedad y conflicto obrero,
Patronos y trabajadores
en la nueva reglamenta-
cién de la Ley del Trabajo,
Poder, Sumisién e Ideolo-
gia, 17 Guias de Sociolo-
gia del trabajo, Hacia un
nuevo derecho social (te-
sis de grado mencién
Excelencia), y La vida es
hoy (poemario).

EL CONSEJO DE PROFESORES
JUBILADOS Y PENSIONADOS
DE LA UNIVERSIDAD DE

CARABOBO (CPJUC)

o

CONSIDERANDO

Que el pasado 22 de agosto de los corrientes fallecio cristianamente, en
la ciudad de Valencia, el profesor Dr. José R. Urbdez

CONSIDERANDO
Que el Dr. José Urb4ez fue un responsable académico, un gran poeta,
un connotado gremialista y un ciudadano ejemplar, que dejé huella en
todas sus facetas, no solo en la institucién universitaria sino también en

la Sociedad Carabobefia.

CONSIDERANDO

Que desde los inicios del Consejo de Profesores Jubilados y Pensiona-
dos de la Universidad de Carabobo, fue parte integrante de su personal
directivo y de trabajo

CONSIDERANDO
Que fue miembro de la Junta Directiva del CPJUC donde ejerci6 la
Presidencia por dos periodos sucesivos

ACUERDA

1.- Unirse al dolor que embarga a sus familiares y amigos, declarandose en
Duelo por tan irreparable perdida.

2.- Rendirle los honores que merece, haciendo publico este acuerdo en las
péaginas de El Boletin.

3.- Dedicarle la proxima edicién de El Boletin y, dentro de él, una pagina
especial, a su memoria.

4.- Hacer un minuto de silencio en todos los actos organizados por el
CPJUC durante el afio 2011, y proponer ese minuto de silencio donde el
CPJUC participe como co-organizador.

5.- Hacer entrega de este acuerdo a sus familiares directos.

Aprobado por la Junta Directiva del CPJUC en su sesién del 26- 09-2011.
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NOTICIAS IPAPEDI ¥

Programa de financiamiento y asistencia académica

Con el apoyo de IPAPEDI a través de su programa de financiamiento y asistencia académica se llevé a cabo en la
sede del instituto la presentacion de los libros “Los Programas de Salud en Venezuela™ y “Estadistica I Aplicada
a la Investigacion Educativa™
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De lzq a Der: Profesores: Elizabeth Flores, Ani Evies, Ester Soto, Belkys Carvajal De lzq a Der: Profesores: Aracelis Gutiérrez, José Hugo Chourio y Fermin Conde

¥ Nelly Pérez. Libro “Los Programas de Salud en Venezuela™, Momento de la Presentacion del Libro “Estadistica | Aplicada a la Investigacidn

Educativa”.

PLAN DE SERVICIOS FUNERARIOS

Le informamos a nuestros Asociados (as) que desde el 16/07/2011, los Servicios Funerarios estin siendo
prestados por:

GRUPO MEMORIAL LA ESPERANZA, C.A.
Teléfonos: 0241-8252790 / 8249387 / 0414-5841924

- memoriales(@hotmail.com
@ grupolaesperanza@hotmail.com
\ Igualmente se mforma a toda la comumdad de IPAPEDI que el Consejo de Administracion durante el
primer ano de gestion constatd que un alto porcentaje de nuestros asociados no estian amparados por este

Plan, afrontando situaciones dificiles cuando se le presentan eventos de este tipo, en consecuencia acordo
afiliar a todos los Asociados (as) de manera automatica.

Para formalizar la afiliacion del grupo familiar el cual es de hasta 7 personas sin limite de edad, confor-
mado por los siguientes parentescos: Conyuge, Padres, Hijos, Nietos, Hermanos; a falta de Padres podran
incluirse los Suegros; o para manifestar que no estan interesados en el Plan favor acudir a las oficinas del
Instituto.

VENTAIJAS DE CONTAR CON ESTE SERVICIO

Le garantiza la atencion de los servicios a nivel nacional en el momento de la emergencia

I PAP E Dl Cobertura sin limite de edad.

Atencion las 24 horas, los 365 dias del afio con tan solo una llamada se le resolveri la emergencia a
nivel nacional,
Evita contratiempos y protege a su familia con una minima cantidad. Sin trdmites complicados.

iPREVENCION ES LA ACCION!

. 1961 - 20! 1 5 Consejo de Administracion
jSiempre Solidario! RIFE RS 1]
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ENTRETENIMIENTO

Jubichisteando

Gerardo Varela (gerardoavarelah@yahoo.es)

iHola, queridos lectores! Estamos
de regreso, después del receso vaca-
cional de nuestra Universidad y de
nuestro Consejo. Aqui estamos nue-
vamente con el deseo de contarles al-
gunos chistes que amigos, como el
profesor Edgar Caraballo, me han he-
cho llegar.

Como siempre, los titulos se los co-
loco yo con algunas modificaciones.
Espero que sean de su agrado.

Estos dos van dedicados a los "Galle-
gos", que en los chistes los califican
con "Ciertas Caracteristicas", pero
que en la vida real no las tienen, pues
son gente inteligentes y extraordina-
rios trabajadores como el que més.

Una apuesta de un cubano v una
gallega

El cubano est4 en un bar acompafa-
do por una gallega cuando comienza
el noticiero de las 11pm. El presenta-
dor cuenta la historia de un hombre
que esté en el techo de un edificio y
que amenaza con saltar al vacio. La
gallega mira al cubano y le pregunta:

- {Crees que va a saltar?

- Eso parece -dice el cubano.

- Pues yo creo que no, responde la ga-
llega.

El cubano coloca un billete de 100
dolares sobre la barra y dice:

- {Apostamos!

Justo en el momento en que la galle-
ga pone su billete sobre la barra, el
hombre del noticiero salta y se mata.
La gallega, muy afectada, le da su bi-
llete al cubano y le dice:

- Una apuesta es una apuesta. Toma
tu dinero.

Entonces, el cubano admite:

- Yo ya habia visto el noticiero de las
3 pm y sabia que se tirarfa.

La gallega responde:

- Yo también lo habia visto, pero ja-
mas pensé que se volveria a tirar...

Supositorios para bajar la fiebre

Son las 2:00 am. Venancio tiene
temperatura alta y su amigo, Juan, le
dice:

- Hay que hablarle a Paco, él siempre
sabe que hacer...

Marcan el nimero y contesta Paco,
medio dormido:

- {Bueno!?

- Paco... soy Juan. Fijate que Venan-
cio tiene alta temperatura y no sabe-
mos que hacer.

- Dile que se compre unos suposito-
rios.

Paco cuelga. Juan le dice a Venan-
cio:

- Dice Paco que te compre unos su-
positorios.

- (Y dénde los vamos a comprar?,
pregunta Venancio.

Vuelven a llamar a Paco.

- {Bueno?

- Fijate Paco, que no sabemos dénde
comprar los supositorios.

- iJoder hombre!, pues en la farma-
cia, y cuelga muy enojado.

Van Juan y Venancio a la farmacia.

- (Me da unos supositorios por fa-
vor!

- (Para nifio o para adulto?, pregun-
ta el boticario.

Se miran los dos amigos y dicen .
Hay que hablarle a Paco.

- {Bueno!?

- Mira Paco, no sabemos si comprar
los supositorios para adulto o para
nifio.

- Imbécil, {qué es Venancio! {Un
adulto o un nifio?

- Pues un adulto.

- iCarajo, pues comprale los de adul-
tos!

Compran los supositorios y se van a
casa. Cuando ven el supositorio, se
empiezan a preguntar:

- Bueno, iy ésto qué! ise toma? ,ise
unta’ {se mastica’ (o qué!

Hay que hablarle a Paco.

- {Bueno!

- Paco, es que ya compramos los su-
positorios pero no sabemos si se un-
tan, se mastican o se toman.

- iBestia! dile a Venancio que se los
meta por el trasero!, y cuelga.

- Venancio, pues yo creo que mejor
te lo tomas con un vaso de agua, por-
que Paco ya se arrechd...!!!

Dos amigas parranderas

Dos amigas salieron solas, sin sus
maridos. De regreso en la madrugada,
agotadas por la borrachera, les dieron
ganas de orinar, pero lo Gnico que ha-
bia cerca era un cementerio. Decidie-
ron bajarse a orinar...

La primera no encontrd con qué se-
carse, asf que se limpid con su ropa in-
terior y la tird.

La segunda tampoco encontré con
qué, asi que agarrd la cinta de una co-
rona de flores perteneciente a un tlti-
mo funeral y se limpié con ella.

A la mafiana siguiente los maridos
se llaman y uno le dice al otro:

- Oye pendejo, iEsto ya es el colmo!,
estoy hasta la coronilla de las salidas
de estas dos cabronas. Ahora sf se ter-
minod de fregar todo. Imaginate, llegar
sin calzones a casa a las 4:00 de la ma-
fiana.

Y el otro le contesta:

- Tienes suerte, y no se de qué te
quejas!!! Por lo menos la tuya llegd
sin calzones, mi mujer llegé con una
tarjeta en el trasero que decfa: "Nun-
ca te olvidaremos. Con carifio: tus
compafieros de trabajo".

Moraleja: No saque conclusiones
sin preguntar, pregunte, siempre, pre-
gunte antes.

Visite: www.jubiladosuc.org.ve

Se colocan los nimeros del 1 al 9 en cada una de las casillas dispuestas sin
que coincidan vertical u horizontalmente. iSuerte!

7 4 8
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Para comunicarse
con nuestras oficinas,
disponemos de las si-
guientes lineas tele-

fonicas:

(0241) 821 8778
(0241) 823 6672
(0412) 482 0536
(0414) 431 9766
(0416) 140 6390

YVersos
al viesele

Tristeza fiel compafiera
I

Tristeza fiel compafiera
que conmigo siempre estas
cémo te puedo olvidar
si vivo y suefo contigo
si eres la musa divina
que das aliento a mis versos
y sentido a mi cantar.
Amiga de mis desvelos
viva luz en mi pesar.

11
Tristeza fiel compafiera
unida a mi soledad
{Por qué te canto!? preguntan-
los que me oyen cantar.
Porque eres tan noble y tiema
porque nada me reprochas
porque nada me preguntas
y en ti descargo mis cuitas
porque eres mi soledad.

José Elias Giménez

Solucién al anterior
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El Consejo de Profesores

Jubilados de la UC anuncia

su tradicional Almuerzo

Navideno, que se realizara
el proximo 09 de Diciembre

en las instalaciones del

Club Hipico de Carabobo.
Reserve sus entradas con
tiempo en nuestras oficinas.

iCupo limitado!
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Un recuerdo de amor en estado agénico

Si, asf es, y éste acontece el lunes
6 de diciembre de 1.830, faltaban
11 dias para el infausto viernes 17.
Es nuestro gran guerrero, estadista,
estratega, visionario y sofiador
Simén Bolivar, el hombre mas
extraordinario que ha tenido
este Continente Americano.

Toémese unos minutos y poén-
gase a pensar si no es algo ex-
traordinario que nuestro Simén
Bolivar siendo un joven adine-
rado, ameno, talentoso, ena-
moradizo y bien correspondido,
un dfa sacrificar todo los place-
res que puede obtener con cier-
ta facilidad por dedicar su |
tiempo, mente y alma en bene-
ficio de la libertad de su patria;
y asf lo hace. Es tal el impetu
que pone en esta empresa, que des-
de que hace este juramento hasta
su muerte se entrega, de cuerpo y
alma, a cumplir su proyecto eman-
cipador hasta conseguirlo, y des-
pués de ello decida salir de la patria
para libertar otras naciones.

Pero Bolivar ademas de los atri-
butos sefialados anteriormente,
tiene en alta estima el valor de los
sentimientos, aquellos que hace
aflorar su alma de poeta al redactar
algunos escritos. Este original y no
cultivado poeta en uno de sus es-
critos, cuando el estado de su salud
es grave, hace volar su mente y es-
piritu 25 afios atrds y le dedica este
poema en prosa al amor profesado
a una mujer: Fanny Du Villars.

"Querida prima: (Te extrafia que
piense en ti al borde del sepulcro?
Ha llegado la tltima hora; tengo al
frente el Mar Caribe, azul y plata,
agitado como mi alma por grandes

macizo gigantesco de la sierra con
sus viejos picos coronados de nieve
impoluta como nuestros ensuefios

de 1805.

Por sobre mi, el cielo més bello de
América, la mas hermosa sinfonia
de colores, el mas grandioso derro-
che de luz. Y td estas conmigo, por-
que todos me abandonan; td estds
conmigo en los postreros latidos de
la vida, en las dltimas fulguraciones
de la conciencia. iAdiés Fanny!
Esta carta, llena de signos vacilan-
tes, la escribe la mano que estrechd
las tuyas en las horas del amor, de la
esperanza, de la fe. Esta es la letra
que ilumino el relampago de los ca-
fiones de Boyaca y Carabobo; esta
es la letra escrita del decreto de
Trujillo y del mensaje del Congreso
de Angostura.

{No la reconoces, verdad? Yo
tampoco la reconoceria si la muer-
te no me sefalara con su dedo des-
piadado la realidad de este
supremo instante. Si yo hubiera
muerto en un campo de batalla
frente al enemigo, te dejarfa mi
gloria, la gloria que entrevi a tu

lado en los campos de un sol de pri-
mavera. Muero miserable, proscri-
to, detestado por los mismos que
gozaron mis favores, victima de un
inmenso dolor; presa de infini-
tas amarguras. le dejo el re-
cuerdo de mis tristezas y
lagrimas que no llegaran a ver-
ter mis 0jos.

(No es digna de tu grandeza
tal ofrenda? Estuviste en mi
alma en el peligro, conmigo
presidiste los consejos del go-
bierno, tuyos son mis triunfos y
tuyos mis reveses, tuyos son
también mi dltimo pensamien-
to y mi pena final. En las no-
ches galantes del Magdalena vi
desfilar mil veces la géndola de
Byron por las calles de Venecia,
en ella iban grandes bellezas y
grandes hermosuras, pero no ibas
td; porque td flotabas en mi alma
mostrada por las niveas castidades.

A la hora de los grandes desenga-
fos, a la hora de las Gltimas congo-
jas apareces ante mis ojos de
moribundo con los hechizos de la
juventud y de la fortuna; me miras
y en tus pupilas arde el fuego de los
volcanes; me hablas y en tu voz es-
cucho las dianas de Junin.

Adits, Fanny, todo ha terminado.
Juventud, ilusiones, risas y alegrias
se hunden en la nada, s6lo quedas td
como ilusion serafina seforeando el
infinito, dominando la eternidad.

Me toco la mision del relampago:
rasgar un instante las tinieblas, ful-
gurar apenas sobre el abismo y tor-
nar a perderse en el vacio.

Santa Marta, 6 de diciembre de
1830".

José M. Ameliach N.

tempestades; a mi espalda se alza el

Transformacion Universitaria, Revoluciéon Cultural
o Caballo de Troya

En principio saludo la invitacién que desde la Fa-
cultad de Ciencias de la Educacién se hizo a los
profesores Jorge Diaz y a Marfa Sarraute, represen-
tantes del Ministerio del Poder Popular para la Edu-
cacion Universitaria (MPPEU), a la reunién
realizada en la Sala Especial de Postgrado, en la
cual los profesores mencionados formularon la idea
central de lo que el Ministerio sugiere como trans-
formacién universitaria.

También fue oportuna para que las Dras. Eliza-
beth Martinez y Omaira Navega presentaran lo que
se ha hecho para la transformacién universitaria
desde el curriculo tanto en la Facultad de Ciencias
de la Educaciéon como en nuestra Alma Méter.

En forma resumida los representantes del MPPEU
enfatizaron en que la transformacién universitaria
sugerida por el Ministerio esté dirigida al logro de la
Revolucion Cultural y ese sera el norte que gufe
todo el proceso de transformacion. Haciendo énfa-
sis que hay que reivindicar el término de "revolu-
cion cultural” que fue satinizada desde una posiciéon
medidtica haciéndola aparecer como algo nefasto y
sangriento, pero que en verdad no sucedié de esa
manera.

Y que, ademas, no hay razén alguna para que los
profesores se nieguen al uso de ese término, ya que
para el Ministerio esta revolucién cultural no tiene
nada que ver con lo que sucedié en China, hace ya
mucho tiempo, y que en todo los casos, las palabras
no deberfan tener una connotacién semdntica es-
pecifica.

Dentro de los planteamientos centrales se propu-

so que la transformacién universitaria desde el
curriculo, en vez de estar basada en el enfoque de
competencias (Tobon), en el trabajo por proyectos
y en la globalizacién; esté basada en la idea de
Competencia Modal (Greimas), en proyectos im-
plicadores, en la planificacion por ciclos, en el com-
promiso formativo no-tecnocratico y en la idea de
una globalizacion alternativa.

Desde mi humilde punto de vista esta propuesta
es muy distinta a lo que se ha venido haciendo
como transformacién universitaria desde nuestra
Universidad, y al efecto habria que releer y reconsi-
derar estos planteamientos para determinar su vi-
gencia y aplicabilidad en los tiempos actuales, ya
que afortunadamente la condicién de auténoma
nos permite no tener que aceptar cualquier cosa
que tenga a bien proponer el MPPEU.

Ahora bien, desde el punto de visto politico, es un
hecho que el Gobierno ni atin ofreciéndole el ingre-
so automatico a los estudiantes y el voto paritario,
ha podido ganarse esa poblacién para su proyecto
chavista, pero me temo que ante el desconocimien-
to de la historia, esa oferta desinteresada de ofrecer
talleres para clarificar el enfoque propuesto de
transformacién se pueda convencer, sobre todo a
los nuevos profesores (con excelente formacion
académica pero sin formacion politico-ideoldgica),
de que la idea del Caballo de Troya es s6lo una ex-
presiéon idiomatica sin ninguna carga semantica y
que nadie puede darle una interpretaciéon que no
tiene.

Prof. Julio Gonzalez Bello (FACE-UC)

La sonrisa sarddnica

Es una falsa sonrisa que no tiene un origen psi-
colégico que exprese felicidad, es una sonrisa de
terror; su nombre viene de una planta herbacea
que se da en regiones fangosas llamada Sardo-
nia (Ranunculus sceleratus), cuyo jugo resulta
muy toxico cuando es colocado sobre los
musculos faciales y los contrae simulando esa
sonrisa.

Su presencia en un paciente, es médicamente
casi es patognomonica de estar sufriendo un té-
tanos mortal; contracciéon que los médicos de-
nominamos "trismus", con prondstico muy
reservado. Esta expresion que emula la cara del
Guason, el archienemigo de Batman, es la que
he logrado recibir, cuando a los milicianos calle-
jeros les he preguntado si son comunistas, o
cuando se pregunta sobre la salud de quien te
conté.

La sonrisa que verdaeramente expresa felici-
dad, es producida por el cerebro en 0,01 segun-
do, la falsa tarda en aparecer por ser meditada;
por ello, para evitar esta catastréfica y mortal
sonrisa de terror, recomiendo el estar convenci-
do de tus ideales y la vacunacién antitetinica
bajo prescripcion médica; recorddndoles que su
refuerzo se debe hacer cada diez afios y no doce.
iVoila!

Prof. R. T. Blanco Vilarifio

El cerro La Pezgua, por espacios citadinos
mas humanos y ecologicos

En Valencia, desde San Blas pasando por San Diego
y Naguanagua, estd el cerro La Pezgua, formando
parte de la cuenca del Lago de Valencia y del Parque
Nacional San Esteban, cuyo recorrido tiene diferen-
tes tramos: La Adobera, La California, El Copey, La
Pedrera, Lomas del Este, Fabrica de cemento, El Tri-
gal, Los Arales, Magallanes, El Morro, La Esmeralda,
Las Majaguas, entre otros tramos hasta Naguanagua.

Este cerro tiene un gran valor por su abundante
agua potable mineralizada subterrdnea, manantiales,
diversidad en su fauna y pulmon vegetal y por su ar-
queologia en sus cuevas. Va a un costado de la aveni-
da Bolivar Norte.

Observamos que este parque es muy importante
para que las autoridades de la Alcaldia de Valencia,
San Diego y Naguanagua, con las instituciones regio-
nales y nacionales de salud, educativas y ambientales,
acuerden hacerle caminerfas, entre otras obras publi-
cas de servicio, a objeto de que se estimule la comuni-
dad a la investigacién cientifica ecoldgica, orientada
a conservar el agua dulce potable, el clima fresco de la
ciudad, y en especial nuestra salud, reserva forestal y
fauna en extincion.

Pueblo y gobierno local, regional y nacional, cons-
cientes de la defensa y conservacién de la naturaleza
reforestemos, permanentemente deberfa ser, este ce-
rro La Pezgua de 4rboles frutales, entre otros, produ-
ciendo condiciones ecoldgicas en funcién de mejorar
nuestra calidad de vida, aspirando al buen urbanismo
y sano esparcimiento, antes que el urbanista depreda-
dor arruine este parque nacional comprando a fun-
cionarios corruptos estos espacios publicos verdes
llenos de acuiferos, oxigenacion, fauna y arqueologia.

Prof. Rafael Salazar. rafasalazar@cantv.net
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Cumpleanieros de Octubre

Sabado 1°
Nube, Stephan
Sénchez, José
Lugo, Angel
Belardi, Arturo
Scarton, Victor
Arroyo, Oscar
Camacaro, Wilfredo
Orcajo, Angel
Cruces, Marcos.

Domingo 2
Martinez, Angel
Balbas, Miguel
Garcia, Francisco
Ghelfi, Giovanni

Lunes 3
Bianchi, Aldo
Parra, Magda
Aquino, Juan
Nascimbeni, Mauro

Martes 4
Licén, Fernando
Aguilar, Cruz
Omana, Néstor
Pérez, Luz

Miércoles 5
Mora, Sioly
Triana, Manuel
Rodriguez, José

Jueves 6
Atique, José
Castro, Marcelino
Faneite, Pedro

Viernes 7
Rosales, Beatriz
Gutiérrez, Luis
Valarino, Luis

Sabado 8
Acosta, Manuel
Gonzélez, Enrique
Meléndez, Reina
Gonzélez, Carlos
Goémez, Rubén

Domingo 9
Del Prete, Rosario
Viggiani, Ramén
Medina, Elba

Lunes 10
Franco, Virginia
Gonzélez, Julio
Paz, Eliseo
Aparcero, Elizabeth
Arteaga, Napoleon
Bolivar, Bolivia
Carrién, Ana

Martes 11
Nava, Reynaldo
Alvarado, Luis
Azctnes, Luis
Izaguirre, Iraida
Teran, Gladys
Torrealba, Francisco

Miércoles 12
Sanz, Rubén
Téllez, Ramén
Martinez, Coromoto
Medina, Luis

Jueves 13
Oropeza, José
Vences, Antonio
Colina, Rafael
Rodriguez, Eduardo
Goémez, Antonio

Viernes 14
Pérez, José
Lopez, Teresa
Corvo, Eve
Montoya, Francisco.

Sabado 15
Rosales, Bety

Domingo 16
Naar, Alex
Gonzélez, Rafael
Franco, Isabel
Garcia, Pedro
Falcén, Victor

Lunes 17
De Los Rios, Leopoldo
Mendoza, Mireya
Armas, Gladys
Chirinos, Liliam.
Martes 18
Pérez, Pura
Ortega, José
Diaz, Héctor
Pacheco, Américo
Gonzélez, José
Villalobos, Mireya
Méndez, Maria
Williams, Angel
Miércoles 19
Alfonso, Manuel
Figueredo, Francisco
Jueves 20
Torres, José
Alvarado, Joaquin
Sué, Alejandro
Yanes, Eduardo
Taberoa, Pedro
Rapa, Marfa
Machado, Franklin
Sabado 22
Saldivia, Exio
Russo, Salvatore
Domingo 23
Piez, Angel
Gonzalez, Luisa
Diaz, Hugo
Garcfa, Sim6n
Graffe, Viamney
Morén, Ramén
Acosta, Lilian
Duarte, Lucfa
Alvarez, Nancy
Colina, Angel.
Lunes 24
Rachadell, Félix
Martes 25
Yépez, Rafael
Medina, Gonzalo
Seba, Farid
Viézquez, Nora.
Miércoles 26
Guillén, Héctor
Medina, Belkys
Casanova, Laddy
Tarazén, Jests
Mirabal, Néstor
Flores, José
Leal, Maria.
Jueves 27
Isaacs, Mauricio
Felice, Elsy
Tovar, Yajaira
Viernes 28
Leén, Rafael
Infante, Simén
Herrera, Simona
Mago, Heidi
Barrios, Marisol
Pérez, Alberto
Rojas, Edgar
Sabado 29
Ledn, José
Aguilar, José
Sarmiento, José
Landaeta, Joaquin
Romero, Irma
Domingo 30
Urdaneta, Argenis
Rojas, Maritza
Peralta, Marta
Camaran, Carlos
Lunes 31
Loaiza, Clara
Henriquez, Carlos
Lépez, Vicente

;Cuantos somos?

Hace exactamente un
aflo informamos en este
mismo Boletin que el plan-
tel de docentes en condi-
cién de retiro de nuestra
Universidad ascendia a un
total de 1.685 profesores,
gracias a los datos suminis-
trados por el Sistema de
Noémina de la UC.

Para el 30 de septiembre
de 2011, es decir 14 meses

mas tardes, la misma ins-
tancia detalla que el nd-

el 2010.

mero total de jubilados es de 1.739, es decir, 3.2% mas
que el periodo anteriormente indicado.
Discriminando por categorias, a la fecha actual se
tienen 1.184 Titulares, 228 Asociados, 169 Agrega-
dos, 104 Asistentes y 54 Instructores, es decir, 2.4%,
2.2%, 6.3%, 5% y 12.5%, respectivamente, por enci-
ma de las cifras en cada renglén en comparacion con

SERVICIO DE FRENOS ESPECIALIZADO
Y GARANTIZADO
Pastillas y Bandas Importadas
Bandas Vulcanizadas
Rectificacion de Discos v Tambores

jProfesor Universitario, Empleado y Obrero:
Pregunte por su descuento!

Revision Gratis

de:

Frenos, Tren Delantero, Aammorti guadores,
Tripoides v Rodamientos
Urb. El Recreo, Ave. Urdaneta, N° 155-80, deirds del Supermercada

San Dlego ¥ cerca del colegio Maria Maontesori, Valencia.
Tell: 0241 - B24 5057 y D414 429 4540, Commeo: sefrenofhotmail.com

Quedan cupos para el viaje a Colombia

Atn quedan cupos
para el viaje a Colombia
que tenemos pautado
realizar entre el 19 de
noviembre al 3 de di-
ciembre proximos, justo
antes de las fiestas navi-
defias, con un nutrido
grupo de colegas y cama-
radas, con quienes dis-
frutaremos  de  las
bellezas naturales y cul-
turales de ciudades
como Bogotd (la capi- !
tal), Cali (la ciudad de la
salsa), Medellin (la de la
eterna primavera), Pe-
reira (la ciudad sin puer-
tas) y la Zona Cafetalera de
Armenia, en el vecino pafs.

Se trata de un periplo de dos se-
manas por el eje occidental co-
lombiano, donde entre otras
cosas, conoceremos interesantes
museos, la zona histdrica y los si-

"Reprogramando

La Unidad de Calidad de Vida
que dirige la doctora Myriam Mar-
cano, informa la realizacién de
este curso de formacién avanzada,
el cual es un programa de apoyo
psicoemocional para pacientes
con enfermedades de alto impac-
to, dirigido a familiares, pacientes,
profesionales de la salud y publico
general.

El mismo tendrd una duracién
de 9 semanas, todos los martes
entre el 11 de octubre y el 6 de
diciembre de 2011, de 2 a 6 pm,
en el Auditorium de la Sociedad
Médica del Centro Médico Gue-
rra Méndez, Mezzanina Torre
"D", Valencia.

Asimismo, contempla la reali-
zacion de un Contacto Ecoldgi-
co, el sdbado 10 de diciembre en
el Parque de las Flores Exdticas
de San Felipe, estado Yaracuy.

El objetivo de la formacion es
ofrecer a los participantes los co-

La Plaza de Bolivar en el centro de Bogotd

tios de interés de la capital neo-
granadina, la industria del café,
la moderna infraestructura civil
de sus ciudades, costumbres, tra-
diciones, gastronomia, y sobre
todo, la hospitalidad de su gente.

Una de las grandes ventajas de

este viaje, es que saldre-
mos y llegaremos direc-
tamente a Valencia por
su espectacular aero-
puerto, sin necesidad de
trasladarnos a Maique-
tia para tomar el avién.
Es por ello que le infor-
mamos que si esta inte-
resado o interesada en
unirse a nuestro fabulo-
~ so grupo de viajeros, to-
4 davia hay tiempo de
compartir tan grata ex-
| periencia en esta trave-
sfa por el pais vecino.

Aprestrese y comuni-
quese a los teléfonos del
CPJ-UC  (0241-823.66.72 vy
821.87.78) para reservar su
cupo y obtener mayor informa-
cion al respecto. Estaremos
complacidos de que nos acom-
pafien a vivir esta ansiada
aventura.

nuestro cerebro para generar salud"

nocimientos aportados por la
Neurociencia y la Psiconeuroin-
munologia acerca de la conexion
Cerebro-Mente-Cuerpo y su es-
trecha relacién con la aparicion
de enfermedades.

Ademads, brindar estrategias in-
tegrativas de caracter transdisci-
plinar, en virtud de que tienen su
origen en los aportes cientificos
generados en las investigaciones
de la Psicologia Cognitiva, Psico-
logia Positiva, Programacion
Neurolingiifstica, Terapia Gestalt,
Analisis Transaccional e Inteli-
gencia Emocional, destinadas a la
reprogramacion y alineacién de
sus estructuras cerebrales en las
areas del pensamiento creativo,
actitudes asertivas, manejo emo-
cional, sistema de creencias favo-
rables y conductas generadoras de
salud y calidad de vida.

La inversién es de Bs.2.000, in-
cluye material de apoyo, evalua-

cién nutricional y refrigerios. La
excursion tiene un costo adicio-
nal de Bs.500.

Para mayor informacién llamar
a los teléfonos (0241) 859.70.70
y (0412)341.10.84.
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Beatriz Castrillo
(menbea@yahoo.com)

En nuestro obligatorio consumo de vegetales ver-
des, en ocasiones, dejamos de lado al brécoli quizas
porque desconocemos sus valiosas cualidades vy las
multiples maneras en que este puede ser preparado
para optimizar su sabor. Se dice del brécoli que es
rico en calcio y ademas muy bajo en calorias, con
excelente proporcién de fibra dietética, es una
fuente importante de vitamina C y también aporta
betacarotenos, nutrientes estos tan convenientes
para mantener nuestra buena salud.

En adelante, tendremos que ver con nuevos ojos
este maravilloso alimento. Es conveniente adqui-
rirlo, cuando sus flores poseen un color verde in-
tenso, porque eso habla de su calidad y frescura.
Podemos consumirlo en forma de crema, haciendo
las veces de una entrada, o como mousse, gratén,
ensalada, salteado, por s6lo mencionar algunas de
sus multiples variantes. Intentaremos dar en esta
ocasidn varias recetas.

Crema de Brocoli (para 4 personas)

Ingredientes: 1 mazo grande de brécoli muy fresco,
1 litro de fondo de carne desgrasado (caldo a base de
carne cuya receta ya fue proporcionada en una edi-
cién anterior), media cebolla, 1 diente de ajo, 1 cu-
charada de aceite de maifz, sal, pimienta y 1
cucharada de yogurt natural.

Preparacion: Caliente el fondo de carne que tiene
previamente preparado, luego, aparte, salteé por
espacio de 2 minutos aproximadamente en una sar-
tén las flores del brocoli, la cebolla picada en cua-
dritos, el ajo triturado y la cucharada de aceite,
afiada esto al caldo y deje hervir hasta que el bréco-
li se haya ablandado. Deje reposar y mézclelo en la
licuadora, afiada sal y pimienta al gusto y elabore
una crema suave, viértala de nuevo en la olla y sir-
vala caliente agregando una cucharada de yogurt
natural a cada plato (la versién original que apren-
dimos lleva una papa y ademds crema de leche,
pero por razones harto conocidas las eliminamos y
de todas maneras es muy rica)

Ensalada de Brécoli al estilo Tai (para 4 personas)

Ingredientes: 2 mazos de brocoli, %2 taza de pasas,
Y4 taza de cebolla morada finamente picada, 2 taza
de merey tostado. Aderezo: 1 yogurt natural, 2 cu-
charadas de vinagre blanco, 1 cucharadita de curry,
1 sobresito de splenda, punto de sal.

Preparacion: Lave y desprenda las flores del bro-
coli, paselas por agua hirviendo unos 3 minutos, es-
cirralas y coloque en agua con hielo para que no
continden cocindndose. Reserve. Para el aderezo
mezcle el yogurt con el vinagre, el curry, el edulco-
rante y la pizca de sal, combine esto con el resto de
los ingredientes, excepto el merey. Coloque a en-
friar esta preparacién por 1 hora, cuando vaya a
servirla agregue el merey previamente tostado y pi-
cado en pedacitos. iDeliciosa! (esta receta me la
proporcioné mi nuera)

De nuevo encontré a Pe-
drito en el rectorado, me sa-
lud6 y me dijo: - Tremendo
exitazo, mi profe, los profe-
sores andan bien contentos
con su papelito que refleja la
deuda y el presidente de

Mis Conversaciones
con Pedrito

José Botello W. (josebotellowilson@hotmail.com)

APUC, ingeniero Fernando
Romero (el profesor Romero fue un
gran académico y gremialista quien
firm¢ el dltimo convenio de trabajo
que habfa firmado la Universidad, y
que lamentablemente fallecié en
pleno goce de sus facultades), ga-
rantizé que se harfan los esfuerzos
para lograr que el gobierno cancele
esa deuda con todo el personal uni-
versitario.

- No sé si usted lo sabe, pero me di-
jeron que varios profesores universi-
tarios, de todo el pafs, entre los
cuales se encuentra el profesor
Humberto Mendoza de la UC, estan
preparando una huelga de hambre
en las afueras del Congreso Nacio-
nal en la esquina de Pajaritos.

- Algo de eso comenté Gustavo (el
rector) hoy. En efecto, se inicié una
huelga de hambre de larga data que
dio resultados positivos, logrando
que el gobierno de Jaime Lusinchi,
con el Ministro Carmelo Lauria a la
cabeza, y después de varias escara-
muzas y presiones de los gremios y de
una bravuconada donde Lauria dijo
que "quemaran a Venezuela para ob-
tener lo que querfan’, se sentara a
conversar con los gremios logrando
un gran acuerdo nacional que reivin-
dicaba las Normas de Homologacién
y otorgaba los recursos para el pago
de la deuda universitaria.

Mientras tanto en Carabobo, se
hacfan las revisiones para dicho
pago y el Vicerrectorado Adminis-
trativo fue el centro de las activida-
des durante todo ese tiempo.

Adicionalmente, la APUC me-
diante negociaciones y presiones, li-
deradas tanto por la Junta Directiva
como por la gente del MIU, con el
profesor Ascander Contreras a la
cabeza, logré varias conquistas in-
ternas y, entre ellas, la mas impor-
tante: Convertir la prima de
titulares, que hasta ese afio era su-
mativa, en un beneficio universal,
multiplicativo e indefinido que se
transformaba en un incremento adi-
cional para los profesores titulares

que habfan dedicado su vida a la
universidad.

De esta manera, la prima se calcu-
larfa como resultado del producto
de su valor base por el nimero de
afios de titular y se pagarfa hasta el
dia del fallecimiento del profesor
(una conquista muy importante si
analizamos que muchas Universida-
des vinieron a lograr esto 20 ¢ 30
afios después), siendo Ascander
uno de los actores claves en este éxi-
to, porque logré convencerme, vy,
posteriormente, llevarlo con Gusta-
vo Hidalgo quien también se con-
vencid y aceptdé la propuesta.

En ese momento, Pedrito me lanza
la primera advertencia: - Mi profe,
aproveche esta oportunidad y no
deje que le ganen la delantera. Todos
los profesores de la UC estan hablan-
do de su eficiencia como Vicerrector
Administrativo de la UC y serfa una
lastima que no aprovechara eso para
su futuro. Yo creo que usted debe ser
el préximo Rector.

A pesar de que si lo habfa pensado,
le contesté a Pedrito algo que en el
fondo no tenfa légica politica: - No
te preocupes, Pedrito, ya habra
oportunidad para analizar el futuro
de la Universidad y preparar una
plataforma que nos permita propo-
ner una formula rectoral que conti-

nie el camino de progreso y trabajo
que hemos iniciado.

Pero Pedrito no se quedo callado y
casi me insulta: - No sea "bolsa", mi
profe y perdone la groseria, pero es
que mientras usted estd trabajando y
resolviendo los problemas de la insti-
tucién hay otros que estdn conspi-
rando, reuniéndose para ver como
usan el poder politico que usted no
tiene, para imponer candidaturas
surgidas de esos conclaves. Tenga
mucho cuidado y, bajo cuerda, vaya
nombrando equipos de trabajo para
captar la mayorfa universitaria que
creo puede usted lograr.

Reconozco que Pedrito tenia razén
y a pesar de mis declaraciones publi-
cas que tendfan a continuar negan-
do mis aspiraciones rectorales, me
decidi a comenzar a montar un
equipo que bajo el lema del "Lide-
razgo Colectivo" tratarfa de demos-
trarle a la comunidad universitaria
que el proceso de cambio deberia es-
tar en manos de ese equipo universi-
tario, pero eso lo dejaremos para la
proxima entrega, recorddndole a
mis lectores que estas conversacio-
nes se nutren de las opiniones de to-
dos los actores de la época, por lo
que  sus  comentarios  son
bienvenidos a mi buzén de correo
electrénico.

Manana es la Unica utopia

Frecuentemente me preguntan que cuantos afios ten-
go... IQué importa eso!.

Tengo la edad que quiero y siento. La edad en que pue-
do gritar sin miedo lo que pienso. Hacer lo que deseo,
sin miedo al fracaso, o lo desconocido.

Tengo la experiencia de los afios vividos y la fuerza de
la conviccién de mis deseos. iQué importa cudntos afios
tengo! No quiero pensar en ello.

Unos dicen que ya soy viejo y otros que estoy en el apo-
geo. Pero no es la edad que tengo, ni lo que la gente dice,
sino lo que mi corazén siente y mi cerebro dicte.

Tengo los afios necesarios para gritar lo que pienso,
para hacer lo que quiero, para reconocer yerros viejos,
rectificar caminos y atesorar éxitos.

Ahora no tienen por qué decir: Eres muy joven, no lo
lograras. Tengo la edad en que las cosas se miran con
mas calma, pero con el interés de seguir creciendo.

Tengo los afios en que los suefios se empiezan a acari-
ciar con los dedos, y las ilusiones se convierten en espe-
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ranza. Tengo los afios en que el amor, a veces es una loca
llamarada, ansiosa de consumirse en el fuego de una pa-
sion deseada.

Y otras en un remanso de paz, como el atardecer en la
playa.

{Qué cuintos afos tengo?! No necesito con un ndmero
marcar, pues mis anhelos alcanzados, mis triunfos obte-
nidos, las ldgrimas que por el camino derramé al ver mis
ilusiones rotas... valen mucho més que eso.

iQué importa si cumplo veinte, cuarenta, o sesenta!
Lo que importa es la edad que siento.

Tengo los afios que necesito para vivir libre y sin mie-
dos. Para seguir sin temor por el sendero, pues llevo con-
migo la experiencia adquirida y la fuerza de mis anhelos.

{Qué cuantos afios tengo? iEso a quién le importa!.

Tengo los afios necesarios para perder el miedo y hacer
lo que quiero y siento.

José Saramago, Premio Nobel Literatura 1998
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